
 

 

 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) предусмотренные 

соответствующей адаптированной ообразовательной программой 

 

Для обучающихся с ЗПР уровня начального общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык     

Литературное чтение     

Иностранный язык Иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Математика     

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир     

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

Искусство Изобразительное 

искусство 

    

Музыка     

Технология Труд (технология)     

Физическая культура Физическая культура     

Итого     

ИТОГО недельная нагрузка     

Количество учебных недель     

Всего часов в год     

 

К основным учебным предметам добавляются развивающие коррекционные занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

 

 



Для обучающихся с ЗПР уровня основного общего образования 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5,5 5 0 0 0 

 

Математика 

Алгебра 0 0 3,5 3 3 

Геометрия 0 0 2,5 2 2 

Вероятность 
и статистика 

0 0 1 1  

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

 

 
 

История 

История 

России. 
Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2,5 

Введение в 
новейшую 

историю 

России 

    0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

   1 1 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

К основным учебным предметам добавляются развивающие коррекционные занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

 

 

 



Для обучающихся НОДА с ТМНР уровня основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю для 

очного 

изучения 

предметов 

Количество часов 

в неделю для 

самостоятельного 

изучения 

предметов 

Всего 

1.Обязательная часть 

Язык и речевая  

практика 

Общение и чтение    

Письмо    

Математика  Математические 

представления 
   

Естествознание Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

   

Человек Жизнедеятельность 

человека 
   

Самообслуживание    

Искусство Музыка    

Изобразительное 

искусство 
   

Труд (Технология) Предметные 

действия 
   

Физическая культура  Адаптивная 

физическая 

культура 

   

Итого    

 

К основным учебным предметам добавляются развивающие коррекционные занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 
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