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Пояснительная записка 

          Учебный план СП «Детский  сад №50» ГБОУ ООШ № 34 г. 

Сызрань  разработан в соответствии со следующими документами: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 года); 

Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 года №373  г. 

Москва); 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2021 №28, 

вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.; 

Инструктивно-методическое  письмо  Министерства  образования  РФ от 

14.03.2000г. №65/23-16 «О  гигиенических  требованиях  к максимальной  

нагрузке  на детей  дошкольного  возраста  в организованных  формах  

обучения»; 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования СП «Детский  сад №50» ГБОУ ООШ № 34 

г.Сызрань; 

Локальные акты, регламентирующие деятельность СП «Детский  сад 

№50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает 

воспитание и обучение воспитанников в организованной непосредственно 

образовательной деятельности (далее-НОД), в режимных моментах и в 

свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. 



Образовательный процесс в СП строится с учетом интеграции 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, а также через организацию различных видов 

детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы, 

обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения 

образовательных задач. 

Количество и продолжительность занятий соответствуют санитарным 

нормам и правилам. Продолжительность учебного года 9 месяцев, начало 

учебного года 1 сентября, окончание 31 мая, с 1 июня по 31 августа - летние 

оздоровительные каникулы. Последняя неделя апреля –  мониторинг.   

СП «Детский  сад №50» работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

ежедневный график работы с 07.00 до 19.00 ч. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

Функционирует 3  группы дневного пребывания, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами:  младшая группа (2-3 года), младше-

средняя группа (3-5 лет), старше-подготовительная группа (5-7 лет). 

    Продолжительность  непосредственно образовательной 

деятельности составляет: 

Возраст детей 2-3 

года 

3-4 

лет 

4-5 

лет 

5-6 лет 6-7 

лет 

Длительность НОД 10 

мин 

15мин 20мин 25мин 30 

мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

20 

мин 

30 

мин 

40 

мин 

50 

 мин 

90 

мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

0 мин 0 мин 0 мин 25мин 
 

0 мин 

Максимальное 

астрономическое  время 

НОД в неделю 

100 

мин 

150 

мин 

200 

мин 

375 

мин 

450 

мин  

 

 Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей организуются не менее 3 раз в неделю.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 



Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и  

самообслуживание, элементарно бытовой труд интегрируются во все 

периоды НОД. 

Деятельность Количество часов на изучение по возрастным группам 

Младшая группа  Младшая-средняя 

группа 

Старшая-

подготовительная 

группа 

 неделя неделя неделя 

Коммуникативная 2 1 2 

Познавательно-

исследовательская 

2 2 3 

Изобразительная  1 3 

Музыкальная 2 2 2 

Конструирование  1(ч\н) 1 

Восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

1 1(ч\н) 1 

Двигательная 3 3 3 

ИТОГО 

 

10 занятий 10 занятий 15 занятий 

 

Содержание видов деятельности для младшей группы  

Содержание коммуникативной деятельности: общение со взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, восприятие 

смысла сказок, стихов, рассматривание картинок. 

Содержание познавательно-исследовательской деятельности: 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, 

экспериментирование с материалами и веществами, предметная деятельность 

и игры с составными и динамическими игрушками. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки. 

Содержание видов деятельности для  младше-средней, старше-

подготовительной групп 

Содержание коммуникативной деятельности: развитие речи и обучение 

грамоте.  

Содержание познавательно-исследовательской деятельности: ФЭМП, 

ознакомление с предметным и социальным окружением, ознакомление с 

миром природы. 

Содержание изобразительной деятельности: рисование, лепка, аппликация;  



содержание конструирования: конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, бумагу, природный и иной материал. 

 

 

Учебный план имеет:  

1. Инвариантную часть, которая реализуется через обязательную часть 

основной общеобразовательной программы СП. В группах 

общеразвивающей направленности она определена на основании содержания 

Федеральной  программы  дошкольного образования (Утверждена 

Министерством Просвещения Российской Федерации  ПРИКАЗ от 25 ноября 

2022 г. N 1028). 

2. Вариативная часть программы формируется на основе самостоятельно 

выбранных Структурным подразделением программ А.И. Лыковой «Цветные 

ладошки», направленной на формирования эстетического отношения к 

окружающему миру и творческое развитие детей 3-7 лет и программы 

духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем», Р.Ю.  

Белоусова, А.Н.  Егорова. Данные программы соответствует потребностям и 

интересам детей и родителей, а также возможностям педагогического 

коллектива и отвечают сложившимся традициям СП. Вариативная часть 

Программы соответствует ФГОС ДО и не противоречит целям и задачам 

Программы 

Программа на художественно - эстетического развитие  «Цветные 

ладошки» с учетом дополнения содержания программы по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» рассчитана на 4 года 

работы во всех возрастных группах, одно занятие в неделю. Программа Р.Ю. 

Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина «С чистым Сердцем», направленна 

на формирования духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет, с учетом 

дополнения содержания программы по образовательным областям 

«Социально- коммуникативное развитие» и «Познавательное развитие», 

рассчитана на 2 года работы в старшей и подготовительной группах, одно 

занятие в неделю. Содержание программ реализуется, интернируясь как в 

непосредственно образовательную деятельность, так и в совместной 

деятельности взрослого и воспитанника. 

 Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с 

другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее 

развитие детей. Устанавливается объем соотношение между обязательной 

частью - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение ООП ДО и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений - не более 40 %. 



Расписание организованной непосредственно образовательной 

деятельности воспитанников СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г. 

Сызрани на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Дни 

недели  

 Младшая 

группа  

Младшая -средняя группа Старшая -подготовительная группа 

1 подгруппа 2 подгруппа 1 подгруппа 2 подгруппа 

понедель

ник 

9.00-9.10 

Музыка 

 

9.20-9.30  
Физическая 

культура  

9.00 – 9.15  

Познавательно-

исследовательс

кая 
деятельность  

 

9.30 – 9.45  
Музыка 

9.00 – 9.20  

Познавательн

о-

исследовател
ьская 

деятельность  

9.30 – 9.50  
Музыка 

9.00-9.25  

Рисование 

9.40-10.05  

Физическая 
культура 

 15.45-16.10 

ФЭМП 
 

9.00-9.30  

 Рисование 

 

9.40-10.10 
Физическая 

культура 

10.20-10.50  
ФЭМП 

вторник 9.00-9.10  

Познавательн

о-
исследовател

ьская 

деятельность  
9.20-9.30  

Коммуникати

вная 
деятельность 

9.00 – 9.15 

Изобразительн

ая 
деятельность 

 

9.30– 9.45  
Физическая 

культура 

 

9.00 – 9.20  

Изобразитель

ная 
деятельность 

 

9.30 – 9.50  
Физическая 

культура 

 

9.00-9.25  

Развитие речи 

9.40-10.05  
Музыка 

 

15.45-16.10 
Ознакомление 

с предметным 

и социальным 
окружением  

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 
Музыка 

10.20-10-50 

Ознакомление с 
предметным и 

социальным 

окружением  
 

 

среда 9.00-9.10 

Восприятие 
смысла 

сказок, 

стихов, 

рассматриван
ие картинок 

 9.20-9.30  

Физическая 
культура  

9.00 – 9.15  

Коммуникатив
ная 

деятельность 

  

9.40 – 9.55 
Физическая 

культура 

 

9.00 – 9.20  

Коммуникати
вная 

деятельность  

 

9.40 – 10.00  
Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 

 ФМЭП 
 

9.40-10.05 

Аппликация\Ле

пка 
15.45-16.10 

Физическая 

культура  

9.00-9.30 

ФЭМП 
 

9.40-10.10  

Аппликация\Лепк

а 
 

10.20-10.50 

Физическая 
культура 

 

четверг 9.00-9.10 

Познавательн
о-исследова-

тельская дея-

тельность  
 

9.20-9.30  

Музыка 

9.00 – 9.15 

Музыка  
9.30 – 9.45  

Познавательно-

исследовательс
кая 

деятельность  

9.00 – 9.20  

Музыка  
9.30 – 9.50  

Познавательн

о-
исследовател

ьская 

деятельность 

9.00-9.25  

Рисование 
 

9.40-10.05 

Музыка 
15.45-16.10  

Обучение 

грамоте 
 

9.00-9.30 

Рисование 
 

9.40-10.10  

Музыка 
 

10.20-10.50   

Обучение грамоте 
 

пятница 9.00-9.10 

Коммуникати

вная 
деятельность 

 

9.20-9.30  
Физическая 

9.00 – 9.15  

Восприятие 

художественно
й литературы и 

фольклора/Кон

струирование 
 

9.00 – 9.20 

Восприятие 

художественн
ой 

литературы и 

фольклора/Ко
нструировани

9.00-9.25   

Конструирован

ие 
9.40-10.05  

Физическая 

культура 
 

9.00-9.30 

Конструирование 

9.40-10.10 
Физическая 

культура 

 
10.20-10.50 



культура  

 

Физическая 

культура (на 
прогулке) 

 

е 

  
Физическая 

культура (на 

прогулке) 

 

15.45-16.10  

Восприятие 
художественно

й литературы и 

фольклора 

 
 

Восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 
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