
Crpyrcrypuoe IIoApa3AeneHI,Ig <,{ercxufi caA }l!50>, peanl{3yloqee ocHoBHyIo

o6rUeo6pasoBarenbHylo nporpaMMy AoIIIKQIITnoTO O6pZr:onau4fl, focyAapoTBeHHofo

"6rolxerrrorooolueo6pa:oearerrbHolQyTIpeXAeHLI'Cauapcxofto6nacrraocrrosHoft

o6uteo6pagoBareJlbHoft umolrr Ns34 ropoaa Crrspanu ropoAcKolo brpaub Cavapcroft

:

nP[,lH-flT
Ha rle,{af orl4rlecKoM coBere

|EOY OOIIJ l\b34 r. Cu:Panrz

Ao no nru,rTerrbHa.f, o 6 rqe o 6p a3 o B aTeII bH.afl. IIp o fp aMM a

<IOnrrfi sKoJIorD

Hanp aeneHHo crb : ecrecrB eHHoHay rrnafl'

BosPacr o6Yuarorqvrxlfli 3-7 ner

Cpor peanrI3allwn 4 roAa

Pa:paSorunr<:

KpacHona C.E.

Crapruzfi Bo crlllrarerlb
'l

. Cuspaun
Mal,re.4oea

bl

Crrspaur, 2023



1 
 

Содержание программы 

Краткая аннотация ………………………… 2 

Пояснительная записка ………………………… 2 

Цель и задачи Программы ………………………… 3 

Значимые для разработки и реализации 

Программы характеристика  особенностей 

развития детей дошкольного возраста 

………………………… 5 

Методы работы при организации 

работы по дополнительной 

общеобразовательной программе. 

………………………… 10 

Планируемый результат освоения 

программы. Диагностика экологической 

воспитанности дошкольников. 

………………………… 11 

Учебный план дополнительной 

образовательной программы 

………………………… 15 

Содержание программы 

дополнительного образования. 

………………………… 17 

Учебный план и календарный учебный 

график. 

………………………… 9 

Особенности организации предметно-

пространственной (эколого-развивающей) 

среды. 

………………………… 45 

Кадровое обеспечение программы. ………………………… 48 

Материально-техническое обеспечение 

программы. 

………………………… 48 

Методическая литература, 

 позволяющая ознакомиться с содержанием 

программ, методик, форм организации 

образовательной деятельности 

………………………… 48 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

Краткая аннотация  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный эколог» предназначена для обучающихся дошкольного возраста от трех 

до шести лет, проявляющих интерес к природе. В результате обучения дети 

познакомятся с природой и получат основы экологического воспитания и 

экологической культуры. 

Пояснительная записка 

С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей 

природной среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой базы для 

формирования системы экологического образования населения. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный эколог» (далее — программа) имеет естественнонаучную 

направленность по экологическому образованию детей дошкольного возраста, 

позволяет закладывать основы мировоззрения человека, его отношение к 

окружающему миру. 

Актуальность программы. 

Программа представляет обучающемуся возможность расширения знаний 

о природе и экологии. Данная программа создает условия для развития у 

обучающихся экологической культуры. Во время занятий по программе у них 

формируется осознанно-правильное отношение к природным явлениям и 

окружающим объектам. Осознанно-правильное отношение детей к природе 

строится на ее чувственном восприятии, эмоциональном отношении к ней, 

знании особенностей жизни отдельных живых существ, некоторых биоценозов, 

приспособительных зависимостей живых организмов от факторов внешней 

среды, взаимосвязей внутри природных сообществ. Эти знания помогают детям 

понять конкретные ситуации в поведении животных, состоянии растений, 

правильно оценивать их и адекватно на них реагировать. Осознанный характер 

отношения проявляется в том, что дети могут сами объяснить ситуацию или 

понять объяснения взрослых, самостоятельно или вместе с взрослыми, 

выполнять отдельные трудовые действия, направленные на сохранение и 

улучшение жизни растений и животных. 

В результате этих занятий учащиеся достигают значительных успехов в 

своем развитии, процесс становления осознанно – правильного отношения к 

природе сопровождается определенными формами детской деятельности, 

которые могут служить критерием оценки уровня экологической воспитанности. 

Новизна программ: программа ориентирована на системный, 

интегрированный подход в экологическом образовании и построена на 

принципах развивающего обучения. Данная программа – это целостная система 

экологического воспитания детей, в результате изучения которой ребёнок 

познаёт окружающую его действительность на основе краеведческих 

материалов, регионального компонента. 
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Педагогическая целесообразность заключается в том, что даже если не 

каждый воспитанник станет защитником природы, то каждый в состоянии 

научиться понимать истинную красоту и пользу природы, которая преображает 

душу, делает ее доброй, отзывчивой, возвышенной и творческой. 

 Программа основана на развитии  интереса  к познаниям в экологии, 

потребности в изучении живой и неживой природы,  любознательности, 

смекалки,    сообразительности детей, развитии логического мышления детей. У 

детей развиваются личностные качества, такие как терпение, трудолюбие, 

самостоятельность, любовь к природе, сострадание, наблюдательность.  

         Невозможно добиться высоких результатов, не приложив трудолюбия, 

терпения. Наблюдая за растениями или животными, ухаживая за ними, 

учащиеся  радуются  своим успехам, испытывая восторг и чувство 

собственного достоинства за то, что они помогли сохранить погибающее 

растение, или не дали умереть птицам в зимний период времени. Конкретный 

результат вызывает чувство радости, удовлетворения. Задача педагога – в 

доступной форме дать начальные знания основ экологии, раскрыть 

интеллектуальные возможности ребенка. 

Программа «Юный эколог» составлена на основе одноименной программы 

«Юный Эколог» автора Николаевой С.Н.: 

Целевые ориентиры программы «Юный эколог» базируются на 

положениях ФГОС ДО: «…ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы… склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, природном и социальном мире… элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания…» 

Цель: Развивать у детей экологическое сознание, осознано- правильное 

отношение, интерес и любовь к природе.  

Задачи: 

Образовательная: расширять и обобщать знания детей о разнообразии 

растений, животных, сезонных явлений, о природе как целостной 

взаимосвязанной системе.  

Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение 

наблюдать, описывать, строить предположения и предлагать способы их 

проверки, находить причинно- следственные связи. 

    Воспитательная: формировать экологическую культуру дошкольника, 

воспитывать гуманное отношение ко всему живому. 

 В программе выделено шесть основных тем, с которыми знакомятся 

дошкольники. 

1.«Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека» 

2.«Многообразие растений и их связь со средой обитания».  

3.«Многообразие животных и их связь со средой обитания».  

4.«Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания». 

5.«Жизнь растений и животных в сообществе». 
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6.«Взаимодействие человека с природой». 

Принцип интеграции, реализуемый в программе «Юный эколог», 

позволяет формировать у дошкольников более полные представления об 

окружающей действительности. В процессе образовательной деятельности по 

экологическому воспитанию одновременно решаются задачи других 

образовательных областей, например, образовательной области «речевое 

развитие». 

Знакомство детей с миром природы осуществляется в ходе наблюдений, 

экскурсий, рассматривания иллюстраций, просмотра видеофильмов. Все эти 

формы работы способствуют интенсивному расширению словарного запаса 

детей, развитию связной речи. Рассматривание картины с изображением 

животных, растений, дети учатся понимать вопросы отвечать на них, 

упражняться в построении предложений и правильном использовании 

грамматических форм. Отвечать на вопросы «зачем?», «почему?», дети учатся 

устанавливать причинно-следственные связи между различными объектами и 

явлениями природы. 

В процессе работы по программе одновременно решаются задачи 

образовательной области «социально-коммуникативное развитие»: воспитание 

моральных и нравственных качеств; знакомство с правилами поведения на 

природе; привлечение детей к посильному труду на природе и т.п. 

Программа успешно интегрирует с образовательной областью 

«художественно-эстетическое развитие». Наблюдение объектов природы 

побуждает детей к художественно-творческой деятельности: рисованию, лепке, 

аппликации. Рассматривание картин художников помогает формировать у детей 

эстетическое отношение к окружающему миру. Эмоциональному восприятию 

мира природы способствуют музыкальные произведения. 

Программа имеет непосредственную связь с образовательной областью 

«физическое развитие»: обогащенная природная среда в помещении и на участке 

детского сада способствует укреплению здоровья детей.  

Возраст учащихся. 

Программа «Юный эколог» адресована обучающимся дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет). Набор в группы осуществляется на добровольной 

основе, то есть принимаются все желающие заниматься. 

Продолжительность освоения программы 4 года. 

Форма обучения: очная, групповая. 

Реализация программы «Юный эколог» осуществляется в рамках 

образовательной деятельности и в совместный деятельности педагога с детьми. 

Осуществляется в форме проведения занятий, наблюдений, экспериментов, 

просмотр видеофильмов, праздников с детьми второй младшей (3-4лет), средней 

(4-5 лет), старшей (5-6) и подготовительной к школе группы (6-7 лет). В течение 

года с детьми младшей группы проводятся 36 занятий (1 раз в неделю, 15 мин.), 

с детьми средней группы проводятся 36 занятий (1 раз в неделю, 20 мин.), с 

детьми старшей группы 36 занятий (1 раз неделю, 25 мин.), с детьми 

подготовительной к школе группы – 36 занятий (1 раз неделю, 30 мин.). 
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 Программа «Юный эколог» реализуется на русском языке. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристика  

особенностей развития детей дошкольного возраста 

Характеристики особенностей развития детей 3-4 года 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая.  

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и 

более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса—и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 
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поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. 
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкуретность,  соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эксцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Характеристики особенностей развития детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия».  

Дети осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
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мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления 

о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 
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мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Характеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 

т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не 

на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 
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старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности  детских 

образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Методы работы при организации работы по дополнительной 

общеобразовательной программе. 

Программа предусматривает проведение циклов наблюдений за 

растениями и животными в группе и на участке, ведение различных календарей, 

непосредственно образовательную деятельность, целевые прогулки, экскурсии, 

игровые обучающие ситуации с использованием игрушек и литературных 

персонажей, чтение экологических книг, участие в природоохранных акциях, 

экологических проектах. 

Формы проведения:  

- игра – путешествие;  

- занятия в игровой форме;  

-экскурсии в природу;  

- досуги;  

- экспериментальная деятельностью. 

Методы проведения:  

-рассматривание картин;  

-демонстрация фильмов;  

-труд в природе;  

-коллективный труд;  

-индивидуальные поручения. 

 
Наглядные  Практические Словесные 

Практические Словесные 

Экскурсии Целевые прогулки 

Наблюдения Показ сказок 

(педагогом, детьми) 

Рассматривание 

иллюстраций, репродукций 

Эксперименты 

(кратковременные 

длительные) Определение по 

Продуктивная деятельность 

детей, Оформление гербарий, 

коллекций, Изготовление 

наглядных пособий Игра 

Дидактические игры 

(настольно-печатные, 

словесные), Игры-занятия 

Подвижные игры Творческие 

игры 

Рассказывание Беседа Чтение 

художественной и 

научнопопулярной 

литературы 
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определённым предмета 

признакам Восстановление 

картины целого по отдельным 

признакам  

 

Планируемый результат освоения программы. 

В программе шесть основных тем, по которым выделен планируемый 

результат. 

Планируемый результат темы «Неживая природа – среда жизни 

растений, животных, человека»: 

Дети проявляют интерес к сведениям о Вселенной: они охотно 

включаются в наблюдения за небом, с интересом участвуют в занятиях с 

глобусом и другими моделями, слушают рассказ взрослого, задают вопросы, 

отражают свои впечатления о Вселенной в рисунках. Дети усваивают 

элементарные представления о свойствах воды. У детей развивается 

познавательный интерес: они с удовольствием участвуют в проведении опытов и 

игр с водой, снегом, льдом, повторяют их самостоятельно в домашних условиях, 

задают вопросы о воде. Дети усваивают элементарные представления о 

свойствах воздуха. Проявляет познавательный интерес, проявляют желание 

участвовать в проведении опытов с воздухом. Усваивают элементарные 

представления о свойствах песка, земли. Проявляют познавательный интерес к 

практическим опытам с почвой, камнями, охотно участвуют в 

коллекционировании камней, рисуют на асфальте. Сформировано обобщённое 

представление о временах года. Отношение детей выражается в познавательном 

интересе – они с удовольствием участвуют в наблюдениях за сезонными 

измерениями природы, отражают их в календаре; в эстетических переживаниях- 

дети замечают красоту природы в разное время года, самостоятельно отражают 

ее в рисунках, охотно слушают короткие музыкальные  и литературные 

произведения на эти темы, рассматривают произведения художников. 

Планируемый результат темы «Многообразие растений и их связь со 

средой обитания»: 

У детей развивается познавательный интерес – они самостоятельно 

рассматривают растения, охотно участвуют в коллективных наблюдениях, 

делают зарисовки в календаре, задают вопросы, слушают рассказы воспитателя. 

Развиваются эстетические чувства, умение замечать и оценивать 

привлекательные качества комнатных растений: красоту формы и окраски 

листьев, вьющихся стеблей, красоту цветущего растения. Замечают и 

эмоционально реагируют на появившиеся ростки, бутоны, цветы; охотно 

участвуют в украшении помещения – в расстановке растений, кашпо, ваз с 

цветами, ветками; изображают в рисунках, аппликациях. Развивается понимание 

того, что комнатные растения – это живые существа: дети могут замечать их 

неблагополучное состояние, обнаруживать недостаточность условий для их 

жизни. Охотно выполняют поручения по уходу за растениями, помогают при их 

пересадке.  
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У детей развивается познавательный интерес к растениям участка: они 

охотно участвуют в коллективных наблюдениях, беседах, в заполнении 

календаря природы, проявляют инициативу в познании растений –задают 

вопросы, самостоятельно наблюдают, строят предложения, рассказывают об 

увиденном. Развивается эмоциональное и художественное восприятие красоты 

растений в различные периоды их жизни и при разных состояниях. Дети учатся 

связывать красоту растений с благополучным их состоянием и хорошими 

условиями жизни. Учатся воспринимать растения как живые существа, 

сочувствовать им, оберегать их ценность. Проявляют готовность участвовать в 

практических делах по поддержанию хороших условий для растений. 

Планируемый результат темы « Многообразие животных и их связь со 

средой обитания»: 

Дети получают элементарные представления о домашних животных; 

проявляют интерес к их жизни: охотно наблюдают за ними, за их поведением, 

задают вопросы, слушают рассказы, сказки. Понимают их желания, потребности, 

проявляют готовность ухаживать за ними, умеют правильно общаться с ними. 

Любуются ими, их красотой, силой ловкостью, грациозностью, преданностью, 

отображают эти впечатления в игре, изодеятельности. Дети проявляют интерес к 

жизни птиц, наблюдают за ними, их поведением, их полетом. Охотно участвуют 

в подкормке зимующих птиц. 

Планируемый результат темы «Рост и развитие растений и животных, 

связь со средой обитания»: 

Дети знают, как вырастить растение из семян, с интересом участвуют в 

выращивании растений, с готовностью выполняют указания взрослых по уходу 

за ними, охотно наблюдают за растениями, замечают изменения, делают 

зарисовки в календаре. Дети наблюдают за гнездостроительной деятельностью 

птиц, высиживанием птенцов, сообщают о своих наблюдениях, проявляют 

готовность создать особо благоприятные условия для них: не шуметь возле 

гнезда, вести себя сдержанно и следовать рекомендациям взрослых, 

подкармливать птиц; проявлять бережное отношение к птенцам. Дети проявляют 

чуткость и заботу о молодых животных, бережное отношение к ним, готовность 

за ними ухаживать, стремятся создать для них хорошие условия, готовы 

поступаться ради них своими желаниями, радуются  их играм и забавам, 

интересуются их жизнью, наблюдают за ними, с удовольствием слушают 

рассказы о них, задают вопросы. 

Планируемый результат темы « Жизнь растений и животных в 

сообществе»: 

Дети имеют представление о лесе и главных его обитателях, соблюдают 

правила поведения в лесу – не мусорят, не уничтожают насекомых, не ломают 

растения, не разоряют птичьи гнезда, норы животных, муравейники, не топчут 

грибы. Умеют наслаждаться обстановкой леса: тишиной, спокойствием 

прохладой, шорохами, пением птиц, журчанием ручья, лесными запахами. 

Развивается познавательный интерес к жизни леса: дети самостоятельно 
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наблюдают разные явления, задают вопросы, охотно слушают рассказы, 

участвуют в обсуждении.  

Дети проявляют интерес к рассказам о жизни водоема, задают вопросы, 

участвуют в установке связей между обитателями водно-прибрежной зоны.  

Знают, что луг – это сообщество растений и животных, самостоятельно 

наблюдают за разными насекомыми, рассматривают цветы, слушают 

стрекотание кузнечиков. Проявляют интерес к рассказам взрослого, знают что 

нельзя рвать большие букеты, бросать сорванные растения.  

Планируемый результат темы «Взаимодействие человека с 

природой»: 

Дети охотно включаются в оценку взрослыми обстановки, окружающих 

условий, реагируют на красоту и чистоту помещения, участка, поддерживают 

их; радуются тишине, порядку, чистоте, свежему воздуху в местах пребывания, 

на природе. Не рвут и не пачкают бумагу, замечают сломанные деревянные 

вещи, обсуждают способы их починки, закрывают кран с водой, если она течет, 

любуются хорошими изделиями из дерева, бумаги, интересуются процессом их 

изготовления. Дети проявляют интерес к природоохранной деятельности 

человека, участвуют вместе со взрослыми и самостоятельно в доступных 

природоохранных мероприятиях. 

Диагностика экологической воспитанности дошкольников  

Эколого-педагогическая работа с детьми в течение учебного года дает 

отчетливые результаты в каждой возрастной группе. Опытный воспитатель их 

замечает «на глаз», но специально проведенная диагностика позволяет более 

объективно, более обстоятельно и точно зафиксировать сдвиги в экологической 

воспитанности каждого ребенка. Что и как целесообразно проверять 

диагностикой?  

В программе «Юный эколог» основными категориями являются две - 

«экологические знания» и «отношение», при этом ведущей и более широкой 

является вторая. «Отношение» аккумулирует в себе знания и эмоции 

одновременно, содержит интеллектуальный и чувственный компоненты. В 

дошкольном возрасте знания важны не столько сами по себе, сколько как 

средство формирования отношения.  

Диагностика должна быть направлена на выявление у детей и того, и 

другого компонента. Не следует выявлять только одни знания, так как они не 

всегда обусловливают поведение человека, нередко вступают в противоречие с 

ним. Иногда ребенок обладает определенными знаниями, может их 

сформулировать, а ведет себя иначе, не в соответствии с ними. Как же 

проявляются знания и отношение? Как обнаружить их в диагностической 

процедуре? Знания (осознанные) всегда вербальные. Их легко обнаружить, 

задавая детям вопросы или предъявляя им картинки, предметы, которые они 

должны назвать, объединить, разложить каким-то определенным способом, а 

потом объяснить, что и как они сделали, почему произвели именно эти 

операции. Можно организовать словесную дидактическую игру, реакции детей в 

которой и будут отражением их знаний. Отношение выявить сложнее, так как 
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оно проявляется по-разному: в переживаниях (а они могут быть скрытыми), в 

положительных и отрицательных эмоциях, в отдельных поступках, 

систематическом поведении и вербально (в вопросах, сообщениях, в готовности 

слушать пояснения взрослых, в чтении книг). Самые яркие проявления 

отношения - поведенческие, которые сочетают практические действия или 

поступки, высказывания, эмоции. Такую палитру отношений можно выявить, 

как правило, только в реальных жизненных ситуациях. Поэтому методика 

диагностики отношения к природе должна быть приближена к реальной жизни. 

Ее можно построить в форме естественного эксперимента - специально 

организованных ситуаций в обычной среде проживания детей, а также в форме 

диагностического наблюдения за реальным поведением дошкольников в течение 

некоторого времени (от одной до трех недель).  

Диагностику знаний следует осуществлять на примере тех объектов и 

явлений природы, которые окружают детей и хорошо им знакомы, с которыми 

они находились в длительном контакте, с которыми неоднократно в течение 

учебного года организовывались разные виды деятельностей. Выявляя 

отношение детей к природе, воспитатель может провести, кроме длительных 

наблюдений, естественный эксперимент, например, в форме специально 

организованной ситуации «Кончился корм», которая состоит из четырех этапов 

и рассчитана на целые сутки. В ее «разыгрывании» участвует кто-то из 

администрации (например, заведующая или старший воспитатель)1. В этой 

ситуации надо провести тщательное наблюдение за детьми, подробно записать 

их реакции и проявления на всех этапах, тогда у взрослых возникнет 

объективное впечатление об уровне экологической воспитанности группы в 

целом и каждого из детей.  

Диагностика сопряжена с обязательной фиксацией получаемых 

результатов. Для этого воспитатель заводит специальную тетрадь, в которую 

заносит ответы детей, особенности их поведения, различных эмоциональных 

проявлений. При длительном наблюдении это каждодневные подробные записи 

дневникового характера; при опросе - таблица, в которой воспитатель плюсами и 

минусами помечает ответы детей.  

Диагностику экологической воспитанности детей (индивидуально или 

фронтально) целесообразно проводить дважды в год: в первые недели сентября и 

последние недели мая. Зафиксированный и подробно описанный результат 

позволяет провести анализ того, что было с детьми в начале года и какими они 

стали в конце года, как повлияла на них система эколого-педагогической работы. 

На основе результатов диагностики заведующая и воспитатели корректируют 

свою деятельность, планируют следующие этапы в экологическом воспитании 

дошкольников, в работе с их родителями, учитывают индивидуальные 

особенности в развитии детей. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы. 

 Выставки поделок из природного материала 

 Фотовыставки 
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 Реализация и защита проектов 

 Экологическое представление. 

 

Учебный план  

дополнительной образовательной программы структурного 

подразделения «Детский сад №50»  ГБОУ ООШ № 34 г. Сызрань  

на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка 

          Учебный план СП «Детский  сад №50» ГБОУ ООШ № 34 г. Сызрань  

разработан в соответствии со следующими документами: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 года); 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2021 №28, 

вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.; 

Инструктивно-методическое  письмо  Министерства  образования  РФ от 

14.03.2000г. №65/23-16 «О  гигиенических  требованиях  к максимальной  

нагрузке  на детей  дошкольного  возраста  в организованных  формах  

обучения»; 

Локальные акты, регламентирующие деятельность СП «Детский  сад №50» 

ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань. 

Количество и продолжительность занятий соответствуют санитарным 

нормам и правилам. Продолжительность учебного года 9 месяцев, начало 

учебного года 1 сентября, окончание 31 мая, с 1 июня по 31 августа - летние 

оздоровительные каникулы. Первая неделя сентября и последняя неделя мая  –

мониторинг.   

Продолжительность  непосредственно образовательной 

деятельности составляет: 

 

Возраст детей 3-4 

лет 

4-5 

лет 

5-6 лет 6-7 

лет 

Длительность НОД по дополнительной 

образовательной программе. 

15мин 20мин 25мин 30 

мин 
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Учебный план 

 
№ 

п\п 

Наименование 

разделов, модулей 

Количество часов 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 

всего теория практика всего теория практика всего теория практика всего теория практика 

1 Неживая природа 

– среда жизни 

растений, 

животных, 

человека 

6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 

2 Многообразие 

растений и их 

связь со средой 

обитания 

6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 

3 Многообразие 

животных и их 

связь со средой 

обитания 

6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 

4 Рост и развитие 

растений и 

животных, связь 

со средой 

обитания 

6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 

5 Жизнь растений и 

животных в 

сообществе 

6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 

6 Взаимодействие 

человека с 

природой 

6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 
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Содержание программы дополнительного образования. 
 

Система работы с детьми младшего дошкольного возраста (3 - 4 лет) по 

экологическому воспитанию 

Месяц Неделя Тема. Вид 

деятельности 

Программное содержание 

Сентябрь 1-2. Адаптация 

воспитанников 

Налаживание контакта с воспитанниками. 

Постепенно знакомить воспитанников с природной 

средой участка детского сада, предложить 

понаблюдать, рассмотреть разнообразные объекты 

природы. 

3 Диагностика. Определение уровня экологической воспитанности 

детей. 

4. Образовательная 

ситуация 

 «Знакомство с 

корнеплодами 

репы и моркови» 

Учить различать морковь и репу; знать названия 

корнеплодов, их сенсорные характеристики: морковь 

длинная, красная, твердая, сладкая, сладкая и 

вкусная. Развивать различные ощущения детей, их 

речь: умение слышать воспитателя. Повторять за 

ним определение предметов. 

Октябрь 1. Наблюдение 

«Кто живет в 

аквариуме» 

Обратить внимание детей на аквариум, вызвать 

интерес к нему, положительные эмоции на его 

обитательницу. Сообщить ее название (это рыбка, 

золотая рыбка); сказать, что она живет в 

аквариуме, плавает в воде, хочет есть, ее надо 

кормить. 

2. Образовательная 

ситуация 

 «Знакомство со 

свеклой и 

картофелем» 

Учить различать овощи – свеклу и картофель, 

знать их названия. Особенности формы, цвета, 

вкуса. Развивать сенсорные ощущения детей. 

Умение слышать воспитателя, отвечать на 

вопросы. 

3. «Наблюдение за 

погодными 

явлениями» 

Обратить внимание детей на небо, облака, солнце, 

тучи; с помощью ветряка продемонстрировать 

действие ветра, обращая внимание на деревья. 

Продолжить наблюдение за дождем, 

образовавшимися лужами. Учить вести календарь 

природы, используя условные обозначения. 

Продолжать концентрировать внимание детей на 

цветы, траву, деревья,  находящихся на участке. 

 4. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

помидором, 

огурцом капустой» 

Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу, 

твердости (огурец продолговатый, зеленый, 

твердый; помидор круглый, красный, мягкий; оба 

овоща гладкие, прохладные на ощупь; капуста 

большая, круглая с листьями, негладкая; капуста и 

огурец хрустят на зубах). Знать их название, знать, 

что их можно есть. Развивать сенсорные 
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ощущения детей, умение слушать воспитателя, 

отвечать на вопросы. 

Ноябрь 1. Наблюдение 

 «Что есть у 

рыбки?» 

Дать первоначальные представления о строении 

рыбы – вытянутое тело, спереди голова, сзади 

хвост, сверху спинка, снизу брюшко; на голове 

есть рот и глаза. Продолжать формировать 

представление об отличии живой рыбки от рыбки 

– игрушки: живая плавает в аквариуме, 

игрушечную можно брать в руки, рассматривать, 

играть с ней. 

 2. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

куриным 

семейством» 

Дать первоначальные представления о составе 

куриной семьи (петух и курица с цыплятами), из 

внешних отличиях: петух большой у него на 

голове гребешок, бородка, пышный круглый хвост 

яркое оперение; курица большая, но хвост и 

гребешок у нее меньше, чем у петуха; петух – это 

папа, курица – мама; у них есть дети – цыплята, 

они маленькие, круглые, пушистые, бегают за 

курицей, прячутся под ее крыло. Учить детей 

узнавать их на карте и в игрушечном 

изображении, узнавать звуки, которые издает 

петух, курица, цыплята, подражать словам, 

звукосочетаниям, движениям. 

 3. «Наблюдение за 

погодными 

явлениями» 

Продолжать знакомить с сезонными явлениями 

природы: наблюдать на небом, солнцем, облаками; 

обратить внимание на деревья – дует ли ветер? 

Формировать желание вести календарь природы, 

используя определенные картинки. 

 4. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

фруктами» 

Учить различать яблоко, грушу, сливу; знать 

названия плодов, их сенсорные характеристики 

(яблоко круглое, красное, желтое или зеленое, 

твердое, имеет приятный запах, кисло – сладкий 

вкус; груша круглая и чуть вытянутая кверху, 

желтая, мягкая, сочная, сладкая; слива круглая или 

овальная, темно – синяя или темно – красная, 

мягкая, сочная, внутри у нее косточка). Развивать 

различные ощущения детей – зрительные, 

тактильные, вкусовые и обонятельные; развивать 

речь: умение слышать воспитателя, повторять за 

ним определения предметов. Закреплять знания об 

овощах, предлагая детям вспоминать и называть 

знакомые плоды. 

Декабрь 1. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

Знакомить с коровой и теленком, их 

отличительными особенностями (корова большая, 

у нее туловище, крупная голова, длинный хвост, 
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коровой и 

теленком» 

четыре ноги с копытами, вымя, на голове глаза, 

рот и рога; теленок меньше коровы, у него нет ни 

рогов, ни вымени; корову кормят сеном, поят 

водой, она дает молоко, его пьют дети; теленок 

сосет корову – тоже пьет молоко). Развивать речь 

детей: умение слушать воспитателя, отвечать на ее 

вопросы, повторять за ним определения. Учить 

детей исполнять игровые действия. 

 2. «Образователь

ная ситуация 

Знакомство с козой 

и козленком» 

Учить узнавать козу на картине. Находить и 

показывать видимые части ее тела (голову, хвост, 

ноги, рога), видеть, чем козленок отличается от 

нее. Актуализировать знания о корове, провести 

элементарное сравнение животных (корова 

большая, коза меньше; у коровы хвост длинный, у 

козы короткий; у коровы теленок, у козы 

козленок; у козы как и у коровы, есть рога; коза 

тоже есть сено, дает молоко). Развивать речь 

детей: умение слушать воспитателя. Отвечать на 

вопросы. Повторять за ним. Развивать игровые 

умения детей: подражать крику козы, изображать 

козлят. 

 3. Наблюдение 

«Наша елка» 

Показать детям новое дерево, назвать его, 

объяснить, чем оно отличается от березы; дать 

почувствовать, что оно красивое, вызывает 

радостное чувство. Показать, что у ели есть ствол, 

ветки с иголками. Воспитывать бережное 

отношение к деревьям на примере ели. Показать 

отличие живой ели от искусственной елки. 

 4. Досуг 

«Праздник 

новогодней елки 

для кукол» 

Создать у детей радостное настроение, ощущение 

праздника. 

Продолжать воспитывать бережное отношение к 

деревьям на примере ели, доброжелательное 

отношение к сверстникам. 

Январь 1. Наблюдение 

«Птицы нашего 

участка» 

Учить замечать птиц в ближайшем окружении, 

которые садятся на кормушку в ожидании корма 

вблизи кормушки. Вызвать интерес к их 

поведению, учить выделять отдельные действия. 

Учить различать воробья и ворону по размеру и 

окраске. Познакомить с голубями. 

 2. Образовательн

ая ситуация 

 «Заяц и волк – 

лесные жители» 

Дать первоначальные представления о лесе и его 

обитателях: зайце и волке (лес – место, где растет 

много деревьев; заяц живет в лесу, зимой 

ест  ветки и грызет кору деревьев, он белого цвета, 

норы не имеет, прячется и спит в снегу, под 

елками: белого зайца в белом снегу совсем не 
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видно; волк тоже живет в лесу, норы не имеет, 

охотится за зайцами и другими животными; заяц 

боится волка, убегает от него). 

 3. «Наблюдение за 

погодными 

явлениями» 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: 

обратить внимание на небо (чистое и голубое или 

облачное, пасмурное), на солнце, снегопад, а 

также ветер или его отсутствие. Формировать 

желание вести календарь природы, используя 

определенные картинки. 

 4. Образовательн

ая ситуация 

 «Заяц, волк, 

медведь и лиса – 

обитатели леса» 

Расширить первоначальные представления детей о 

лесе и его обитателях (в лесу кроме зайца и волка 

обитают лиса и медведь; медведь зимой спит под 

снегом в берлоге, лиса бегает по лесу, охотится за 

зайцем). 

Февраль 1. «Образователь

ная ситуация 

Наша птица» 

Познакомить с еще одним обитателем  леса: это 

птица, она называется, похожа на птиц, которые 

живут на улице: у нее есть туловище, голова, 

хвост, лапки, на голове глаза и клюв; тельце 

покрыто перьями, она очень красивая. Показать 

зерносмесь, продемонстрировать, как ее насыпают 

в кормушку, как птица клюет ее, чем можно еще 

кормить птицу. Учить замечать действия птицы – 

скачет по жердочке, слетела на дно клетки, клюет, 

смотрит, прыгает и т.д. 

 2. Наблюдение 

«Что такое 

вода?» 

Показать, как снег становится водой, в талой воде 

есть мусор, она грязная. Уточнить представление о 

том, что в помещении вода появляется, когда 

открывается кран – она льется из него, течет 

струей вниз. Вода прозрачная, сквозь нее видны 

руки, мыло. Развивать тактильные ощущения 

детей – учить различать холодную и горячую 

воду, правильно обозначать ее словами, 

радоваться воде: холодная – освежает,  бодрит; 

теплая – согревает, ласкает. 

 3. Образовательн

ая ситуация 

 «Посадка 

репчатого лука» 

Уточнить представление о репчатом луке как 

овоще, из которого можно вырастить зеленый лук, 

полезный для здоровья. Учить детей сажать 

луковицы в землю и в воду, зарисовывать лук в 

банке. Сообщить, что для роста зелени нужна 

вода. 
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 4. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

фруктами» 

Дать представление о 3 – 4 фруктах. Учить 

различать плоды по названию, особенностям 

формы, цвета, поверхности, вкуса и запаха. 

Развивать сенсорные ощущения, ощущать радость 

от восприятия красивых плодов, их запах. 

Сообщить, что фрукты, как и зеленый лук, очень 

полезны для здоровья, особенно зимой. 

Март 1. Наблюдение 

 «Отличие живой 

птицы от 

игрушечной» 

Показать, что живая птица сама двигается, сама 

клюет зерно, сама пьет воду, о ней надо 

заботиться (кормить, чистить клетку, менять 

воду), на нее интересно смотреть. Игрушечная 

птичка – неживая, она не двигается, не клюет, не 

пьет. Ее можно брать в руки и играть с ней – 

кормить понарошку, летать и скакать с ней, 

укладывать спать и т.д. 

 2. Образовательн

ая ситуация 

«Айболит 

проверяет здоровье 

детей» 

Начать воспитывать понимание ценности 

здоровья, формировать желание не болеть, 

укреплять здоровье, особенно весной с помощью 

пищи, богатой витаминами. Упражнять в различии 

плодов моркови, свеклы, лука – репки, лимона по 

названиям и характерным особенностям. 

Развивать речь детей. 

 3. Наблюдение 

 «Вода – друг 

человека» 

Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, 

игрушки – они станут чистыми. Вода нужна всем 

для того, чтобы мыть разные предметы. 

Напомнить, что вода прозрачная, но ее можно 

сделать цветной, тогда она становится 

непрозрачной, сквозь нее ничего не видно. Из 

такой воды можно сделать льдинки, разлив ее по 

формочкам, показать, что цветная вода на морозе 

превращается в цветной лед. Цветные льдинки 

красивые, блестящие, в них можно играть. 

 4. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

комнатными 

растениями» 

Уточнить представления детей о двух уже 

знакомых комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, колеус, аспидистра), дать другие их 

названия (огонек, крапивка, дружная семейка). 

Учить различать листья, стебли, цветы, знать, что 

корни в земле. Расширять представление о 

растениях: они живые, им нужны хорошие 

условия – вода, питательные вещества, тепло, 

много света. В таких условиях они хорошо себя 

чувствуют, не болеют. Весной их надо 

подкармливать удобрениями, они корнями 

всасывают влагу и питательные вещества, потом 

цветут, становятся еще красивее. 
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Апрель 1.  Наблюдение 

«Снег на участке» 

Продолжать наблюдение за таянием снега на 

участке. Обратить внимание на то, что снег 

чернеет, появляются проталины, ручьи, что 

недавно воды не было, а теперь ее много, она 

течет, сверкает на солнце, журчит. Показать 

детям, что снег чернеет от грязи, вода в ручьях 

тоже грязная, ее могут пить деревья и другие 

растения, но не люди. 

 2. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

лошадью и 

жеребенком» 

Учить узнавать на картине лошадь, жеребенка, 

отличать их от коза с козленком, знать как 

«говорит» лошадь. Учить находить, показывать и 

называть части тела животных, сравнивать их. 

Сообщить: лошадь большая, сильная (помогает 

хозяину), он ее кормит овсом, сеном, поит водой. 

Развивать речь детей, умение слушать 

воспитателя, отвечать на его вопросы, 

рассказывать знакомую сказку в диалоге со 

взрослыми, развивать игровые умения. 

 3. Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой. 

Совместно находить и выставлять нужные 

картинки календаря. Ежедневно одевать куклу 

Машу, обращая внимание на ее одежду (стала 

легче: на улице теплее, наступила весна). 

 4. Образовательн

ая ситуация 

 «Корова, коза, 

лошадь – домашние 

животные» 

Закрепить представление о знакомых домашних 

животных: их облике, отличительных 

особенностях, «речи», о том, что они живут в 

деревне в сарае, хозяин их любит: кормит сеном, 

козу – ветками, лошадь – овсом, поит водой, летом 

пасет на лугу – там они едят зеленую травку. 

Развивать речь детей, активизировать словарь. 

Упражнять в строительстве дома из кубиков. 

Май 1. Образовательн

ая ситуация 

 «Знакомство с 

кошкой и собакой» 

Познакомить с собакой, кошкой, их детенышами, 

учить узнавать их на картине, правильно называть, 

подражать их «речи». Сообщить: собака и кошка 

живут с хозяином, он их любит, кормит, собака 

живет в будке, сторожит дом, а кошка ловит 

мышей. Развивать речь детей: пополнить словарь 

новыми словами, учить слушать вопрос 

воспитателя, отвечать на него, строить фразы. 
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 2. Образовательн

ая ситуация 

 «Собаки, кошки, 

мышки. Сравнение 

и игра» 

Уточнить и закрепить представление детей о 

собаках и кошках (кошки небольшие, пушистые, у 

них четыре лапы, хвост, уши стоячие, глаза, нос, 

рот, усы, на лапках подушечки и острые ногти, 

которыми они ловят мышей, а могут и больно 

оцарапать; у собаки тоже есть четыре лапы, хвост, 

уши, глаза, нос и рот (пасть); зубы крепкие, 

острые, ими она грызет кости, жует мясо; собака 

сторожит дом, кошка ловит мышей. К чужим, 

незнакомым животным подходить нельзя – собака 

может укусить, а кошка оцарапать. С 

игрушечными кошками и собаками можно по-

разному играть). 

 3. Наблюдение 

«Знакомство с 

одуванчиком и мать-

и-мачехой» 

Показать новое растение, сообщить его название, 

выделить характерные особенности. Показать 

различие и сходство растений, листья первоцветов, 

их отличительные особенности, превращение 

одуванчиков – желтых цветов в пушистые шарики, 

красоту поляны, на которой много зеленой травы и 

желтых одуванчиков. 

 4. Диагностика детей Определение уровня экологической воспитанности 

детей в конце учебного года. 

 

Система работы с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) по 

экологическому воспитанию 

Месяц Неделя Тема. Вид 

деятельности 

Программное содержание 

 Сентябрь 1 Комплектование 

группы, 

диагностика. 

Определение уровня экологической воспитанности 

детей. 

2 Наблюдение 

«Все цветы 

разные», 

диагностика 

(продолжение) 

Уточнить с детьми названия цветов, их строение, 

особенности размера, окраски, формы лепестков, 

листьев, стебля; побуждать к сравнительным 

высказываниям, к употреблению эпитетов, оценок; 

показать, что красота цветов заключается в разных 

признаках: окраске цветов, их форме, махровости; 

что красоту цветов дополняет листва; обратить 

внимание детей на то, что некоторые цветы 

приятно пахнут. 

3 Наблюдение 

«Красивые цветы 

можно поставить в 

вазу», наблюдения 

за сезонными 

Воспитывать умение радоваться, воспринимая 

красоту цветущих растений, желание сохранить ее; 

доброе отношение к людям и желание делать им 

приятное; учить украшать помещение цветами. 

Формировать умение замечать сезонные 
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явлениями. изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие любознательности 

4 Наблюдение 

За цветущими 

растениями, 

занятие «К 

ребятам приходит 

Айболит», чтение 

Е.И. Чарушина 

«Никита- 

охотник» 

Знакомство с разнообразием цветущих растений, 

их строением и особенностями. Расширение 

представлений об овощах, воспитание интереса к 

своему здоровью. Знакомство с произведением 

Е.И. Чарушина. 

Октябрь 1 Образовательная 

ситуация 

«Фрукты и 

овощи» 

Уточнить представления детей о фруктах и 

овощах: названиях, форме, цвете, вкусе, запахе, 

твердости (мягкости); рассказать о некоторых 

способах употребления фруктов в пищу; развивать 

речь, сенсорные способности; формировать умение 

объединять плоды по сходному признаку. 

2 Образовательная 

ситуация 

«Изготовление 

пособия для игры 

«Вершки и 

корешки»» 

Расширять представления детей об овощах и 

фруктах: местах их произрастания (огород, сад), 

что овощи растут на грядке в земле, а фрукты 

созревают на деревьях и кустах, у всех овощных и 

плодовых растений есть в земле корни; упражнять 

в наклеивании готовых  форм; развивать умение 

ориентироваться на листе  бумаги, составлять 

целое из частей. 

 3 Недельный цикл 

наблюдений за 

сезонными 

явлениями 

природы. Игра 

«Вершки и 

корешки» 

Формировать умение замечать сезонные изменения 

в природе, находить картинки с их изображением. 

Развитие любознательности. Уточнение 

представлений об овощах, обучение навыкам 

дидактической игры. 

4 Образовательная 

ситуация 

«Что растет в 

лесу?», чтение 

рассказа Е.И 

Чарушина 

«Воробей» 

Дать детям первоначальные знания о лесе: в лесу 

растет много разных деревьев, кустарников, растут 

ягоды и грибы. В лесу всегда тень и прохладно, 

осенью листва на деревьях желтеет и краснеет, 

поэтому лес становится красивым, в нем пахнет 

грибами. Познакомить с произведениями 

искусства – картинами и репродукциями на тему 

осеннего леса; учить замечать красоту картин, 

рассказать, что картины пишут художники. 
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 Ноябрь 1 Образовательная 

ситуация 

«Кто живет в 

лесу?», чтение 

рассказов Е.И 

Чарушина «Заяц», 

«Лиса», «Волк» 

Расширять представления детей о лесе – в лесу 

живут разные животные (заяц, еж, белка, лиса, 

волк, медведь); все они могут жить в лесу, потому 

что находят там пищу; учить детей различать этих 

животных по особенностям внешнего вида. 

Знакомство детей с природоведческой 

литературой, с творчеством Е.И Чарушина. 

2 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с 

коровой, козой и 

свиньей), чтение 

Е.И Чарушина 

«Коза» 

Познакомить детей с коровой, свиньей и козой как 

домашними животными, формировать 

представления о том, чем животных кормят, как за 

ними ухаживают, что от них получают; уточнять 

представления о взрослых животных и детенышах; 

развивать воображение, умение входить в игровую 

ситуацию, сравнивать. Уточнение представлений о 

козе. 

3 Недельный цикл 

наблюдений за 

сезонными 

явлениями 

природы. 

Подкормка 

зимующих птиц.  

Уточнение представлений о домашних животных, 

развитие позитивного эмоционального отношения 

к ним. Формировать умение замечать сезонные 

изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие любознательности. 

Чтение и разыгрывание стихотворений В. 

Лившица «Поросята», С Прокофьева «Подарок» 

4 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с 

лошадью 

и овцой) 

Закрепить у детей представления об известных им 

домашних животных – корове, козе, свинье, 

познакомить с новыми – овцой, лошадью; 

развивать воображение, умение сравнивать, 

входить в игровую ситуацию. 

 Декабрь 1 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у 

курочки Рябы» 

(знакомство с 

кошкой и 

собакой), 

наблюдение за 

хвойным  

деревом 

Уточнять и расширять представления детей о 

кошке и собаке как о домашних животных (живут 

вместе с человеком, собака  охраняет дом и 

хозяина, кошка ловит мышей, человек любит своих 

помощников, заботится о них – кормит, ухаживает, 

ласкает). Формирование представлений о хвойном 

дереве, бережного отношения к нему. 
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2 Коллективное 

изготовление 

альбома «Елочка» 

Наблюдение 

«Поможем нашей 

елочке», 

подкормка 

зимующих птиц. 

Уточнять представления детей о бумаге и изделиях 

из нее (бумагу делают из деревьев, бумага очень 

нужна людям, из нее  изготавливают разные 

предметы: книги, альбомы, салфетки и др., она 

бывает разного цвета, тонкая и толстая, мягкая и 

жесткая, на ней можно рисовать, из нее можно 

делать игрушки, бумагу надо беречь); упражнять 

детей в аппликации – умении составлять и 

склеивать предмет из частей. 

Воспитывать у детей эмоционально 

положительное отношение, сочувствие к живой 

ели, желание облегчить ее зимнее существование; 

дать представление о том, что в сильный мороз 

деревья могут замерзнуть, поэтому их следует 

прикапывать снегом, который согревает корни и 

ствол, что большое количество снега на лапах ели 

вредно для нее, так как оттягивает их вниз и может 

сломать, ели можно помогать, легонько отряхивая 

снег с веток. 

 

3 Недельный цикл 

наблюдений за 

сезонными 

явлениями 

природы. 

Наблюдение за 

хвойным деревом, 

подкормка 

зимующих птиц. 

Формировать умение замечать сезонные изменения 

в природе, находить картинки с их изображением. 

Развитие любознательности. Формирование 

практических навыков по созданию условий для 

зимующих птиц на участке. Формирование 

представлений о хвойном дереве, бережного 

отношения к нему. 

 

4 Недельный цикл 

наблюдений за 

сезонными 

явлениями 

природы. 

Наблюдение за 

хвойным деревом, 

подкормка 

зимующих птиц.  

Формировать умение замечать сезонные изменения 

в природе, находить картинки с их изображением. 

Развитие любознательности. Формирование 

практических навыков по созданию условий для 

зимующих птиц на участке. Наблюдение за 

хвойным деревом, подкормка зимующих птиц. 

Формирование эмоционально положительного 

отношения к новогоднему празднику. 

  Январь 1 Наблюдение за 

льдом, водой и 

снегом. 

Подготовка и 

проведение 

досуга вокруг 

живой ели 

Показать детям, что вода прозрачная, бесцветная, 

сквозь нее видны предметы, что вода может быть 

разноцветной, красивой, если в нее добавить 

краску, что из воды можно делать украшения на 

елку, что вода легко проливается, но и легко 

впитывается. Показать детям, что в тепле лед тает 

и превращается в воду, цветной лед становится 
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цветной водой. 

2 Образовательная 

ситуация «В гостях 

у курочки Рябы» 

(знакомство с 

птичьим двором), 

цикл наблюдений 

за елью и водой, 

подкормка 

зимующих птиц. 

Познакомить детей со строением шишки, с 

семенами ели; показать особенности шишки: 

пахнет смолой, на дереве (в холоде) висит в 

закрытом виде, в тепле (в помещении) раскрывает 

чешуйки, из-под которых выпадают семена. 

Уточнить представления детей о домашней птице: 

курах, утках, гусях (как выглядят, какие звуки 

издают, как передвигаются, чем питаются, какую 

приносят пользу, чем отличаются взрослые 

особи  от детенышей). 

 

3 Недельный цикл 

наблюдений за 

сезонными 

явлениями 

природы. 

Наблюдения за 

водой и снегом. 

Досуг «Цыплята и 

утята» 

Формировать умение замечать сезонные изменения 

в природе, находить картинки с их изображением. 

Развитие любознательности. Знакомство со 

свойствами воды и снега, развитие 

любознательности. Уточнение представлений о 

домашней птице. 

 

4 Подкормка птиц. 

Наблюдение за 

птицами. 

Образовательная 

ситуация «Кому 

нужна вода?» 

Развитие умения различать виды зимующих птиц, 

особенности их внешнего облика и поведения. 

Уточнение представлений о свойствах воды и 

особенностях ее использования. Развитие 

трудовых навыков. 

  Февраль 1 Образовательная 

ситуация 

«Путешествие в 

зимнем лесу». 

Подкормка птиц. 

Наблюдение за 

птицами. 

Продолжать знакомить детей с лесом; 

формировать реалистические представления о 

жизни лесных растений и животных в зимнее 

время, развивать понимание, что на их образ 

жизни и состояние оказывают влияние условия, в 

которых они находятся (холод, отсутствие воды, 

короткий день – мало света, потому что рано 

темнеет); развивать игровые умения 

(поддерживать воображаемую ситуацию, 

совершать игровые действия). 

2 Образовательная 

ситуация 

«Айболит в 

гостях у детей» 

Продолжать воспитывать у детей понимание 

ценности здоровья, потребность быть здоровыми, 

вести здоровый образ жизни, воспитывать 

сочувствие к болеющим детям; объяснить, что 

зимой организму требуется пища с витаминами, 

которых много во фруктах, шиповнике, зеленом 

луке; уточнить представления об известных им 

фруктах (названия, цвет, форма, вкус); дать новые 
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знания о том, как писать письмо, как оформлять 

конверт; учить сажать лук. 

3 Цикл наблюдений 

за прорастающим 

луком. Недельный 

цикл наблюдений 

за сезонными 

явлениями 

природы. 

Подкормка птиц.  

Развитие умения замечать изменения в росте 

растений. Формировать умение замечать сезонные 

изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие любознательности. 

Формирование практических навыков по созданию 

условий для зимующих птиц на участке 

4 Образовательная 

ситуация 

«Посещение 

зоопарка» 

(знакомство с 

животными 

тропических и 

южных стран) 

Формировать представления о диких экзотических 

животных: льве, тигре, слоне, обезьянах, 

крокодиле; дать элементарные сведения о том, где 

они проживают в природе, чем питаются, как 

добывают себе пищу; развивать игровые умения 

(поддерживать воображаемую ситуацию, 

исполнять роль, совершая ролевые действия и 

произнося ролевые слова). 

Март 1 Образовательная 

ситуация «Рисуем 

подарок к 8 

Марта» 

Воспитывать у детей желание готовить подарок 

любимому человеку, с радостью дарить его; 

расширять представления о Е.И. Чарушине (не 

только писатель, но и художник, который часто 

рисовал любимых животных); учить обводить 

контур трафарета, закрашивать красками методом 

тычка. 

2 Образовательная 

ситуация «Где 

обедал воробей?» 

Познакомить детей с произведением С. Маршака; 

уточнить и расширить представления о животных 

зоопарка (названия, внешний облик, повадки); 

развивать игровые умения. 

3 Недельный цикл 

наблюдений за 

сезонными 

явлениями 

природы. Чтение 

стихотворения  В. 

Берестова 

«Корзина» 

Формировать умение замечать сезонные 

изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие любознательности. 

Расширение представлений о весенних цветах. 

 

4 Образовательная 

ситуация 

«Советы 

Айболита», 

наблюдение за 

луком и ветками 

деревьев в вазе. 

Продолжать воспитывать у детей потребность 

бережно относиться к своему здоровью, 

формировать представления о том, что в весеннее 

время особенно полезны богатая витаминами пища 

(зеленый лук) и солнце, что растения живые и 

могут расти, если для них созданы необходимые 

условия: вода, свет, тепло; 
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во время роста растение меняется (появляются и 

становятся все длиннее корни и листья), 

комнатные растения тоже живые, весной они 

начинают расти, поэтому их надо больше 

поливать, подкармливать удобрениями или 

пересаживать в новую землю; учить моделировать 

неделю (познакомить с «полоской времени») 

  Апрель 1 Наблюдение 

За мать-и мачехой 

(первоцветами), 

комплексное 

занятие «Починка 

деревянных 

предметов» 

Учить детей находить, узнавать мать-и-мачеху, 

радоваться этому раннему весеннему цветку, 

определять его особенности: невысокий стебель 

покрыт чешуйками, цветок желтый, круглый, 

похож на крохотную корзинку, листьев нет. 

Обратить внимание детей на то, что весенние 

цветы появляются прежде всего в солнечных 

местах, на которых снег от солнечного тепла уже 

растаял (образовалась вода) и земля прогрелась. 

2 Наблюдение за 

прорастающими 

семенами цветов. 

Образовательная 

ситуация 

«Знакомимся с 

деревянными 

игрушками» 

Развивать интерес к природе, бережного 

отношения к растениям и животным, способность 

замечать изменения в росте и связывать их с 

условиями жизни. Расширять представления о 

предметах изготовленных из дерева. 

3 Акция «Украсим 

Землю цветами». 

Досуг «День 

Земли» 

Развитие практических умений по выращиванию 

растений. Приобщение детей к праздничной 

культуре. 

 4 Образовательная 

ситуация 

«Весна в лесу», 

чтение рассказа 

Е.И Чарушина 

«Про зайчат» 

Познакомить детей с особенностями жизни леса в 

весенний период 

(становится   теплее,   снег   тает,   образуется   много

   воды, которая впитывается в землю, начинают 

набухать почки на деревьях и кустарниках, 

появляется трава, крапива, мать-и-

мачеха)формировать реалистические представления 

о жизни лесных животных (от спячки просыпается 

еж, из берлоги выходит бурый медведь, заяц и белка 

линяют – меняют шерсть (заяц становится серым, а 

белка - рыжей); все звери выводят потомство (зайчат, 

бельчат, медвежат, волчат, лисят), птицы поют, 

строят гнезда; в весеннем лесу светло, красиво, 

пахнет молодой зеленью); учить поддерживать 

воображаемую ситуацию. 
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    Май 1 Образовательная 

ситуация 

 «Рисуем 

животных – 

создаем книгу по 

мотивам рассказов 

Е.И. Чарушена 

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких 

впечатлениях от природы можно интересно 

рассказывать, их можно красиво отображать в 

рисунках; уточнить представления о Е.И. 

Чарушина как писателе и художнике; воспитывать 

желание участвовать в общем деле – создании 

интересной книги о природе. 

 2 Изготовление 

книги «По 

мотивам Е.И. 

Чарушина» 

Развитие интереса к природе, умение творчески 

передавать свои впечатления о ней. Расширение 

представлений о творчестве Е.И. Чарушина. 

 3 Недельный цикл 

наблюдений за 

сезонными 

явлениями 

природы 

Формировать умение замечать сезонные 

изменения в природе, находить картинки с их 

изображением. Развитие любознательности. 

Расширение представлений о весенних растениях. 

 4 Диагностика детей Определение уровня экологической воспитанности 

детей в конце учебного года. 

 

Система работы с детьми старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) по 

экологическому воспитанию 

Месяц Неделя Тема. Вид деятельности Программное содержание 

Сентябрь 1 Наблюдение «Что цветет на 

нашем участке в начале 

сентября? Какие они – 

цветущие растения?» 

Осмотр участка, поиск цветущих растений, 

определение их названий. 

2 Наблюдение «Сто сначала, 

что потом? Соберем семена 

садовых цветов» 

Осмотр цветов, выявление зрелых семян, 

сбор их в коробочки или пакеты. 

3 Наблюдение «Нужно ли 

собирать семена 

дикорастущих растений?» 

Нахождение семян созревающих трав 

(подорожник, вьюн и т.д.) . Установка , что 

они сами опадают, разносятся ветром, 

цепляются за одежду, шерсть животных, 

что семена можно собирать для зимней 

подкормки птиц. 

4 Образовательная ситуация 

«Как заполнять календарь 

природы?» 

Ознакомление детей со страницей 

календаря на сентябрь, условными 

обозначениями; учение рисовать значки, 

пользоваться трафаретами, аккуратно 

раскашивать квадратики, обозначающие 

дни недели; развитие интереса к 

наблюдениям за природой 
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 Октябрь 1 Образовательная ситуация 

«Делаем книгу 

«Приключения мышонка 

Пика»» 

Ознакомление с людьми, создающих 

книгу, - писателе и художнике-

иллюстраторе, о строении книги (обложка, 

титульный лист, страницы с текстом и 

иллюстрациями); объяснение, что книгу 

можно сделать самим 

2 Образовательная ситуация 

«Овощи и фрукты на нашем 

столе» 

Уточнение представления детей о внешних 

и вкусовых качествах овощей и фруктов, 

наиболее распространенных в местности, 

где находится детский сад, о способах их 

употребления в пищу; закрепление 

представлений о значении свежих плодов 

для здоровья людей; формирование умения 

готовить салат. 

 3 Экскурсия в библиотеку Познакомить детей с библиотекой – 

учреждением, в котором имеется собрание 

книг для всех желающих; книги выдают на 

дом, после прочтения их возвращают; за 

книгами следит и выдает их библиотекарь; 

он может посоветовать , какую выбрать 

книгу, рассказать о писателе. Познакомить 

детей с творчеством Виталия Бианки. 

4 Образовательная ситуация 

«Растения в нашем уголке 

природы» 

Уточнить представление детей о 4-5 видах 

знакомых растений, о необходимых для 

них условиях жизни; познакомить с 

новыми растениями; сформировать 

представления о влаголюбивых и 

засухоустойчивых растениях и учить 

распознавать их. 

 Ноябрь 
1 Образовательная ситуация 

«Корова и коза – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное 

представление о том, что корова и коза – 

домашние животные (живут у человека – в 

сарае, коровнике), не боятся его и 

позволяют ухаживать за собой; приносят 

пользу: корова дает молоко, мясо, рога, 

кожу; коза дает молоко, шкуру, шерсть, 

пух; человек заботиться о них, создает все 

условия для жизни: строит специальное 

помещение, убирает в нем, кормит, поит, 

заготавливает сено. 
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2 Образовательная ситуация 

«Для чего животным 

хвосты?» 

Дать детям представление о 

приспособленности строения животных к 

среде обитания, о значении отдельных 

органов для взаимодействия с внешней 

средой; учить слушать чтение книги 

познавательного содержания, 

инсценировать ее, делать выводы, строить 

умозаключения. 

3 Образовательная ситуация 

«Как лесные жители белка и 

медведь готовятся к зиме?» 

Дать детям представление о том, что лес – 

это среда обитания диких животных, белка 

и медведь приспособлены к жизни в лесу 

круглый год ( они находят пищу, 

устраивают гнездо, берлогу, выводят 

потомство; осенью эти звери готовятся к 

жизни в зимний период: медведь 

отъедается, подыскивает место для 

берлоги, поздней осенью залегает в нее, 

белка делает запасы орехов, желудей, 

грибов). 

   Развивать у детей представление о 

последовательности событий в жизни 

лесных животных – от лета к зиме. 

4 Образовательная ситуация 

«Лошадь и овца – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное 

представление о том, что лошадь и овца – 

домашние животные; закреплять 

представление о том, что корова и коза – 

домашние животные. 

  

 Декабрь 

                       

1 Образовательная ситуация 

«Письма заболевшим детям» 

Воспитывать у детей ценностное 

отношение к своему здоровью, понимание, 

что здоровый ребенок красиво выглядит. 

Воспитывать внимательное и заботливое 

отношение к близким людям – взрослым и 

детям; подсказать , что больному ребенку 

бывает очень приятно получать письма от 

ребят из группы 

– оно помогает ему выздороветь; научить 

детей писать письма, показать конверт и 

познакомить с процессом его оформления 

для отправки письма по почте. 

2 Образовательная ситуация 

«Станем юными 

защитниками природы» 

Показать детям, что разные обстоятельства 

и люди могут повредить живой ели. Очень 

сильный ветер может сломать ствол, ветки, 

вырвать дерево с корнем из земли. Человек 

может повредить ели, если будет резать 
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ствол ножом, ломать ветки. Ели можно 

помочь : прикопать к стволу снег, бережно 

с ней обращаться. 

3 Образовательная ситуация 

«Как лесные звери – белка, 

заяц, медведь, лиса – 

проводят зиму в лесу?» 

Дать детям представление о том, что в лесу 

живут разные животные; зима – для всех 

трудное время года; звери по-разному 

приспособлены к жизни в это время. 

  Январь 1 Наблюдение «Какие птицы 

летают? Когда птицы бывают 

заметны?» 

Обратить внимание детей на то, что птицы 

в полете выглядят иначе, чем на земле: у 

них широко раскрыты крылья: хвост, шея и 

ноги вытянуты. 

Познакомить детей с явлениям затаивания 

птиц, с их маскировочной окраской. 

2 Образовательная ситуация 

«Лес – это дом многих 

жильцов» 

Дать детям первоначальное представление 

о том, что лес – это сообщество растений и 

животных, проживающих вместе на одной 

территории; жизнь всех лесных обитателей 

зависит друг от друга. 

 Февраль 1 Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Вызвать у детей познавательный интерес к 

выращиванию этой огородной культуры, 

желание наблюдать за изменениями в 

луковицах в зависимости от условий; учить 

создавать ситуацию опыта, делать 

зарисовки. 

2 Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Учить детей замечать изменения, которые 

происходят у прорастающих луковиц, 

связывать эти изменения с наличием 

благоприятных условий – воды, света, 

тепла; учить сравнивать луковицы, 

замечать разницу в прорастании и 

связывать ее с тем, что все луковицы 

находятся в разных условиях. 

3 Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Учить детей замечать изменения в росте 

луковиц (зелени, корней), связывать их с 

условиями, в которых находится каждое 

растение; делать зарисовки с натуры, 

пользуясь трафаретами; отмечать 

истекшую неделю в календаре «плоской 

времени». 
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4 Образовательная ситуация 

«Праздник, посвященный 

творчеству Виталия Бианки» 

Образовательная ситуация 

«Прошла зима холодная» 

Повторить инсценировку «Хвосты», 

разучить подвижную игру-сказку «Лис и 

мышонок» Уточнить представления детей 

о зиме как о сезоне, наиболее 

неблагоприятном для жизни растения и 

животных в природе; побуждать к 

отражению их собственных впечатлений от 

зимней природы в изобразительной 

деятельности. 

  Март 1 Образовательная ситуация 

«Подарок дорогому человеку: 

маме, бабушке, сестренке» 

Воспитывать доброе отношение к близким 

людям; побуждать к отражению в подарке 

ярких впечатлений о природе; познакомить 

детей с произведениями искусства, в 

которых запечатлена собака. 

2 Образовательная ситуация 

«Наши четвероногие друзья» 

Формировать у детей представления о том, 

что собака -умное домашнее животное, 

предана хозяину, ее можно дрессировать, 

многому научить, поэтому собак 

используют на разных службах – для 

охраны частных домов, учреждений, для 

охраны стада, в качестве поводырей, для 

розыска правонарушителей; воспитывать 

интерес к этим животным, бережное 

отношение к ним, правильно общаться с 

ними. 

 

3 Образовательная ситуация 

«Как люди заботятся о своем 

здоровье весной» 

Уточнить представления детей о 

человеческом теле, о названии отдельных 

его частей и органов; объяснить, что 

внутри тела есть скелет, сердце, легкие, что 

все органы важны для человека. 

4 Образовательная ситуация 

«Сравним кошку с собакой » 

Уточнить представления детей о кошке как 

домашнем животном. Кошка отличается от 

собаки: она по-другому ведет себя и  по-

другому общается с хозяином. 

    

                  

   Апрель  

             

1 Образовательная ситуация 

«Весна в жизни лесных 

зверей» 

Уточнить и расширять представления 

детей о том, как в лесу оживает жизнь в 

весеннее время: трогаются в рост деревья, 

просыпаются животные. 

2 Досуг «Люблю березку 

русскую» 

Образовательная ситуация 

«Береги деревянные 

предметы» 

Заучивание хороводных песен, 

стихотворение С.Есенина «Береза» 

Дать детям представление о том, что 

дерево является важным строительным 

материалом ( из стволов деревьев делают 
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доски, фанеру, которые идут на 

изготовление домов, мебели, предметов 

быта) 

3 Праздник юных любителей 

природы 

Рисование на тему «Земля – наш дом». 

Заучивание песен, чтение Б.Заходера «Про 

все-все на свете», С.Маршака «Праздник 

леса» 

4 Образовательная ситуация 

«Бережно относимся к 

бумаге» 

Познакомить с разными видами бумаги и 

ее назначением; объяснить, что бумагу 

делают из древесины, бумага очень важна 

(она идет на изготовление книг, газет, 

альбомов, тетрадей, обоев; толстая бумага 

(картон) используется для изготовления 

различных коробок и упаковки предметов), 

надо бережно с книгами и чистой бумагой: 

старые книги можно подклеивать, хорошая 

бумага нужна для рисования, бумажные 

игрушки можно делать из старой бумаги. 

      Май    

                  

                  

                 

1 Недельный цикл 

наблюдений за сезонными 

явлениями природы 

Формировать умение замечать сезонные 

изменения в природе, находить картинки 

с их изображением. Развитие 

любознательности. Расширение 

представлений о весенних растениях. 

2 Образовательная ситуация 

«Весна кончается – лето 

начинается» 

Уточнить и обобщить представление детей 

о весне как сезоне, когда в природе быстро 

меняются условия жизни (становится 

тепло, увеличивается световой день, 

оттаивает земля, при таянии снега и льда 

образуется много воды, поэтому оживают 

все растения и животные; распускаются 

листья, цветы, растут молодые побеги, 

оживают насекомые, просыпаются 

животные, которые были в спячке, 

возвращаются перелетные птицы, которые 

вьют гнезда, выводят потомство; весна – 

красивое время года, поэтому про весну 

поэты написали много стихотворений, 

художники создали замечательные 

картины). 

3-4 Диагностика детей Определение уровня экологической 

воспитанности детей в конце учебного 

года. 
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Система работы с детьми подготовительной к школе группе 

дошкольного возраста (6 - 7 лет) 

по экологическому воспитанию 

Месяц Неделя Тема. Вид деятельности Программное содержание 

                  

                  

            

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Комплектование группы, 

диагностика. 

Определение уровня экологической 

воспитанности детей. 

2 Образовательная 

ситуация         

«Планета Земля в 

опасности!» 

Дать детям представление о том, что 

планета Земля- это громадный шар. 

Большая часть земного шара покрыта 

водой и твердой землей. На планете Земля 

обитает много живых существ: в океанах и 

морях живут рыбы и морские звери, на 

суше (материках) растут растения, обитают 

разные животные (наземные, водные, 

воздушные), живут люди. Всем живым 

существам нужна чистая вода, чистая 

земля, чистый воздух. Планета Земля 

сейчас в опасности: во многих местах вода, 

земля, воздух стали грязными. Всем трудно 

дышать, люди и животные болеют. Чтобы 

спасти нашу планету, надо с детства 

любить природу, изучать ее, правильно с 

ней общаться. 

3 Образовательная ситуация 

 «Начинаем читать книгу 

«Экология в картинках»» 

Дать детям представление о том, что в 

книге рассказывается о доме для разных 

живых существ: растений, животных, 

людей. Сберегая их дом –условия, в 

которых они живут,-мы сбережем живые 

существа. Учить рассуждать, делать 

предположения, слушать высказывания 

других. 

4 Образовательная ситуация 

 «Знакомство с лягушками и 

их жизнью в естественных 

условиях» 

Дать детям представление о том, что 

лягушка-это обитатели сырых мест, они 

часто встречаются вблизи пруда, озера, 

болота. Рассказать, как зимуют лягушки. (С 

наступлением холодов они зарываются в 

иле на дне пруда, где и проводят всю зиму. 

Оживают весной с наступлением тепла, 

откладывают икру в воду. Из каждой 

икринки развиваются головастик, который 

потом превращается в лягушонка.) 
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Октябрь  

1 Образовательная ситуация 

«Простые и 

ценные        камни        в 

природе» 

Развивать у детей интерес к камням, 

сенсорное ощущения, умение обследовать 

камни разными органами чувств, называть 

их свойства и особенности (крепкий, 

гладкий, неровный, тяжелый и др.). Дать 

представление о том, что камни в природе 

есть в земле, реках и морях, поэтому их 

называют речными и морскими; их легко 

узнать: речные камни неровные, разной 

формы, бывают с острыми углами; морские 

камни всегда округлой формы, гладкие- 

такими их сделали морские волны; камни 

тяжелые, очень твердые и прочные, 

поэтому используются в строительстве 

зданий, дорог, мостов и других 

сооружений. Дать первое представление о 

ценных камнях, которые применяются для 

украшения построек, изготовления 

памятников, сувениров (гранит, мрамор), 

показать изделия из драгоценных камней 

(женские украшения, броши, браслеты и 

пр.). 

2 Образовательная ситуация 

«Почему белые медведи не 

живут в лесу?» 

Познакомить детей с белым медведем и его 

образом жизни (крупные  сильные 

животные, живут на Севере, питаются 

рыбой, тюленями, зиму проводят в 

снежной берлоге, летом кочуют по 

льдинам Северного Ледовитого океана; у 

медведицы рождаются маленькие 

медвежата,   которых она сначала кормит 

своим молоком, затем рыбой). 

Белые медведи приспособлены к жизни в 

суровых северных условиях: у них густая, 

теплая шерсть, в том числе и на подошвах 

лап,- она спасает их от мороза; белая 

маскировочная окраска шерсти делает их 

незаметными в снегах; они умеют хорошо 

нырять, плавать, затаиваться, тихо 

подкрадываться к добыче; сильные лапы с 

острыми когтями, крепкие острые зубы 

помогают поедать еѐ. Белый медведь 

занесен в Красную книгу, находится под 

охраной государства. 
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  Октябрь

   

3 Образовательная ситуация 

«Беседа о кроте» 

Дать детям представление об особенностях 

внешнего строения и поведения крота, о 

его приспособленности к подземному 

образу жизни (ими крот роет подземные 

ходы, отсутствие ушных раковин, 

маленькие глаза, заостренный нос с 

короткими усами). 

4 Образовательная 

ситуация                «Что 

человек        делает                и

з глины?» 

Познакомить детей с различными 

изделиями, созданными из глины 

(сувениры, посуда). Ждать представление 

об изготовлении кирпичей и их значении в 

строительстве. Сообщить, что глина бывает 

разная по цвету и качеству; из хорошей 

глины делают столовую посуду. 

Познакомить детей с народной глиняной 

игрушкой - дымковской, филимоновской. 

                  

            

   Ноябрь 

1 Образовательная ситуация 

«Сравнение 

песка,        глины        и 

камней» 

Уточнить представления детей о свойствах 

песка, глины, камней, учить сравнивать 

материалы, правильно называть все их 

особенности, в соответствии с их 

свойствами использовать в поделках. 

Познакомить детей с песочными часами, 

развивать чувство времени, творчество в 

лепке, умение правильно называть разные 

явления, объяснять их. 

2. Образовательная ситуация 

«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые растения» 

Сформировать у детей представление о 

дифференцированных потребностях 

комнатных растений во влаге: одним 

растениям (с мягкими, тонкими листьями) 

требуется много влаги, они родом из 

влажных мест, их надо часто поливать, а 

некоторые еще и опрыскивать; другие 

растения (с плотными, толстыми листьями, 

стеблями) засухоустойчивые, они родом из 

засушливых мест, поэтому их следует 

поливать реже, чем остальные растения. 

Толстые листья, стебли, иногда колючки 

вместо листьев- это приспособленность 

засухоустойчивых растений к запасанию 

воды и малому ее расходованию. Поливать 

комнатные растения надо по- разному, в 

соответствии с их потребностями во влаге. 

Учить детей рассматривать особенности 

внешнего строения растений и на основе 

этого относить их к засухоустойчивым или 
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влаголюбивым. 

3. Образовательная 

ситуация         

«Где        у саксаула листья?» 

Дать детям первоначальное представление 

о пустыне как большом пространстве 

земли, песчаном или каменистом, где 

летом очень жарко и сухо, так как редко 

идут дожди. В пустыне мало 

растительности, там   растут только 

засухоустойчивые растения: дерево 

саксаул, колючие кустарники. Обозначить 

закон природы: все растения и животные 

живут в тех местах, к которым они 

приспособлены, где они себя чувствуют 

как дома. Уточнить представления детей о 

приспособленности знакомых им 

животных: белого медведя, крота, лягушки, 

рыб. 

4. Образовательная ситуация 

«Беседа об осени» 

Сформировать у детей обобщенное 

представление об осени как о времени года 

(растения и животные приспособились к 

этим изменениям: лиственные деревья и 

кустарники сбрасывают листву, насекомые 

прячутся и замирают, перелетные птицы 

улетают в теплые края). Учить по значкам 

и рисункам календаря описывать события 

природы. 

                

  Декабрь 

1. Образовательная ситуация 

«Через добрые дела можно 

стать юным 

экологом» 

Раскрыть перед детьми на конкретных 

литературных примерах. Что бывают 

хорошие и плохие поступки. Показать, что 

юный эколог- это ребенок, который любит 

природу, заботится о живых существах 

(растениях и животных) в детском саду и 

дома, создает для них хорошие условия 

жизни. 

2. Наблюдение «Чем ель не 

похожа на другие деревья? 

«Как различить ель, сосну и 

лиственницу?» 

У ели вместо листьев иголки, они 

сохраняются на зиму. Расположение веток 

иное: вверху короткие, молодые, внизу 

длинные, старые, широкие. На ели висят 

продолговатые шишки, в них семена. У 

дерева очень приятный еловый запах. Ель - 

хвойное дерево. 

 3. Образовательная ситуация 

 «Беседа  о лесе» 

Уточнять и расширять представление детей 

о лесе. Лес- это общий дом для растений и 

животных, которые в нем находят пищу, 

места для гнезд и нор. Леса бывают разные. 
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Он всегда красив, поэтому многие 

художники любят рисовать лес. 

Воспитывать у детей  интерес к жизни леса, 

учить видеть красоту лесного пейзажа на 

картинах. 

4. Изготовление 

плакатов     на     тему: 

«Сохраним елку – красавицу 

наших лесов!» 

Образовательная ситуация 

«Солнце, Земля и другие 

планеты» 

Познакомить с плакатом, как особым 

видом цветного рисунка, на котором есть 

слова, призывающие к добрым делам или 

соблюдению правил поведения. Учить 

придумывать содержание плаката, 

направленного на сохранение елок, 

изображать его. Воспитывать желание 

защищать природу. 

Дать детям первоначальные элементарные 

представления о строении Солнечной 

системы.  

                  

                  

    

   Январь 

1. Наблюдение   «Снег  – 

он какой? 

Можно ли пить талую 

воду?» 

Знакомить детей со свойствами снега. 

Снег бывает разный. Цвет снега зависит от 

чистоты.   Учить детей определять чистоту 

снега. 

Убеждаются, что чистый снег- это грязная 

талая вода, непригодная для питья 

человеку. Такой водой хорошо поливать 

растения, ее можно давать животным. 

2. Образовательная ситуация 

«Как белка, заяц и лось 

проводят зиму в лесу» 

Формировать у детей представление о 

жизни животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему периоду. 

Учить детей устанавливать причинно-

следственные связи между природными 

явлениями, делать выводы. 

 3. Наблюдение 

«Снежинки очень красивы» 

(проводится во время 

снегопада) 

Образовательная 

ситуация        «Земля– 

живая планета» 

Снегопад бывает в пасмурную погоду. 

Крупные снежинки можно рассмотреть на 

рукаве пальто, на варежке. Каждая 

снежинка- это узор из шести лучиков. 

Узоры всех снежинок разные, они 

красивые. 

Уточнить        представления        детей        

о        Солнечной        системе; 

рассказать        об уникальности  Земли.   
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4. Образовательная 

Ситуация «Волк и 

Лиса –        хищные 

животные» 

Уточнить представления детей об образе 

жизни лисы и волка в зимнее время. 

Формировать представления о 

приспособленности хищников к 

добыванию пищи (чуткие уши, острое 

зрение, хороший нюх,   выносливость; 

характерном для них особом поведении) 

лиса заметает следы, крадется; волк 

может долго гнаться за добычей, у него 

длинные сильные ноги). Упражнять в 

умении сравнивать и описывать животных. 

                  

  Февраль 

1. Образовательная 

ситуация «Цепочки в лесу» 

Формировать у детей представление о 

взаимосвязи обитателей леса-растений и 

животных, их пищевой зависимости друг 

от друга; о том, что лес-это сообщество 

растений и животных, которые не могут 

жить друг без друга. 

2.  Образовательная 

ситуация «Кто главный в 

лесу?» 

Уточнить представления детей о 

взаимосвязи обитателей лесного 

сообщества, их пищевой зависимости друг 

от друга. Показать, что главное звено в 

лесу- растения, которыми питаются 

различные животные. Дать детям 

представление о леснике- человек, который 

заботится о лесе: бережет от пожара, 

подкармливает животных зимой, спасает 

некоторых из них от беды. 

 3.  Образовательная 

ситуация «Как птицы 

отдыхают и спят?» 

Показать детям, что птицы, как и все 

живые существа, нуждаются в отдыхе. 

Отдыхают и спят они особым образом – 

сидя на жердочке, распушив перья, спрятав 

голову под крыло. Спят птицы в темноте, 

от света и шума просыпаются. Чтобы 

птицы хорошо отдыхали, жердочки 

должны быть удобными: не очень 

толстыми и не очень тонкими. 
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4. Образовательная 

ситуация 

«Пройдет зима холодная» 

Уточнить представления детей о зиме, о 

жизни  растений и животных в это время. 

Показать зависимость состояния растений 

от внешних условий: деревья и кустарники 

без листьев, не растут, потому что не 

хватает необходимых условий (тепла, 

воды, света). Формировать эстетическое 

отношение к зимним явлениям: 

заснеженным пейзажам, деревьям в инее, 

сверкающему снегу, зимним развлечениям. 

Рассказать, что зима своей красотой 

вдохновила художников писать картины, 

композиторов сочинять музыку, поэтов – 

стихи. 

 Март 1. Образовательная 

ситуация        «Подарок 

любимому человеку к 8 

Марта» 

Побуждать детей осмысливать свое 

отношение к окружающим близким людям. 

Учить выражать это отношение к 

окружающим близким людям. Учить 

выражать это отношение готовностью 

сделать приятное- изготовить подарок 

своими руками и преподнести его в 

праздничный день. Продолжать знакомить 

с произведениями искусства, на которых 

изображена природа. Показать, что 

художественные произведения созданы 

руками человека на основе впечатлений от 

природы, радостного переживания ее 

красоты. Учить осмысливать свои 

впечатления от природы, совершенствовать 

эстетическое видение ее красот; выражать 

свои впечатления изобразительными 

средствами, доводить работу до конца. 
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2. Наблюдение за луком 

Образовательная ситуация 

«Что мы знаем о птицах» 

Уточнить представления детей о том, что 

из луковицы- репки можно вырастить 

зеленый лук, если создать благоприятные 

условия, то есть посадить в воду, поставить 

в теплое и светлое место. Зеленый лук 

полезен людям (особенно зимой и весной), 

так как в нем много витаминов. Чтобы 

проверить, когда лук лучше растет, 

луковицы можно выращивать в разных 

условиях. 

Уточнить представления детей о знакомых 

птицах, условиях их жизни, роли человека 

в жизни зимующих птиц. Формировать 

обобщенное представление о птицах как 

наземно-воздушных животных, которые 

могут жить на земле и летать в воздухе.  

3. Образовательная ситуация 

«Сравнение кроликов и 

зайцев» 

Уточнять представления детей о жизни 

зайцев в лесу, о жизни кроликов как 

домашних животных. Дать представление о 

диких кроликах, местах их обитания, 

образе жизни. Показать их отличие от 

зайцев и домашних кроликов. Уточнить 

признаки домашних и диких животных. 

4. Наблюдение за луком Выявить изменения, которые произошли с 

луковицами за неделю, зарисовать 

увиденное в календаре. Уточнить 

представления детей о том, как создаются в 

природе пищевые связи растений и 

животных (цепочки питания). 

 

                  

                  

      

   Апрель 

1. Образовательная 

ситуация  ««Зеленая 

служба»  Айболита- весенний 

уход за комнатными 

растениями». 

Формировать умение детей определять по 

внешним особенностям растений их 

хорошее или болезненное состояние, 

выявлять недостающие условия и способы 

ухода, которые могут их восполнить. 

Уточнить представления о том, что есть 

светолюбивые и теневыносливые, 

влаголюбивые и засухоустойчивые 

растения; их можно узнать по внешним 

признакам: светлая яркая окраска листьев 

выдает светолюбивые растения, темная- 

теневыносливые; растения с толстыми 

листьями и стеблями запасают ее и могут 

долго обходиться без воды; слабые, давно 
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не цветущие растения нуждаются в 

питательной почве, их надо пересадить. 

2..  Образовательная 

ситуация  «Морские коровы и 

Красная книга» 

Дать детям представление о том, что люди, 

плохо зная природу, погубили много 

растений и животных; морские коровы – 

животные, которых больше никогда не 

будет на Земле. Познакомить детей с 

Красной книгой, охраняемыми растениями. 

Развивать воображение в изобразительной 

деятельности. 

3.  Образовательная 

ситуация  «Земля, с днем 

рождения тебя!» 

Уточнить представления детей о жизни на 

Земле: общих условиях, которые имеются 

для растений, животных и людей (воздух, 

вода, пища, температура).  

4. Образовательная ситуация 

«Мой родной край: 

заповедные места и 

памятники природы» 

Познакомить детей с одним- двумя 

заповедниками, памятниками природы 

своей местности, где расположен детский 

сад. Воспитывать чувство гордости и 

сопричастности к природным 

достопримечательностям родного края, 

пробуждать желание побывать в этих 

местах. 

    Май 1. Экскурсия на водоем «Возле 

нас есть речка, озеро, пруд, 

ручей» 

Дать детям представления о том, что река – 

это сообщество водных обитателей: 

растений и животных (рыб, раков, мелких 

рачков, улиток и др.), приспособившись к 

жизни в воде. Дать представление о том, 

что на берегу растут растения (травы, 

деревья), которым требуется много влаги; 

живут животные, образ жизни которых 

тоже связан с водой (улитки, лягушки, 

стрекозы, комары); все они зависят друг от 

друга и образуют одну цепочку. Упражнять 

детей в соблюдении правил поведения на 

природе. 

 2.  Образовательная ситуация 

«Сравнение аквариума с 

речкой, прудом, озером» 

Уточнить представления детей: о реке как 

сообщество растений и животных, 

проживающих в ней и возле нее, 

сообществе, которое сложилось без 

помощи людей. Упражнять в 

устанавливании цепочки питания, 

сравнении естественного и искусственного 

водоемов. 
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3.  Образовательная ситуация 

«Море бывает в беде» 

Дать детям представление о море, его 

разных состояниях, его обитателях. 

Рассказать о том, что человек своей 

деятельностью загрязняет море: от нефти, 

мусора портится вода, гибнут морские 

жители. 

4 Итоговая диагностика 

реализации программы 

Определение уровня экологической 

воспитанности детей в конце учебного 

года. 

 

 

Особенности организации предметно-пространственной (эколого-

развивающей) среды. 

Предлагаемая программа ориентирована на постоянное и систематическое 

взаимодействие детей с живой природой. В помещении и на участке 

дошкольники должны быть окружены растениями и животными, вокруг которых 

воспитатель организует различную деятельность. В этом специфика и отличие 

«Юного эколога» от других программ: ребенок должен почувствовать и познать 

природу, уникальность живого на примере самой природы – тех ее 

представителей, которые стационарно проживают в непосредственной близости 

от ребенка и составляют его повседневное предметное окружение. Поэтому 

организация «зеленой зоны» дошкольного учреждения должна быть первой 

заботой заведующего и всего коллектива детского сада, который начал работать 

по данной программе. 

Постоянно живущие в доступной близости растения и животные 

позволяют воспитателю правильно организовать два вида взаимодействия детей 

с ними. Во-первых, общение как специфический вид деятельности, при котором 

зарождаются чувства ребенка (сочувствие, сопереживание, любовь, 

восприимчивость к красоте и хрупкости жизни). Во-вторых, познание явлений и 

закономерностей жизни природы через конкретные примеры растений и 

животных детского сада. 

 «Юный эколог» – программа биоцентрического направления, ведущая 

идея которого состоит в том, чтобы признать: человек не «царь природы», а ее 

часть. Поэтому он должен жить в согласии с ней и по тем же законам, что и сама 

природа. Эти законы надо изучать, их познание можно начать с дошкольного 

возраста на наглядно представленном и ограниченном по объему материале 

«зеленой зоны» учреждения. Главный закон природы – экологический: 

взаимосвязь любого живого организма (бактерии, растения, животного, 

человека) со средой обитания и морфофункциональная приспособленность к 

ней. Поэтому правильная организация зоны природы предполагает понимание 

работниками дошкольных учреждений двух моментов: экологического подхода 

к жизни растений и животных и специфики методики экологического 

воспитания детей. 
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Экология как биологическая наука рассматривает связь живых организмов 

со средой их обитания. При этом одно направление – аутэкология – изучает 

особенности жизни отдельно взятого организма (конкретного растения, 

животного) и зависимость его существования от среды обитания. Другое 

направление – синэкология – изучает сообщество живых организмов: их 

совместное проживание на определенной территории, взаимодействие друг с 

другом, иначе говоря, изучает особенности экосистемы. Оба направления дают 

возможность отобрать элементы знаний, которые в адаптированном виде могут 

быть усвоены детьми дошкольного возраста. Эти знания составят 

содержательный стержень экологического воспитания в детском саду. 

Четкое соблюдение экологического подхода к оборудованию зоны 

природы в детских садах позволит детям увидеть: 

– неразрывную и самую общую связь живого организма с внешней средой; 

– морфофункциональную приспособленность к определенным элементам 

среды обитания; 

– появление нового организма, его рост, развитие и условия, 

обеспечивающие эти процессы; 

– специфику живого организма (растительного, животного), его отличие от 

предмета; 

– многообразие живых организмов и разные способы взаимодействия со 

средой. 

Продуманная организация и оборудование зоны природы должны также 

обеспечить возможность осуществлять экологическое воспитание детей 

соответствующими методами: 

– проводить многоразовые наблюдения объектов природы; 

– фиксировать наблюдаемые явления доступными для детей способами; 

– обсуждать увиденное; 

– осуществлять различные виды деятельности: уход за обитателями зоны 

природы, общение с ними, моделирование явлений природы; 

– отражать впечатления природы в разных формах художественной и 

игровой деятельности. 

Групповые уголки в группах. 

Главная особенность уголка природы – его непосредственная близость к 

детям, что позволяет воспитателю организовать различную их деятельность на 

протяжении всего учебного года. Это прежде всего длительные наблюдения за 

растениями, уход и выращивание. Минимальный состав уголка природы 

независимо от возраста детей включает комнатные растения. С точки зрения 

экологического воспитания не имеет значения, какие растения и в каком 

количестве будут в группе. Важно другое: растения, размещенные в данном 

помещении, должны хорошо себя чувствовать (хорошо расти, хорошо 

выглядеть, цвести и т.д.). В этом случае дети будут видеть здоровые, ухоженные 

живые существа, что является результатом полного соответствия их 

потребностей и условий обитания. В педагогическом отношении это имеет 

наибольшее значение. В группах содержится целесообразное  количество 
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растений: все или большая часть их (примерно 80%) задействованы в 

педагогическом процессе, все цветы хорошо оформлены (в кашпо, торшерах, 

композициях).  

В уголках природы есть место для труда, календаря наблюдений, для 

размещения ящиков с посадками (лука, овса, рассады), так как работа с 

календарем, уход за обитателями уголка природы, наблюдения за посадками – 

это все компоненты методики экологического воспитания.  

Деятельность по созданию и поддержанию необходимых условий – то, что 

традиционно называется трудом в природе, чрезвычайно важна как для самих 

обитателей уголка природы, так и для детей. Эту деятельность надо 

рассматривать как совместные трудовые операции взрослого и детей любой 

возрастной группы. При этом в зависимости от возраста детей изменяются 

функция воспитателя и степень самостоятельности дошкольников, но 

деятельность остается совместной. 

В младшем дошкольном возрасте воспитатель всем своим поведением 

(действиями, словами, интонацией голоса) создает образец правильного и 

гуманного отношения к природе через взаимодействие с растениями и 

животными уголка природы. Он показывает, что и как надо делать с ними, чтобы 

те хорошо себя чувствовали и оставались живыми и здоровыми. При этом ребята 

минимально участвуют в самих трудовых операциях, их самостоятельность 

отсутствует, хотя они по просьбе воспитателя и выполняют отдельные действия. 

В средней группе воспитатель и дети выступают в паре, но приоритет 

остается за воспитателем, что выражается в формуле: «Я делаю – вы мне 

помогаете, вы – мои помощники». В этот период зарождается осмысленная 

самостоятельность дошкольников. Важно, чтобы воспитатель не пропустил и 

поддержал в каждом ребенке желание что-то сделать самому. 

В старшем дошкольном возрасте самостоятельность ребят интенсивно 

нарастает, особенно если воспитатель доверяет им и опирается на их 

достижения. Формула этого возраста в самостоятельной деятельности другая: 

«Вы делаете, а я вам помогаю. Я ваш помощник, помогу сделать все, что вам 

еще пока трудно». Дежурства детей в уголке природы – это и есть форма 

проявления их самостоятельности. Воспитатель при этом выступает прежде 

всего в роли помощника, а не контролера и учителя – эти функции он выполняет 

незаметно, как помощник. Важно, чтобы воспитатель каждый раз хвалил ребенка 

за самостоятельность, отмечал его успехи и продвижение. 

Познавательно-ознакомительная деятельность очень важна: дети должны 

много знать о тех, кто живет рядом с ними. Нечасто встречаются группы, в 

которых ребята могут выступать в роли экскурсовода по уголку природы – 

интересно и с любовью рассказать о растениях и животных, за которыми они 

ухаживают. Изучение обитателей уголка природы осуществляется главным 

образом через длительные циклы наблюдений в повседневной жизни и разные 

виды занятий. 

«Экологическое пространство» на территории детского сада. 
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Территория участка детского сада хорошо озеленена. По всему периметру 

забора (внутри и снаружи) посажены высокие деревья и кустарники, которые 

создадут зеленый щит, защищающий внутреннее пространство от пыли, шума, 

сильного ветра, выхлопных газов автомобилей. Иначе говоря, зеленый щит из 

деревьев и кустарников позволит создать территорию с особым – улучшенным 

микроклиматом, то есть хорошую среду для пребывания детей. 

Озеленение участка детского сада разнообразно и красиво, что создает 

благоприятную визуальную среду. На нем растут не только береза, но и такие 

замечательные деревья, как липа, сосна, ясень.  

На участке ДОУ много цветов. Цветущие растения создают прекрасную 

визуальную среду: развивают восприятие, благотворно действуют на психику, 

улучшают настроение, вызывают положительные эмоции. Цветы – это 

удивительно разнообразные по форме, цвету, ароматам растения. Цветы 

вызывают радость и умиротворение – их много в детском учреждении: на 

центральном входе, у всех подъездов, вдоль основных дорожек. Не мешая играм 

детей, они вписываются в каждый групповой участок.  

 

Кадровое обеспечение программы. 

 

Реализацию программы осуществляет руководитель структурного 

подразделения и  один педагог с высшем образованием и стажем работы более 

10 лет. Данный педагог имеет специальность: педагог дополнительного 

образования экологической направленности.  

 

Материально-техническое обеспечение программы. 

 

Помимо живых объектов зеленой зоны детского сада важным условием 

успешной работы с детьми по программе «Юный эколог» является наличие книг, 

методических пособий, игрушек, наглядного материала и другого оборудования, 

необходимого для ведения эколого-воспитательного процесса в детском саду. 

Методическая литература, 

 позволяющая ознакомиться с содержанием программ, методик, форм 

организации образовательной деятельности 

1. С.Н Николаева «Парциальная программа «Юный эколог» 3-7 лет».- М: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2020. 

2. С.Н Николаева «Парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

средней группе детского сада, 4-5 лет».- М: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2020. 

3. С.Н Николаева «Парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

младшей группе детского сада, 3-4 лет».- М: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2020. 

4. С.Н Николаева «Парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

старшей группе детского сада, 5-6 лет».- М: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2020. 
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5. С.Н Николаева «Парциальная программа «Юный эколог» система работы в 

подготовительной группе детского сада, 6-7 лет».- М: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2020. 

6. Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3–7 лет). ».- М: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2021. 

7. Календарь сезонных наблюдений (5–9 лет). Юный эколог. ».- М: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2020. 

8. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников. 

Методическое пособие. ».- М: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2010. 

9. Приобщение дошкольников к природе в детском саду и дома. 

Методическое пособие. ».- М: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2013. 

         Учебно-методический комплекс 

Плакаты  

1. Дикие и домашние животные 

2. Овощи и фрукты 

3. Осень  

4. Зима  

5. Лето 

6. Животные. Мир земли 

7. Хлеб всему голова. 

8. Деревья  

9. Дикие животные  

Демонстрационный материал 

1. «Грибы и ягоды» издательство «Весна Дизайн» 

2. «Животные холодных широт» издательство «Рыжий кот» 

3. «Животные России» издательство «Рыжий кот» 

4. «Времена года – природные явления» издательство «Весна Дизайн» 

5. «Времена года- весна» издательство «Весна Дизайн» 

6. «Времена года- лето» издательство «Весна Дизайн» 

7. «Времена года- осень» издательство «Весна Дизайн» 

8. «Времена года- зима» издательство «Весна Дизайн» 

9. «Птицы домашние и декоративные» издательство «Рыжий кот» 

10.  «Деревья» издательство ООО «Дрофа Медия» 

11. «Откуда что берется – хлеб» издательство ООО «Дрофа Медия» 

12.  «Грибы съедобные и ядовитые» издательство «Рыжий кот» 

13.  «Животные северной Америки» издательство Проф пресс 

14. «Животные Артике и Антарктики» издательство Проф пресс 
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15.  «Птицы разных широт» издательство ООО «Дрофа Медия» 

16.  «Земноводные и пресмыкающиеся» издательство «Весна Дизайн» 

17. «Насекомые» издательство «Рыжий кот» 

18.  «Животные жарких стран» издательство Проф пресс 

19. «Природные и погодные явления» издательство «Весна Дизайн» 

20.  «Береги живое» издательство «Весна Дизайн» 

Игры и игрушки. 

1. Играя, учись «Чей домик» Евсеевой М.Ю. 

2. Развивающая игра «Фрукты, ягоды и овощи» издательство «Рыжий кот» 

3. Развивающая игра «Найди и угадай» издательство ООО «Дрофа Медия» 

4. Лото «Парочки: фрукты, овощи, ягоды и грыбы» 

5. Лото «Овощи и фрукты» ООО «Хатбер- М» 

6. Развивающая игра «Кто плывет по реке» ООО «Хатбер- М» 

7. Лото «Животные: пустыня» 

8. Лото «Кто где живет» 

9. Развивающая игра «Какое время года» издательство ООО «Дрофа Медия» 

10. Развивающая игра «Рассказы о животных» ООО «Хатбер- М» 

11.  Развивающая игра «Такие разные животные» ООО «Хатбер- М» 

12. Развивающая игра «Кто чей малыш?» издательство Проф пресс 

13. Развивающая игра «Времена года» издательство «Рыжий кот» 

14. Лото «Овощи» 

15. Лото «Деревья» 

16. Развивающая игра «Часы – изучаем календарь» 

17.  Муляжи овощей 

18. Муляжи фруктов 

19. Фигурки диких и домашних животных и птиц 

20. Наборы для экспериментирования  

 

 


