План – конспект непосредственно-образовательной деятельности 

в подготовительной к школе  группе 

Квест - игра «Зарница» 

Составил:

инструктор по физической культуре

Петрова Т. В.

Интеграция образовательных областей: физическое развитие,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие.

Задачи:
Физическое развитие

· Закреплять умение действовать в соответствии с сигналом воспитателя.
· Упражнять   детей  в метании правой и левой рукой в горизонтальную цель с 2,5 – 3 метров.

· Развивать устойчивое равновесие в задании на ограниченной площади опоры.

· Закреплять умение прыгать в длину с места, делая энергичный  толчок и мягко приземляясь на полусогнутые ноги.

· Развивать координацию движений, скорость и быстроту реакции.
· Развивать в играх – эстафетах двигательные способности детей: быстроту движений, ловкость, выносливость, ориентировку в пространстве.. 
Социально-коммуникативное развитие:
· Воспитывать соревновательные качества, справедливость, честность, дружелюбие, организованность.
· Создать радостное настроение, вызвать положительные эмоции. 
Художественно-эстетическое развитие

· Развивать пластику и выразительность в процессе движений под музыку 
Методы

· Наглядные:  правильный и четкий показ образца движений и отдельных элементов, использование зрительных ориентиров, тактильно-мышечная наглядность.
· Словесные: описание и объяснение физических упражнений, пояснения, указания, вопросы, сигналы.
· Практические: метод творческих заданий,  упражнения,   метод самоконтроля (правильность выполнения)
Материалы и оборудование: каска 2 штуки,  автомат 2 штуки , 2 танка, мешочки с песком (по кол-ву детей), бельевая веревка, обручи 10 штук, малые мячи (по количеству детей), солдатское письмо, конверты с заданиями, карта, разрезанная на 6 частей, музыкальный центр,  маршрутные листы по количеству команд, знамя, магнитофон, гимн России (фонограмма), Ю.Селиверстова «Танец моряков» (фонограмма).

Формы организации взаимодействия

	Детская деятельность
	Формы и методы организации совместной деятельности

	Двигательная
	Эстафета «Марш-бросок».

Эстафета: «Сбей танк» 
Эстафета «Паутина». 

Эстафета «Болото». 

Игра «Саперы-минеры»

	Игровая
	Игровая ситуация «Игра «Зарница».

	Музыкальная
	Ю.Селиверстова «Танец моряков»


Логика образовательной деятельности 

* последовательность помещений может меняться в зависимости от расположения группы и удобства маршрута

	Этап занятия

	Задачи
(с обозначением образовательной области)
	Деятельность воспитателя
	Деятельность воспитанников
	Ожидаемые результаты

	Мотивационно-организационный
	

	
	
	- Ребята, какой праздник отмечала вся наша страна 9 мая?  
- Сегодня к нам пришло необычное письмо. Инструктор открывают солдатский треугольник
 и читает:
«Пишет вам солдат. Наш полк попал в окружение. Мы сражались до последней капли крови. Все погибли. Я получил ранение. Чтобы полковое знамя не досталось врагу, я его спрятал. Найдите его и отправьте по адресу: Москва, полк № 5. Командиру. Найти знамя поможет вам карта».
- За каждое выполненное задание вы будете получать часть карты.
Инструктор  дает детям конверт.

	Ответы детей
Дети слушают.
В конверте дети находят план местности, по которой определяют место, куда нужно идти
	Мотивация на предстоящую деятельность.

	Деятель-ностный
	
	1. Станция Десантники
	
	

	
	Физическое развитие:
1. Закреплять умение действовать в соответствии с сигналом воспитателя.

	Эстафета «Марш-бросок».

Получают часть карты.
	Участники команд по очереди надевают каску, и автомат добегают до ориентира и обратно, передают атрибуты следующему.
	Умеют действовать в соответствии с сигналом воспитателя.

	
	2.Станция Артиллеристов

	
	Физическое развитие:
1. Упражнять   детей  в метании правой и левой рукой в горизонтальную цель с 2,5 – 3 метров.
	- Меткий глаз – залог успеха,
Скажет нам солдат любой,
Чтоб желанная победа
Завершила правый бой.

Эстафета: «Сбей танк» 
 
Получают часть карты.
	Участники команд по очереди метают мешочки во «вражеские танки». Количество попаданий – количество очков.
	Дети   метают предметы правой и левой рукой в горизонтальную цель с 2,5 – 3 метров.

	
	3.Станция Партизан 

	
	Физическое развитие:
1. Развивать устойчивое равновесие в задании на ограниченной площади опоры.


	- На пути преграда – ловушка. (Бельевая веревка натянута как паутина). Это хитрость противника.  Если дотронешься до веревки, то происходит взрыв (начисляются штрафные очки).
Эстафета «Паутина». 
Получают часть карты.
	Участники команд по очереди перешагивают через натянутые веревки, стараясь их не задеть. 
	Сохраняют устойчивое равновесие в задании на ограниченной площади опоры.



	
	4.Станция Пехотинцев

	
	Физическое развитие:
1. Закреплять умение прыгать в длину с места, делая энергичный  толчок и мягко приземляясь на полусогнутые ноги.


	Эстафета «Болото». 

Получают часть карты.
	Участники, в колонне по одному, проходят участок болотистой местности, перепрыгивая «с кочки на кочку» (кочки — обручи). Если кто- то прыгнет на желтую кочку, то все проходят «болото» заново.
	Умеют прыгать в длину с места, делая энергичный  толчок и мягко приземляясь на полусогнутые ноги.



	
	5.Станция  Моряков

	
	Физическое развитие:
1. Развивать пластику и выразительность в процессе движений под музыку 
	- Моряки сильны, отважны,
Пусть пока малы-неважно.
Крепко держим мы штурвал,
Нипочем девятый вал.

Ю.Селиверстова «Танец моряков»
Получают часть карты.
	Выполняют движения под музыку
	Развита пластика и выразительность в процессе движений под музыку

	
	6.Станция Саперов

	
	Физическое развитие:
1. Развивать координацию движений, скорость и быстроту реакции.
	Игра «Саперы-минеры»
Получают часть карты.
	По сигналу дети начинают передавать малые мячи друг другу, стоя в шеренгах
	Развита координация движений, скорость и быстрота реакции.

	
	Соедини все части карты и узнай место, где спрятано полковое знамя.
	

	
	
	- Мы выполнили все задания, получили все части карты. Осталось только найти то место, где спрятано полковое знамя.
	Дети складывают части карты. По карте находят знамя и поднимают его на флагштоке под гимн России.
	

	Заключительный
	
	Рефлексия.
	
	

	
	Социально-коммуникативное развитие:
1. Создать радостное настроение, вызвать положительные эмоции. 
	Я вас всех поздравляю с праздником и победой ведь все команды отлично справились с заданиями, и нашли знамя.

- Что запомнилось? Что получилось? Что понравилось?
	Отвечают на вопросы полными предложениями.
	Получили заряд положительных эмоций от участия в играх-эстафетах.
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