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1. [TosicHUTEIBbHAS 3aIIUCKA
JIOIMIKOJIbHBIA BO3pACT SIBASETCS pemamiuM B GopMupoBaHun (pyHIamMeHTa

(GU3NYECKOT0 M TICHXHYECKOTO 370pOBbsl peOeHKa, Tak Kak B AITOT MNEPHOJ HUICT
MHTCHCUBHOE Pa3BUTHE OPTaHOB M CTAHOBJICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM OpraHH3Ma,
3aKJIaJIbIBAIOTCSI OCHOBHBIE YEpPTHI JUYHOCTH, (OPMHUPYETCS XapaKTep, OTHOLICHHE K
cebe U K OKPY>KAIOIIUM.

B cBa3u ¢ BBeneHueM (peneparbHOrO TOCYAAPCTBEHHOIO 00OpPa30BaTENbHOIO
CTaHjapTa JAOLIKOJBHOIO 00pa3oBaHUs BO3pocia NOTPeOHOCTh B  3()PEKTUBHBIX
MeTonax (GOpMHpPOBaHUA y JeTel 0a3bl 3HAHUU U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 370POBOTO
o0Opa3a >KM3HHM, OCO3HAHHON MOTPEOHOCTH B CUCTEMATHUECKUX 3aHATUAX (PU3HMUECKOU
KyJbTYpOl W CHOPTOM. AKTyalbHbl M BOCTpeOOBaHBbI MeaaroraMu (popmMbl U BHJbBI
NesITEeNbHOCTH, HAIIPaBJICHHbIE HA COXPAHEHHUE U YKpEIUJICHUE 3/J0pPOBbsSI BOCIIUTAHHUKOB,
KOTOpBIE JIETKO BIHMCHIBAIOTCS B MOBCETHEBHBIA PUTM KH3HU JIETCKOTO CaJla, BOBJIEKAIOT
pebéHka B MHp JBWXKEHUS. JIBMKeHUS HEOOXOAUMBI peOeHKYy, TaK KaKk OHH
CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO €ro (PU3MOJIOTMYECKHX CHCTEM, ONTHUMAIbHOMY
(YHKIIMOHUPOBAHUIO PACTYIIEro OpraHuzMa. YeMm KadyecTBEHHee JBUTAaTeNIbHAs
aKTUBHOCTb, TeM Ooraue W HHTepecHee (PU3MUYECKOE U YMCTBEHHOE pa3BUTHE
JIOLIKOJIbHUKA, KpEerye 3/I0POBbE.

1.1. HanpaBJieHHOCTH JONOJHUTEIbHOI 00pa30BaTeIbLHONH MPOrPpaMMbl

CoxpaHeHHE U YKpPEIUICHHE 3I0POBbS JETeH — OJTHO W3 MPUOPUTETHBIX HANPaBICHHMA
paboThl Hamero AeTCKOro caga. M onuH W3 MyTed peanu3anuy JaHHOTO HAMpaBICHHS
npuMeHeHue TexHomorun  Drums  Alive. DJra Meroamka JaeT  BO3MOXKHOCTH
YKPETIUTh 3[I0POBBE JOCTYITHBIMH ¥ 3((EKTHUBHBIMU CPEICTBAMHU, KOTOPHIC JIETKO
BIIUCHIBACTCSI B TIOBCETHEBHBIN PUTM KHU3HU. J[BIKEHUST HEOOXOIUMBI peOCHKY, TaK KaK
OHM CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO €ro  (PU3UOJOTHYECKHUX CHCTEM U
ONTUMAIBHOMY  (YHKIIMOHUPOBAHWIO  paCTYyIIero opraHm3Ma. Yem axkTHBHeEE
BOBJICUeHNE peOEHKA B MHp JBIDKCHHs, TeM Oorade W WHTEpPECHee ero (Gpuznueckoe u
YMCTBEHHOE DPa3BHUTHE, Kpermye 3/I0poBbe. 310poBbecOeperatomias TexHonorus Drums
Alive moctpoeHa Mo NPHUHIMITY BO3JCHCTBHS Ha BHYTPCHHHE CHJIbI PEOCHKA IMyTeM
o0y KIeHUS, aKTUBHOW 3aMHTEPECOBAHHOCTH, YMEHHSI IBUTATHCS TTOJ] MY3BIKY.

1.2. HoBu3Ha, aKTyaJbHOCTD M NeJaroruyeckas mnejaecoo0pa3sHocTb
Drums Alive (mpamc amaiiB) — HOBoe (UTHEC HampamieHue, Drums — B mepeBoje ¢

AHTJIIUHACKOTO — MsI4H, Alive — skuBOH, okuBIeHHBIH. Drums Alive — 310 ocHOBaHHas Ha
(akTUYECKUX TAaHHBIX MpoOTrpamMMa, KoTopas mpumeHseT GutHec, 6apabaH, MYy3BIKYy U
oOpa3oBaTeIbHbIC KOHIICTIIINY, HANPABJICHHBIC HA YIIYUIICHHE 370POBbS NETel. IDTO
MeTo1 OOydYeHHUs, UMHUTHPYIONUNA PUTMUYHBIC [BIDKCHHUSIMHU yHapoB OapaOaHHBIMU
MajoYKaMu 1Mo (U3NOMSIY — OYEHb MTO3UTHUBHAS a3pOOHAsI TPEHUPOBKA, HOBOE a3poOHOE
3aHSITUE, YYACTHUKU KOTOPOro OYKBaJIbHO OCBOOOXKAAIOTCS OT HETaTHUBHBIX YYBCTB U
HaxoJsTCsl B HEKoel 3idopuu, B TO BpeMs Kak TEJO MOJy4aeT CBOIO MOPILHUI0 HYKHOTO
eMy ¢usndeckoro sddekra. My3blka HAUMHAET UTPATh U PUTM 3AMOJHSIET HE TOIBKO
3aJI, HO W Tejla TpeHupyromuxcs. Bo BpeMs 3aHATHS Telo OYKBaJIbHO CIMBAETCS B

ABHXKCHHUHN CO 3BYKaMM. Msu moramaeT yaap, HO BCC TaKHW TPCCK IMMAJIOUYCK U PUTMHUYHBIC
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yAapbl CIBIIIHBI 04€Hb XOpowmo. OCHOBY PUTMHUYECKUX YIPAKHEHUNA M KOMIIO3WLIMM
COCTaBJISIIOT IPOCTBIE, HO BMECTE C TEM pPa3HOOOpAa3HbIC IBU)KECHHUS, I103BOJISIOIINE
BBIPA3UTH PA3NMYHOE 10 XapaAKTEPY HIMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE.

1.3. Heab u 3agaun

Heas mporpammbr  "OxuBmue OapabaHbl’ — pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOU
JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH U O3J0pOBJEHHE JOLIKOJIBHUKOB, (POPMUPOBaAHUE
JIBUTATEJIbHON HAaBBIKOB CPEJICTBAMH MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX JABUKECHUI.

B cBs3u ¢ 3T0#1 B3auMOOOYCIOBICHHOCThIO MY3bIKH M JIBHJKEHHUS, a TAKXKE LEISIMU
JaHHOM MporpamMMbl, COPMYJIUPOBAHBI 3a1a4M OOYUYE€HUS U BOCIIUTAHUS JIETEH:
1. ®opMHpoOBaTh y JTOMIKOJbHUKOB IBUTAaTENIbHbIE HABBIKU, CUIOBBIE CTIOCOOHOCTH.
2. Pa3BuBarth y JeTell 4yBCTBA pUTMA.
3. Pa3zBuBaTh apTUCTU3M, IIJIACTHUKY.
4. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHOE BOCIIPUSITHE.

1.4. OTanunTe/IbHBbIE 0COOCHHOCTH JAHHOM JONOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbHOM
NMPOrpamMMbI OT yiKe CyHIeCTBYIOIIHMX 00pa30BaTeIbHbIX IPOTPAMM

1. CoBMecTHOE TBOPYECTBO TeAarora M JeTeld B MPOIECCe TOCTAHOBKH TAHIIEBATBLHBIX
komnosunuid. (Ilemaror mnpeanmaraer WA TaHIA, CHOKET, JETANH W JIBHKCHUS
NPUIYMBIBAIOTCS ~ COBMECTHO), 4YTO  CIOCOOCTBYET  IOBBIMICHUIO  TBOPYECKOM
MHHUIMATUBEI Y JIeTEH.

2. CrokeTHOE  COJep)KaHHWE TaHIIEB  IO3BOJIIET  OOJee  IOJIHO  TBOPYECKH
camopealin30BaThCsl.

3. PazHOOOpa3HbIi )KaHPOBBIN U CTUJIIEBON MaTepHall.

1.5. Bo3pacT aereil, y4acTBYOIIHUX B PeaTu3aliy JAHHOH JONMOJTHUTEIbHOM
o0pa3oBaTe/IbHONM MPOrPaMMBbI
[Iporpamma paccunTaHa Ha OJHMH roj OOy4YeHUs, peannsyercs B GopMe KPY>KKOBOM

paboThI, KPY>KOK IO PUTMHKE OXBaThIBAET JeTel (6-7 JeT) MOATOTOBUTEIHHOM K IIKOJIE
TPYIIIIbIL.

1.6. Cpokn peanunzauuu
IIporpamma paccuurana Ha 1 ron.

1.7. ®opMbI U pesKUM 3aHATHI
Pabora ¢ nmerbmu ocymectBisiercss B ¢popme HOJI. HOJ mpoBoautcs 1 pa3 B

HEAEI0: IS TOIIKOJbHUKOB 6-7 jieT - 30 MUHYT, 34 3aHATHUS B TO]



1.8. Oxupaemsble pe3yJabTaThl U CIIOCOOBI ONPeeIeHUs] X Pe3yJIbTATUBHOCTH
(ompenensitoTcsi Ha UTOTOBOM 3aHSTHH )

o PeOeHOK BBIpa3nuTEIBLHO MCTIOTHAET ABMKCHUS 10T MY3bIKY;

o PebOeHOK ymeeT camMOCTOSATEIBLHO OTOOpaXkaTh B JBHKCHUU OCHOBHBIC CPEICTBA
MY3bIKaJIbHOUN BBIPA3HTEILHOCTH;

o PebOenok crnocobeH K HUMIOPOBHU3ALMH, MOXKET HCIOJIb30BATh OpPUTHHAIBHBIE U
pa3HOOOpa3HbIe BHKCHUS;

o PeOcHOK TOYHO W MPABWIBHO HCIIOJIHSAET JBMXKCHHUS B MY3BIKATBHO-PUTMHUYECKHUX
KOMITO3HUIIUSAX

o Pebenok ocBoms 60JbIION 00BEM Pa3HOOOPA3HBIX KOMITO3UITUN U OTACIBHBIX BUOB
JIBUKCHUIM.

Kpumepuu oyenxu:
- Huskuii ypoBeHb: HBWXEHUS peOCHKAa HE COBIAJAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM

MY3bIKH, OPUCHTHPOBAHBI TOJIBKO HAa HA4YaJI0 M KOHCH 3BYYAHUS, a4 TAKIKC Ha CUCT U
ITOKa3 B3pPOCJIOro,

- CpenHuii ypoBeHb: peOEHOK Mepe1aeT TOJIBKO 00NN XapaKTep, TEMIT U METPOPUTM:

- Beicokuii ypoBeHb: ABMKEHUSI peOeHKA BRIPAXKAIOT MY3bIKAJIbHBINA 00pa3 U COBIAAIOT
C TOHKOM HIOAHCUPOBKOH, (hpazamu.

1.9. ®opMbI NoABEIEHUSI UTOTOB PeaTU3AIUU JOTNOJTHUTEIbLHON 00pa3oBaTeIbHOM
MPOrpaMmbl
BeicTynnenue nereii Ha yTpeHHMKax U pas3BiaedeHusix B JJOO B TeueHuu roja, Ha

OTKPBITBIX MEPONIPUATUAX U CIIOPTUBHBIX IIPA3JHUKAX HA TOPOJCKOM YPOBHE U T.]I.

2. YyeOHO-TEeMATHYECKUM TIJIAH

No HaszBanue pasgena TeMmsbl Teopus IIpakTuka
1. BBoaHoe 3anstue «Bommeonoe 1 1
3HAKOMCTBOY
2 IlecHu nns nerei «OpanxkeBoe HEO0» 1 4
«YTo Takoe n1oOpoTan 1 4
3. | Mup urpymex «bapabany» 1 4
4, CIo)XeTHBIE TaHIIbI «ITupatel 1 5
Kapubckoro mopsi»
5. | 3HaKOMCTBO C berxosen 1 4
KJIACCUYECKOUN [TareTnueckas conara
MY3BIKO! (OTpbIBOK)
6. | FOmop u myTka «ITo Gapabany» 1 9)




7. | UtoroBoe 3aHsiTE PesynbTaTHBHOCTH 1 1
3aHATUHI

BCEI'O: 8 28

HNTOI'O: 36

3. Coaep:xaHnue NporpaMmbl
Ilenocmmuwtii npoyecc o6yuenun MOIHCHO YCA06HO PaA30eumsy HA MPU IMana:

o HayaJbHBIN 3TN - O0YUYEHHUIO YIIPAKHEHUIO (OTIEIbHOMY JBUKEHUIO);
e OTan yriayO0JeHHOro pa3yyuBaHUs YIPAKHEHHUS;
e OTall 3aKPEIUICHUS U COBEPILICHCTBOBAHUS YIIPAXKHEHUSI.
HavanbHbiii stanm oOyueHHs XapaKTepusyeTcs CO3JaHUEM MPEeIBAPUTEIIBHOIO

npejacrapieHuss o0 ynpaxHeHuu. Ha sTtom sTame oOydeHHsl Meaaror paccKa3bIBaerT,
OOBSCHAET U JEMOHCTPUPYET ympaxkHeHus. JleTh mbITaloTcsi BOCCO3[aTh YBHJIEHHOE,
onpoObIBaIOT yrpaxHeHue. [Ipu 00ydeHUM HECIOXKHBIM YIPaXKHEHHUSIM (HampuMmep,
OCHOBHBIE€ JBWKEHUSI PyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM, TYJIOBHILEM, MTPOCTEHIIINE MPBIKKU U
1p.) HayaJdbHBIA 3Tanm OOy4YEHHsS] MOXKET 3aKOHUMTHCA YK€ Ha MepBbIX mombITkax. [Ipu
O0Oy4eHHMH CIIO)KHBIM JIBXKEHUSAM (HampuMep, pa3HOHANpaBlICHHbIE ABM)XCHUS PyKamH,
HOTaMU, FOJIOBOM B yNpa)KHEHUSX TaHIIEBAJIbHOTO XapaKTepa) Neaaror J0KeH BhIOpaTh
HamboJee palMoOHAIbHBIE METOABl M TNpUEeMbl JalibHeWero (HopMUpOBaHMUS
IPEACTaBICHUS O TEXHUYECKOW OCHOBE yIpaxHeHus. Eciam ynpaxHeHHne MOXKHO
pa3leiauTh Ha COCTABHBIE YaCTH, LIEIECOO0pPa3HO NMPUMEHSTh PACUWICHEHHBIH METOJ.
Hanpumep: wn3yunTh CHaudana JABUIKEHHE TOJBKO HOTaMH, 3aTEM pYyKaMu, Jaiee
COEIMHUTH 3TH [IBH)KEHUS BMECTE M TOJBKO IOCJE 3TOTrO MPOJOKUTH AalbHEHIIee
oOydenue yrnpaxHeHuto. [Ipu ynaduHOM BBITIOJHEHUN YIPAXKHEHHS IEIECO00pa3HO €ro
MOBTOPHUTH HECKOJBKO Pa3, 3aKPENUB TEM CaMbIM IPEABAPUTEIBLHOE MPEICTABICHUE O
HEM.

Otan yriayOJIeHHOTO pa3yydWBaHUS YNPAKHEHUS XapaKTEPU3YeTCs YTOUYHCHHEM U
COBEPIIICHCTBOBAaHUEM JieTajiell TEXHUKH €ro BbimoiaHeHus. OCHOBHas 3ajada d3Tana
CBOJMTCS K YTOYHECHWIO JBUTATEIBHBIX JEUCTBUM, IMOHUMAHUIO 3aKOHOMEPHOCTEU
JBIDKCHHSI, YCOBEPIIICHCTBOBAHUS PHUTMA, CBOOOJHOTO M CIWUTHOTO BBITIOJTHECHUS
VIOpaXHEHUs. JTal  3aKpeIUICHHWs M COBEPIICHCTBOBAHMUS  XapaKTepU3yeTCA
oOpa3oBaHHEM JIBUTATEIBHOIO HAaBBIKA, IEPEXOJOM €T0 B YMEHHE BBICIIETO IOPSIKA.
3agaya mejarora Ha 9TOM JTale€ COCTOUT HE TOJBKO B 3aKPEIUICHUH JIBUTATEIHHOTO
HaBbIKA y JIeT€ld, HO W B CO3JIaHUW YCIOBUU s (opMUpOBaHUS ABMKEHHI Oosee
BBICOKOTO YPOBHS, BBINIOJJHGHHE KOTOPBIX MOXHO OBUIO OBI HWCIIONB30BAaTh B
KOMOMHAITUY C APYTUMHU YIIPAKHESHUSIMHU.

DTan COBEPUICHCTBOBAHUS YIPAXHEHUW MOYKHO CYWUTATh 3aBEPIICHHBIM JIWIIb
TOJILKO TOTJla, KOrJa JE€TH HAaYHYT CBOOOJHO JBUTATHCS C IMOJHON 3MOLMOHAIBHOU U
3CTETHYECKON oTAauer. TOIBKO MOCe 3TOr0 JAaHHOE YHPAKHEHUE MOKHO TPUMEHUTH C




OPYTUMH, paHee pa3IMYHbIX KOMOMHALHUAX,

KOMIIJICKCAaxX W TaHIax.

HN3Y4YCHHBIMM  YIIPpAXHCHUAMHU, B

Buabl 3ansTHIL:
1. OOyuaromue 3ansatus. Ha 3aHATHAX JeTalbHO pa3oupaeTcs IBUKEHUE.

OOydeHne HaUMHAETCS C PACKIAIKU M Pa3ydHBAHUs YIPAKHEHHH B MEAJICHHOM TEMIIE.
OOmbscHsieTcs pueM ero ucnoyiHeHus. Ha ypoke mosker ObITh BBeJeHO He Oonee 2-3
KOMOMHAITUH.

2. 3akperuisronie 3aHatus. [IpeamnonaratoT MOBTOp JABMIXKEHUM WM KOMOWHAIIMKN HE
MeHee 3-4 pa3. [lepBble MOBTOPHI MUCHOJHAIOTCA BMECTE ¢ memarorom. Ilpu moBTopax
BBIOMPAETCSI KTO-TO W3 PEOSIT, BBIMOJHSIONINX JBUXKEHUE MPABUIBHO, JIyUIle APYTrUX,
WU UJIET COPEBHOBAHME-UTPA MEXKIY BTOPOH U MepBOM JuHUsIMU. M1 B 3TOM U B Apyrom
cly4ae JIETH UTPAIOT POJIb COJUCTA WU KaK Obl TOMOIIHHUKA T1e/1arora.

3. UtoroBeie 3aHATHA. I[CTI/I MPAKTUYICCKU CaAMOCTOATCIBHO, oe3 IIOACKAa3KH, AOJIXKHBI
YMCTDb BBITTIOJIHATH BCC 3aYYCHHBIC MU IBUIKCHUA U TAHIICBAJILHBIC KOM6I/IHaHI/II/I.

4, I/IMHpOBI/ISaHI/IOHHaSI pa60Ta. Ha »>tux 3aHstusx ACTH TAaHOYIOT NPUAYMAHHBIC UMU
Bapuanmun WJIKW COYHUHAIOT TAaHCI HAa TCMY, JAHHYIO UM IICAArorom. Takue 3aJaHU
pPa3BHUBAIOT (1)3HT33I/IIO. PeGenox 4epe3 INIaCTUKY CBOCTO TCJIAa IILITACTCA I10Ka3aThb,
I/I306pa3I/ITI>, nepeaaTtb CBOC BUIACHUC 06pa3a.

IlepcnekTUBHBIN IJIAH pa00ThI KPY:KKa «OQkuBIIMe DapadaHbD)

HaumenoBanue Tema Conepxxanue IIpumeyanue
(paznena) (uenum uiam 3aga4yu, KpaTKkoe (o6opynoBaHue
COJICPIKAHUSN) WIA CPOKH
peaau3aiumn)
BBoanoe «BommebHoe | 3HAKOMCTBO C KPY>KKOBIIAMH. CeHta0pn
3aHATUE 3HAaKOMCTBO» | O3HaKOMJIEHUE C MTpaBUIIAMHU 1 Henens
TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH.
OO6cyxaenue Tiana padoThl,
npocMoTp (pororpadmii,
MPOCIYIIMBAHUE MY3bIKH
ITecnun nns «OpanxeBoe | PazButue y nereit kKoopAuHALIMI CeHTs10pb-
neren HEOO0» JBW>KEHU, YyBCTBA PUTMA, OKTs0pb
POU3BOJILHOIO BHUMAHHSL.
«Yto Takoe PazButue uyBcTBa prTMma, OKTs10pb-
100poTa TOYHOCTH, JIOBKOCTHU U Hos6ps
KOOPJAWHAIUYU JBUKECHUM, TaMATH
BHUMAaHUs1, ObICTPOTHI PEAKIIHH.
Mup urpymek | «bapaban» Pa3Butne uyBcTBa prT™Ma Hos6ps -




KOOpJMHALIUYU JIBUKECHUN,
BHUMAHUS U IAMSITH.

Hexabpb

CroxeTHbIe «ITupatsl IIepen HayanoMm pazyuyuBaHUs TaHLA SIHBapn-
TaHIIbI Kapubckoro | He06X0AMMO BHUMATEIBHO deBpanb
MODSI» BCIIYIIATHCS B MY3BIKY,
IIOYYBCTBOBATh €€ XapaKTep,
npeACcTaBUTH ceOst B 00pase mupara.
BaxxHO Taxke yciblaTh pUTM,
KOTOPBIA MOYKHO, CIIyIIasi MY3bIKY
IPOXJIONATh.
3HaAKOMCTBO C berxoseH [Iepen pazyunBaHueM ABHKECHUN Maprt
kiaccuueckoil | [lareTmueckasi | BHUMATENIBHO MPOCITYIIATh MY3bIKY,
MY3bIKOI cOoHaTa NOTOBOPUTH O HEH, MO00paTh K
(OTpBIBOK) Hel WUTIOCTpaluio, JIM0o
HapUCOBATh UX CAMOCTOSITEIBHO.
FOmop u mytka | «Ilo PazButue uyBcTBa puTMma, Anpenb-Maii
Oapabany» BBIPA3UTEILHOCTH JIBHXKCHUH.

Pa3Butre kooparHaLIMKU U JOBKOCTH
IBWKEHUU. TpeHupoBKa
IIOJIBU’KHOCTH HEPBHBIX IIPOLIECCOB.
YMeHus coueTaTh JBUKEHUS C
MY3bIKOH B OBICTPOM TEMIIE.

4. Metoauueckoe odecrnedeHue MpPorpaMmmbl J0ONOJHUTETbHOT0 00pa3oBaHuUA

My3bIKAJbHO-PUTMHUYECKOE YIPAsKHeHH e «OpaHkeBoe HED0»
ABTOp TekcTa (ca0B): ApKaHOB A.
Komno3utop (my3bika): ITes3nep K.
3amaum: Pa3zputre y AeTeil KOOpAWHALIMU JBUYKEHUH, YyBCTBA PUTMA, MPOU3BOJIBHOTO

BHUMAaHMUs.

Onucanue IBUKeHUH.
Bceryrmienue: 1etv TiMHaCTUYECKHUM IIAaroM BBIXOJSAT APYT 3a IPYroM M MaplivpyroT Ha
MECTE OKOJIO CBOETO MsA4Ya JO KOHIA BCTYIUICHHUS, TAJIOYKH OIMYIIIECHBI BHU3.
1 xyner. M.o.: HOTM BMeCTE, pYKH B HU3Y

1-2 dpazsr

Ha cuer «pa3» - ynap npaBoi majqoykou No MakyIlIKe Ms4a,
Ha cuer «aBa» - ynap j1eBoi najgo4uKou 10 MaKyIlIKe Ms4a,
Ha cuer «tpu» u «uetsipe» yaapsl Hal04KaMu HAJl TOJIOBOM

3-4 dpassbrl

Ha cuer «1-2» ynapsl AByMs TAIOYKAMHU 10 M4y CITpaBa,
Ha cuet «3-4» ynapsl majgouykaMu 1Mo Ms9y CIieBa.
(Konenu npyxussT).




«CaMblii CBOM JIIOOMMBIN IBET» - PHUCYIOT NaJlKaMH BOOOpakaeMble KpYyrd, IO
HaIpaBJICHUIO K LEeHTpy. Ha mocienHiow 1010 Najakyu MOAHATHI HaJ TOJOBOM, IPAaBYIO
HOT'Y OTCTaBUTh Ha HOCOK.

IIpunes:

1-2 @pas3pl: bokoBOH rason BOKPYr Ms4a C OJHOBPEMEHHBIMHM yJapamu ABYyMs
Najg0YKaMH 0 MsYy.

3-4 ¢passl: Ha cuet «pas» - ynap AByMs HajloukaMu MO0 MaKyIlIKe Ms4a,

Ha cuer «aBa» - yaap najgouykamu HaJl FTOJIOBOM (KOJIEHU MPYKUHAT).

2 xymier. W.o.: 1eTu cTosT npaBbIM OOKOM K MsYY, PYKH OIYIIEHbI BHU3

ldpaza: 3 mara Bnepes, Ha cyeT 4 BBICTABUTH HOTY HA MATKY, OJTHOBPEMEHHO YIapHUTh
NajgKu rnepej coooi.

2¢pa3za: 3 mara HazaJ, Ha CYET 4 HOTY NPUCTABHUTh, yAAp ABYMsS MajKka MO MaKyIlIKe

Ms4a.

3-4 dpassl: TO *Ke.

«U cxazan mue: «EpyHnal» - mo /1Ba yaapa najakaMu 1o 6okam Ms4a, Ha KKyl J0JI10;
«He ObIBaeT HUKOT1a» - MOKAYaTh MaJIKaMU BIPABO-BIEBO

[TpunieB: IBUKEHUS TE XKeE.

3 KyIuIerT.

1-2 ¢passl: ynap npaBoii magkoi Mo MakyIike Msiya Ha Kaxayro JOJII0.

3-4 dhpassl: TO Ke JIEBOM MaIKOH.

«Iaas mocMoTpen BOKpYyr» - IO JBa yjapa najikaMu rmo 0okaMm Msida, Ha KakyIo JOJII0;
«U Torna yBuzen BIPYr» - MOBOPOT HA HOCKAX BOKPYT ceOsl, pyKH HaJ TOJIOBOM.
[TpuneB: ABUKEHHUS TE KeE.

4 xymJer.

Ha cuet «1-2» - mpucecTs, IBa pa3a yIapuTh Majka Mo MOJy; Ha cyeT «3-4» - clerka

IPUBCTAB, JIBa pa3a yJAapuUTh NajKa 1Mo OokaM Ms4a; «5-6» - BCTaTh, yAapHUTh JBa pasza
10 MaKyIllKe Msda, «7-8» - 1Ba yaapa rnajka HaJ roJIoBoi. JIBUKEHUS BBITIOJHIIOTCS J0
KOHIIa KYILIETa.

[IpuneB: nBUXKEHUA TE KE.
[Ipourpsi:

1-2 dpas3br: Ha cuet «1-2» - qBa ynapa mo Makymike Msda; «3-4» - oBOpOT, J1Ba yjaapa
10 MsiYaM, CTOSIIUM CIIpaBa U CJIEBA.

3-4 dpassl: Ha cuet «pasy» - ynap AByMs HaJIOYKaMU MO MaKyIIKe Ms4a,

Ha cuer «aBay - ynap najiouykamu HaJ rojIoBOM (KOJEHU MPY>KUHSAT).

«OpaHXeBble TIECEHKH TMOIOT» - YacThle yAapbl N0 Makylike msda (ApoOn), ObICTpHIC

MNEPeCTyImanus ¢ HOI'M Ha HOT'Y. I[BI/DKGHI/IH IIPOUTPbIIIA ITIOBTOPAIOTCA ABAXKAbI.

Ha nocnennuii akkop/1, MOAHATH MAJIKWA HAJ, TOJIOBOM.

My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKOE yHpakHeHue «UTo Takoe 100poTa»
Heab: npuoOpeTeHHE ONbITa JIBUTATEIBHOM JESITEIBHOCTH JETeH II0 CpeAcTBaM
BBIMOJIHEHUSI pPUTMHYECKUX YIIPAKHECHUS.



3amaumn: pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU JIBXKCHUHM, Pa3BUTUE PUTMHYECKOTO ciiyxa (4yBCTBa
CUJIBHOM J0J7M), JIOBKOCTH U TOYHOCTU JIBIDKCHUH, YMEHHUE COYETaTh JABUKEHUS C
MY3BIKOU U CIIOBOM.

MarepuaJjibl 1 000pyA0BaHUE: THMHACTUYECKHUE MSYM TUAMETPOM 55 CM U Ta3uKH (110
KOJIMYECTBY YYaCTHUKOB), OapabaHHBIC MaJOYKH, ayAauo3amnuch mnecHu «UTto Takoe
n00poTa» aBTOp My3bIkH U c0B TaTbsiHa 3aiyxHasl.

MeToauka npoBeIeHUs.

ITepBeIi1 3TAIl OCBOCHUS PUTMUUYECKOIO YIIPAKHEHHUS.

VYcraHoBka «0apabaHOB», 3HAKOMCTBO C TEpPMHMHAMHU Makylika, Ooka OapabaHa
MpUEeMaMH UTPHI.

BTopoii 3Tan 0CBOCHUSI pUTMUYECKOTO YIIPAKHEHUS.

Pa3zyuuBanue IBUKEHUI PUTMUYECKOTO YITPAXKHECHHUS.

Onucanue 1BHKEHU.

Berynenue: - xonp0a Ha MeCTe OKOJIO CBOETO Msiya, aJIOYKU OMYIIEHbI BHU3.

1 xynner.

1-2 dpass

Ha cuer «pa3» - yaap npaBoi najo4ykou 1o MakyIlke Msya,

Ha cuer «aBa» - yaap 1€BoM NAJIOYKOW MO MAKYIIKE Ms4a,

Ha cuet «tpu» 1 «4eTsipe» ynapbl NalouyKkaMy HaJ TOJI0BOM

3-4 dpazsl

Ha cuet «pa3» u «1Ba» yaapsl IByMsI aJOYKaMU IO MsIYy CIpPaBa,

Ha cuet «tpu» 1 «4eThipe» yaapbl NadouYKaMHy IO M4y CJEBa.

[Tpumnes:

1-2 dpa3bl

BokoBoi1 rasion BOKpyr Msiua ¢ OJHOBPEMEHHBIMU yIapaMH JABYMS MaJOUYKAMHU 110 MSUYy.
3-4 dpassl

Ha cuet «pa3» - ynap AByMs NajlOYKaMH O MaKyIlIKe Ms4a,

Ha cuet «aBay» - ynap najoukaMu HaJ TOJIOBOM (KOJEHU MPY>KUHSAT).

2 KyILJIET.

1-2 dpa3zbr

Ha cuet «pa3» u «1Ba» ygapsl IByMs aJIOYKaMU IO MaKyIIKe Ms4a,

Ha cuet «Tpu» U «4eThipe» yaapbl NaJoUYKaMH 10 CBOEMY MUY U MSI4y CIIpaBa.

3-4 dpassrl

To e B ApyTy1r0 CTOPOHY

[IpuneB: (HOBTOPUTH T€ K€ IBUKEHUSA).

3 Kymier.

Ha cuer «pa3, nsa» - 2 yaapa namo4ykamu Io IoJy,

Ha cuet «tpu, uetsipe» - 2 ynapa najodykaMu no 00kKam msiva,

Ha cuer «msTh, mects» - 2 yapa naJodykaMy IO MakylIlIKe Ms4a,

Ha cuer «cemb, BoceMb» 2 yaapa najoykaMu HaJ TOJIOBOU

[Ipunes: (HIOBTOPUTH T€ K€ IBUKEHUSA).

[Ipourpsi:

Ha cuer «pa3, nsa» - 2 ynapa najgo4ykamu IO CBOEMY MsIUy,

Ha cuet «tpu, yetbipe» - 2 ynapa najoykaMmu o CBOEMY M4y U M4y C3a/u.

[Tpunes:

1-2 ¢pa3bl — ynap npaBoil Haa0uKoM Ha KaXKIyIO JIOIIO [0 MYy
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3-4 (dpassl - TO K€ JIEBOU MATOYKON

IIpunes:

1-2 ¢pa3sl - HOBTOPUTH ABMKEHUS IPOUTPHILIA,
3-4 ¢pa3bl - MOBTOPUTH JBUKEHUS MIPUIIEBA.

Ha nocnennuii akkop/| Najo4Yky NOJHATH BBEPX.

My3bIKaJdbHO-pUTMHYECKOE yIIpa:kHeHHe Pukcuku «bapadan»
ABTOp My3bIKH U c10B ['eopruit Bacuibes.

3amauu: Pa3zButue y JeTeil KOOpJIUHAIIMU JIBM)KCHUH, YyBCTBA PUTMa, MPOU3BOJIBHOTO
BHUMaHUs. Pa3BuTre 4yBcTBAa pUTMa KOOPAWHALIUY JIBMKCHUN, BHUMAHUS U MTAMSITH.
Onucanue IBHKEHU.

1 xymiet. V.m.: HOTH BMeCTe, PYKH B HU3Y

1-2 ¢pa3si: Ha cuet «1-2» ynapsl 1ByMs NajJoyKaMH 1O MYy CIpaBa,

Ha cuet «3-4» ynapsl najoukamu 1o Msiuy CJIeBa.

3 ¢dpaza: Ha cuer «1-2» — qBa ynapa najkamu Io Makylike Msda, Ha «3-4» aBa yaapa
najgka mo 0okam Msua; Ha cueT «5-6» — JBa yaapa nmajgkaMu 1o Makylllke Ms4a, Ha «7-8-
9» - TpH ynapa najika o MoJTy.
4 ¢paza: Ha cuer «1-2» — nBa yaapa najgkaMmu 1o Makyllke Mmsida, Ha «3-4» nBa yaapa
najgka mo 0okam Ms4a, Ha cueT «5-6» — ABa yaapa nmajgkaMu 1o MakyIike mMsda, Ha «7-8»
— yJIapbl MaJKaMU HaJl TOJIOBOM.

[Tpumnes:

1-2 ¢pa3sl OOKOBOI rajom BOKPYr Msida BIPABO, C OJHOBPEMEHHBIMU YAapaMH Ha
KXl CYET MO MaKYIIKe Msua.

3-4 dpassl TOKE B IPYTYIO CTOPOHY.

2 KyILJIET.

1-2 ¢pa3br: Ha cuer «1-2» ynapbl AByMs MMajloOYKaMHM 110 MAaKyIIKe Ms4a,

Ha cuer «3-4» ynapbl majgoykaMu 1o CBOEMY MsI9y U Ms9y CIIpaBa.

3 dpaza: Ha cuer «1-2» — nBa ymapa majgkaMu 10 MakyIIKe Msda, Ha «3-4» 1aBa ynapa
najgka mo 0okam Ms4a; Ha cueT «5-6» — JaBa yaapa majgkaMu 1o MakyIllke Ms4a, Ha «7-8-
O»: Tpu ynapa najakamu Io Mojay.

3 ¢dpaza: Ha cuer «1-2» — nBa ymapa majakaMu MO Makyllke Ms4a, Ha «3-4» 1aBa ymapa
najgka mo 0okaMm mMsua.

4 ¢paza: Ha cuer «1-2» — nBa ymapa majJkamul MO0 Makylike msida, Ha «3-4» — ynmapsl
MaJIKaMH HaJl TOJIOBOM.

[Ipunes: nBUKEHUS TOXKE

Ha nocnennuii akkop1 pyku NOAHATH BBEPX.

Mys3bIkajbHO-pUTMHYECKOE ypaskHeHue «IIupatsl Kapudckoro mopsp»
My3sbika: Xanc LHlummep, Knayc bagensr.

3agauu (kpaTkoe conaep:kanue): Ilepen Hawamom pasyduBaHUs TaHIA HEOOXOIUMO
BHUMATEIBHO BCIYIIATHCS B MY3bIKY, TOUYBCTBOBATh €€ XapaKTep, MPEACTaBUTh ce0s B
oOpasze muparta. BaxkHO Takke ycCHbllIaTh PUTM, KOTOPBIA MOXHO, CIyIIas MY3bIKY
MPOXJIOMNATH.
Onucanue IBHKEHHU .
My3bika «A». M.1.: HOTW Ha HUPUHE TUIEY, PYKU HAJl TOJIOBOM.
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Ha cuer «1-2» ynapsl mpaBoil majqo4yKkoi Mo M4y crpasa,

Ha cuet «3-4» ynapsl JieBoM NaJlOYKOW MO Ms4y CJeBa.

Ha cuet «5-8» mepemeHHbIe yaapbl MaJouKaMy 10 Msi9y Ha KaXKJIbIH CUEeT.

(IToBTOpUTH 4 paza)

Mysbika «By. [Tanku Ha Ms4de, napajiesibHO APYT APYTY, HOTH HA MIUPUHE IUIEY.

Ha cuet «1» nepeOpocuTh mpaByio MajKy 4epe3 JIeBYI0, Ha CUET «2» BEPHYTHCS B U.IL.;
Ha CUET «3-8» NBUKECHUS MOBTOPSIIOTCS.

Ha cuet «9-16» paGoTaeM nByMsI MajKaMH.

«9»- ynap mo MakyIike cBoero msi4a, 10 — yaap mo Msiay crosimemy crpana, «11» - ynap
najouykaMud HaJ TOJOBOHM, «12»- ymap mo Msdy crosimieMy ciieBa,l13-16 — ymapbl
najoyKaMy Ha KaXKAYI0 JOJII0 10 MAKYIIKE CBOET0 MsYa.

(1-16 — moBTOPHUTH 2 pasa)

Ha cuet «1-16» - ymapbl najodykaMu Ha KaXAayr0 JOJIIO MO0 MaKyIIKe CBOETO Msua.

Ha cuer «1-12» - npo06b 1o Ma4y, Ha cyeT «13-16» - MeJIeHHO MOHATh MAJIOYKU HaJl
TOJIOBOM.

Mysbika «C». PaboTaem AByMs majgouyKaMH.

«1-2» nBa ynapa mo mMakyuike msua, «3-4» mpucecTb, ABa yAapa no 6okam Msua, «5-6»
JIBa yAiapa Mo Makyllke Ms4a, «7-8» 1Ba yaapa najodykaMy HaJl TOJIOBOM.

(IToBTOpUTH 4 paza)

W.n.: neBas manouka MojHsTa BBEPX, MpaBas Ha Msde, CTOSIIEM crpaBa. «1-7» oboiTu
MsY, CTOSIMM CIpaBa, OAHOBpEMEHHO oTOMBasg puTM. Ha cuer «8» ymap mamoukamu
HaJ TOJIOBOMH.

To e B IpyTy1o CTOPOHY.

(IToBTOpPUTH 2 paza).

[ToBTOpUTH MYy3BIKA «AM.

Myssbika «Dy». PaGoTaem nByms majioukamu.

«1-4» IIppKOK BIiepell, OMHOBPEMEHHO YJIaphl MO MEPEIHENH CTEHKE MsA4a HAa KaXKIyIO
TOJIO

«5-8» MPBIKOK Ha3aM, yAaphl 10 MAKYIIIKE MsS4a Ha KaXIyIO JOJIIO.

(IToBTOpUTH 4 paza)

«1-4» - npoOb MaOYKaMH MO MaKyIIKe Ms4a, «5-8» - MeIJIEHHO MOAHATH MaJOUYKH HaJl
TOJIOBOM.

[ToBTOopuTh My3biKa «A» 1 My3bika «B»

My3bika «Dy. Paboraem nByMs majgodkaMy OJHOBPEMEHHO.

«1-8» - ymapsl o MaKyIIKe Msi4a Ha KaXaylo JTOJI0, KOJICHU MPY>KUHAT.

My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKOE - YIIPAKHEHHE
«berxoBeH «IlaTeTnyeckasi COHaATa» (OTPBHIBOK))»
My3sbika: berxoBen Conata Ne8 (Ilatetnueckas) 3 yactb
3apmaun (kparTkoe conepxkanusi): llepen pasyunMBaHHeM JABUKEHUM BHUMATEIBHO

MPOCTYyIIaTh MY3bIKY, MOTOBOPUTH O HEW, MOA0O0paTh K HEW WLIIOCTpAIio, OO0
HApHUCOBATh UX CAMOCTOSTEIIHHO.

Onucanue ABUKEHUIA.
Bcerymienue: netv CUIST Ha KOPTOUYKAX, «IPSIIYTCS» KaXKIbIM 32 CBOUM MSYOM.
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My3bika «A» Ha Hayalo KaKI0M My3bIKaIbHOM ()pa3bl MOJHMMAIOTCS W HAYMHAIOT
[IPOCTYKUBATh PUTM MMAJIOUYKAMHU [0 MAKYIIKE MAYA.

Mys3bika «B»: et pabotarot ¢ AByMs MsiuaMu. JleBasi majodka HETOJBUKHO JIKUT Ha
MaKyIlIKe CBOETO Ms4a, MpaBasi Ha KAKIYI0 JIOJI0 yaapseT Mo M4y, CTOAIIEMY CIpaBa
¥ Bo3BpamaeTcs Ha cBod Ms4. (Horm Ha mmpuHe Tuied, METH BBIMOJIHSAIOT HAKIOH
KOpIlyca BIPaBO — MPSAMO).

My3bika «C»: IeTH CTOAT Ka)AbId 32 CBOMM MSYOM, HOTH BMecTe. «1-2» - HakJIOH
BIIEpE/] ¥ BHU3, JIBA yJapa MajJoYyKaMH IO MAaKyIIKe Ms4a. «3-4» - BBIIPSIMUTHCS, JIBa
ynapa 1o 6okam msya.

My3sbika «Dy: mar BnpaBo, HOTH mupe Imied. «1-4» - ymgap AByMs TaJOYKaMH I10
MaKyIIIKe Ms4a, CTOSIIETO CIpaBa, MAJIOYKU OJHOBPEMEHHO IO AYTe MEePEBECTH HAa CBOM
M4, «5-8» - TokKe B 0OpaTHYIO CTOPOHY.

Mysbika «E»: CTosi MeXay MsiuaMHM, J€NaroT Bbinaj Brepen. «l-4» ynapsl nmajouykaMu
HaJi TOJIOBOM.

[ToBTOpEeHNE MY3BIKH «A»: CTOS MEXIy MsS4aMH, HOTHU BMECTE, PYKH pa3BeJCHbI B
CTOpPOHY, MpaBasl Majoyka Ha MPAaBOM MfAYe, JieBas Ha JIEBOM. «1-8» MpPOCTYKMBAIOT
PUTM, HOTU MPYKHUHAT. «9-16» NPBIKKOM BBITIOJHUTH MOBOPOT KPYrOM U MPOCTYKUBATH
PUTM TMAaJOYKaMH HaJ TOJIOBOU. «17-32» MPBIKKOM MOBEPHYTHCS JUIIOM K 3PUTEISIM U
POCTYKUBATh PUTM.

«1-8» BhIMajJ BHEpEN, MPOCTYKUBAIOT PUTM MAJIOYKAMU HaJ TOJIOBOM; «9-16» crog
MEXIy MSYaMU, HOTHM BMECTE, PYKH pa3BEICHBl B CTOPOHY, MPOCTYKHWBAIOT PUTM
OJTHOBPEMEHHO MO JIBYM Ms4YaM, HOTH MPYXUHAT; «17- 25» » MPBIKKOM BBIMOIHUTH
MOBOPOT KPYroM M MPOCTYKHMBATh PUTM TNaJOYKaMH HaJ TOJIOBOM; «26-32)» MPBLKKOM
MOBEPHYTHCS JTUIIOM K 3pUTENISIM M IPOCTYKUBATh PUTM, TaK ke 0 IBYM Ms4aM.

«1- 2» Kaxaplil peOCHOK MO OYepeId MPBLKKOM CAIUTCS U MPSYETCS 32 CBOUM MSTYOM.
[ToBTOPUTH 10 KOHIIA MY3BIKaJbBHOW (Ppa3bl, pUTM MPOCTYKHUBAETCS MO MUY WU TI0
oJy.

Ha nocnennuii akkop1 Bce JE€TH MPBIKKOM BCTAIOT M3-3a MSYE€H U MOJHUMAKOT PYKH C
MAJIOYKaMU BBEPX.

My3bIKaJbHO-pUTMHYECKOE - YIpaxkHeHHue «Ilo 0apadany»
My3sbika: Ocomrnuk B.
Cnosa: Ocomnuk H.
3agaum: Pa3zBuTthe 4YyBcTBa pUTMA, BBIPA3UTEIBHOCTH JABWKEHUW. PasButue
KOOPAMHAIMU U JIOBKOCTH JIBUKEHHU. TpeHUPOBKA MOJABMKHOCTH HEPBHBIX MPOLIECCOB.
YMeHus coueTarh ABUKEHUS C MY3bIKON B OBICTPOM TEMIIE.

Onucanue ABUKEHHUI.
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Bceryruienue: netu cTosT 3a CEHOM.

l xynner.

1-2 ¢pa3a: netu maromM ¢ BBICOKMM MOJTHUMAHHEM KOJIEHA BBIXOJAT TPEMsI KOJIOHHAMH U
MEePECTPAUBAIOTCS  KaXJIblil OKOJO CBOEro Ms4a, OJHOBPEMEHHO BBINOJHSAIOT YAAapbl
MajJKaMy HaJ| TOJIOBOM, HA KaXIAYIO JOJIO.

3-4 ppaza: Ha cuer «1-2» ynapsl AByMs aJOYKAMHM 110 MYy CIIpaBa,

Ha cuert «3-4» ynapsl najgoukamu 1no Msuy ciesa. (KoneHu npyXussr).

[Ipunes: u.n. NaJKu Ha MsYe, MapalieabHO APYT APYTY, HOTU BMECTE.

1 ¢dpaza: Ha cuer «l» mepeOpocuTh JIeBYIHO MajKy uepe3 IpaBylo, Ha cyeT «2»
BEPHYTHCS B H.I.; Ha cUYET «3-0» NBMXKEHHS MOBTOPSIOTCA, HA CYET «/-8» JBa yaapa
MMaJKaM4 HaJl TOJIOBOM.

2 ¢paza: Ha cuer «1-8» ygapbl AByMs NajKaMu MO MakyIlIKe Ms4a Ha KaXAyI0 JOJIIO.

3 ¢paza: W.o.: mpaBas najka MmoaHsTa BBEpX, JeBasi HAXOJUTCS HA MsYe.

JleTn 06X0AsT MY clieBa, OJHOBPEMEHHO OTOUBASI PUTM.

4 ¢ppaza: W.n0.: HOrM BMecTe, NAJIKK Ha MsYe.

[IpbIXKKHM OKOJIO MsIYa, C OTHOBPEMEHHBIM MPOCTYKMBAHUEM PUTMA.

([IBm>xeHMs MOBTOPSIIOTCS JIBAXKIbI)

2 KyILJIET.

1 ¢ppaza: W.n.: HOru BMecTe, MaJIKU B MPAMBIX pyKaxX HaJl TOJIOBOM.

VY aapbl nanka o majnky Ha Kaxayro.

2 ¢paza: W.0.: moaHbIN npuce]], pyKy ¢ TaJTKaMU OIMYIEHbI BHU3.

VY napbl nankamu 1o moaiy.

3 ¢paza: Ha cuer «1-4» mpbDKKOM BCTaTh, HOTM HAa IIMPUHE IJI€Y, PYKH C HaJIKaMU
pa3BecTH B Pa3HbIE CTOPOHBI; Ha CYET «5-8)» BBINOJIHUTH MOBOPOT TYJIOBHUIIA BIPABO,
PYKH CKPECTUTH Mepe]] TPYAbIO.

4 dpaza: Ha cuet «1-4» BbIHECTH JIEBYIO PYKY C MaJIKOW BIIEpe]], HA CUET «5-8» yaapsl
HajKaMu MO0 MaKyIIKe MsYa.

[Ipunes: To xe.

3 KyILIET.

Ha cunpHylo om0 yaap mamkamMu MO Msdy, Ha cinalyro JOJI0 - Haj TOJOBOM.
(JIBM>KeHUS MOBTOPUTH /10 KOHIIA KYTLJIETA)

[Tpunes: To xe.

Ha nocnennuii akkop/ majiku NOJHITH BBEPX.

5. CIIMCOK HCIO0JIb30BAHHOM JINTEPATYPHI

1. Bypenuna A.U. Putmuueckas mo3auka: (IIporpamma no puTMUUYECKOM MIACTUKE IS
JeTel JOIIKOJBHOTO M MIIQIIETO IIKOJBHOTO BO3pacra). — 2-¢ m3Ad., ucnp. U jgom. —
CII6.: JIOUPO, 2000. — 220 c.

2. WuTepuer pECYpPCHI. http://www.maam.ru/detskijsad/sovremenaja-
zdorovesberegayuschaja-tehnologija-drums-alive.html
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