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Цель: воспитание чувства патриотизма, пропаганда здорового образа жизни среди семей дошкольников.

Предварительная работа: разучивание с детьми стихов, песен о солдате, Родине, Российской армии; разучивание перестроения, упражнения с флажками, ритмического танца. 

Оборудование: флажки по количеству детей, конусы (2 шт.), пилотки (2 шт.), солдатские ботинки (2 шт.), обручи (8 шт.), гимнастические мячи (2 шт.), ложки (2 шт.), картошка (2 шт.), туннели (2 шт.), мясорубка (2 шт.), толстые веревки (2 шт.), аудиоаппаратура; 
Аудиозаписи: фонограмма песни «Защитники Отечества», муз. И. и Н. Нужиных, сл. Е. Шакирьянова, В. Ковтуна, фонограмма песни «На площади Красной», муз. Б. Савельева, сл. Л. Дербенева; фонограмма произведения «Соната №8 (Патетическая) 3 часть» Л. В. Бетховена;
Ноты песен: «Трёхцветный мой флажок», муз. и сл. Н. Орловой;

«Мы защитники», муз. Н. Лукониной, сл. Л. Чадовой.

                                              Ход праздника

     Дети подготовительной группы под песню «Защитники Отечества», муз. И. и Н. Нужиных, сл. Е.Шакирьянова, В. Ковтуна входят в спортивный зал, выполняют перестроения, останавливаются в центре зала.

1 реб. В феврале завьюжном зимнем

День особый, важный есть –

Всем защитникам России

Воздаём хвалу и честь!

2 реб. Родная армия сильна,

В боях непобедима,

На страже Родины она

Стоит несокрушимо!

3 реб. От войны спасал планету

Нашей армии солдат,

Всем героям шлют приветы

Сотни маленьких солдат!

     Исполняется песня «Трёхцветный мой флажок», муз. и сл. Н. Орловой

Инструктор: 

Здравствуйте ребятишки,

Девчонки и мальчишки!

Здравствуйте и зрители,

Дорогие родители!

Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. Наверное, защитники есть в каждой семье – это и дедушки, и старшие братья, и, конечно же, ваши любимые папы! Пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые вас очень любят!

     Исполняется ритмическое упражнение «Служить России»
После ритмического упражнения дети перестраиваются в 2 колонны для проведения игр – эстафет.

Инструктор: Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто стоит на стаже нашей Родины. И сегодня этот праздник мы проведем как игру. В нашей игре будут участвовать мальчики и девочки. Это для того, чтобы и девочкам было понятно, как тяжело приходится солдатам на военной службе. Итак, добро пожаловать в «Школу молодого бойца!».  А вот наблюдать за учениями будет авторитетное жюри. 

Ребята, чтобы нести службу с честью, нужно готовиться к этому с детства. Представьте себе, что вы служите в армии и в вашей части объявили ученья! Ваша задача: как можно быстрее надеть пилотку на голову.

     Проводятся эстафеты:

1-я эстафета “Боевая тревога” 
(Добежать до ориентира надеть пилотку, отдать честь, снять и вернуться назад)
2-я эстафета «Ботинок»  
(По сигналу вдеть в ботинок длинный шнурок. Каждый участник вдевает шнурок в одно отверстие, возвращается назад)
3-я эстафета «Переправа» 

Инструктор:

Переправа, переправа,

Берег левый, берег правый…

Переправимся на другой берег.

(Переправиться на другой берег при помощи обручей)

4-я эстафета «Тяжелая ноша» 
Инструктор: Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, выносливыми, уметь переносить тяжести. Первым участникам, каждой из команд, даётся большой гимнастический мяч. Они прокатывают его до ориентира и обратно.

(Прокатывание большого мяча до ориентира и обратно)
5-я эстафета «Картошка» Инструктор: 

Инструктор: Скажу вам по секрету, если солдат нарушил дисциплину, то его отправляют на кухню чистить картошку.

(Пронести картошку в ложке до ориентира и обратно)

6-я эстафета “Подводная лодка ”. 
Инструктор: 

Железная рыба ныряет до дна,

Родные моря охраняет она.

Проползти в туннель, вернуться обратно, передать эстафету.

Инструктор: 

А теперь объявляю привал и приглашаю девочек исполнить танец.

Все дети проходят на стульчики.

     Исполняется ритмический танец. (Л. В. Бетховен Соната №8 «Патетическая», 3 часть)
Инструктор: А сейчас мы продолжаем занятия по физической подготовке. Бойцу нужны не только быстрые ноги, но и светлая голова. На помощь приглашаю пап.
                                        Провидится конкурс для пап и детей
«Кто быстрее соберет боевое оружие» 
(Папы собирают разобранную мясорубку на время)
Эстафета “Пехотинцы” 
(Папы двигаются до стойки, ребенок идёт на папиных ногах)

Инструктор: Хороший боец славится не только тем, что он знает и умеет, но также тем, что всегда готов прийти на помощь товарищу. Не зря армейская мудрость гласит: «Сам погибай, а товарища выручай!» 

Эстафета “Взаимовыручка”
(Ребенок бежит с мячом, а папа отбивает мяч от пола)
Эстафета «Морской узел»
(Команды строятся в последовательности «взрослый – ребёнок». Взрослый бежит к месту, где укреплена верёвка, завязывает на верёвке узел и возвращается обратно. Следом бежит ребёнок, который должен этот узел развязать и снова передать эстафет взрослому.)
Эстафета «Лабиринт».  
(Папы держат обручи, а дети «змейкой» пролазают в них)

Инструктор: Наши армейские состязания подошли к концу. Пусть не все получалось сразу. Но можно с уверенностью сказать: наши будущие воины достойно справились с трудными испытаниями благодаря своим папам. В заключение мы хотели бы еще раз поздравить дорогих пап и ребят с праздником Днём защитника Отечества!
     Исполняется песня «Мы защитники!», муз. Н.Лукониной, сл. Л. Чадовой
Под торжественную маршевую музыку дети выходят из зала. 
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