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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

1.1.1. Пояснительная записка
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

(далее - Программа) структурного подразделения, реализующего основную 
общеобразовательную программу дошкольного образования, 
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  основной 
общеобразовательной школы № 34  города Сызрани городского округа 
Сызрань Самарской области (далее - Структурное подразделение) 
разработана в соответствии с Примерной основной образовательной 
программой  дошкольного образования (ОДОБРЕНА решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 20 мая 2015г. №2/15), за основу взята комплексная программа 
«От рождения до школы», Инновационная программа дошкольного 
образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 
— Издание шестое (инновационное), исп. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2020. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами:

1. «Законом об  образовании  в  Российской Федерации»   от  29  декабря
2012 года № 273-ФЗ;
2. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от
28  сентября  2020  года  N  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
3. «Федеральным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования»  утвержденным приказом Министерства  образования  и  науки
РФ от 17  октября 2013 г. №1155;
4. Приказом Министерства  просвещения РФ от 31 июля 2020 г.  № 373
«Об утверждении Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
образовательным программам дошкольного образования»;
5. Модельным  кодексом  профессиональной  этики  педагогических
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность;
6. Концепцией духовно-нравственного  воспитания  и  развития  личности
гражданина России (2009);
7. Концепцией  патриотического  воспитания  граждан  в  Самарской
области (2007)



8. Уставом   государственного  бюджетного   общеобразовательного
учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы № 34
города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области.

Цели и задачи реализации Программы
   Цели  Структурного подразделения по реализации  Программы: 
1) повышение социального статуса дошкольного образования;
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого

ребёнка в получении качественного дошкольного образования;
3) обеспечение  государственных  гарантий  уровня  и  качества

дошкольного  образования  на  основе  единства  обязательных  требований  к
условиям реализации образовательных программ дошкольного образования,
их структуре и результатам их освоения;

4) сохранение единства образовательного пространства Российской
Федерации относительно уровня дошкольного образования.

Задачи Структурного подразделения по реализации  Программы: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в

том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития

каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства  независимо  от  места
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических
характеристик  и  других  особенностей  (в  том  числе  ограниченных
возможностей здоровья);

3) обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания
образования,  реализуемых в  рамках образовательных программ различных
уровней;

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с
их возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,
развитие  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс  на  основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества;

6) формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе
ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных,
эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,
самостоятельности и ответственности ребёнка,  формирование предпосылок
учебной деятельности;



7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и
организационных  форм  дошкольного  образования,  возможности
формирования  программ  различной  направленности  с  учётом
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирование  социокультурной  среды,  соответствующей
возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим
особенностям детей;

9) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и
повышения  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Принципы и подходы к формированию Программы
В Программе реализуются  следующие подходы:

Главным  подходом  в  формировании  Программы  является  поддержка
разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как
важного  этапа  в  общем  развитии  человека,  самоценность  детства  -
понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по
себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас.

Программа построена  на  позициях гуманно-личностного  отношения к
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных
и  общечеловеческих  ценностей,  а  также  способностей  и  интегративных
качеств.  Особая  роль  в  Программе  уделяется  игровой  деятельности  как
ведущей в дошкольном детстве. 

Обязательная  часть  Программы предполагает  комплексность  подхода,
обеспечивая  развитие  и  образование  детей  по  пяти  взаимодополняющим
направлениям:  социально-коммуникативном,  познавательном,  речевом,
художественно-эстетическом и физическом.

Учитываются: индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 
жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия
получения им образования (далее - особые образовательные потребности), 
индивидуальные потребности, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья; возможности освоения ребёнком Программы на 
разных этапах её реализации. 

При реализации Программы учитываются основные принципы 
дошкольного образования:

1) полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства
(младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащение
(амплификация) детского развития;

2) построение  образовательной  деятельности  на  основе
индивидуальных особенностей каждого ребенка,  при котором сам ребенок



становится активным в выборе содержания своего образования, становится
субъектом  образования  (далее  -  индивидуализация  дошкольного
образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество Организации с семьёй;
6) приобщение детей  к  социокультурным нормам,  традициям семьи,

общества и государства;
7) формирование  познавательных  интересов  и  познавательных

действий ребенка в различных видах деятельности;
8) возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Значимые для разработки и реализации Программы
характеристика  особенностей развития детей дошкольного возраста  

 В  Структурном  подразделении  функционирует  4  группы
общеразвивающей  направленности,  которые  на  1  сентября  2022  года
посещают 71 детей в возрасте от 1,6 до 8 лет.  По наполняемости группы
соответствуют  требованиям  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Три  группы  Структурного  подразделения  сформированы  по
одновозрастному принципу: средняя от 4 до 5 лет; старшая от 5 до 6 лет;
подготовительная от 6 до 7 лет. Вторая младшая групп двух возрастная  (от 2
до 4 лет), в ней  воспитываются 7 детей, которым на 1 сентября 2021 года не
исполнилось 3 лет.

 Преобладающее большинство детей русские (61детей-86%), посещают
Структурное подразделение так же дети из армянских семей (6 детей – 10%),
татарских семей (2 детей – 3%), 1 воспитанник из таджикской семьи (1%). 

Детей-инвалидов и детей с ОВЗ нет.

Возрастные особенности детей, воспитывающихся
 в образовательном учреждении

Характеристики особенностей развития детей второй младшей
 группы (2-4 года)

В  возрасте  2  -  3-года  дети  становятся  более  самостоятельными.
Продолжает  развиваться  предметная  деятельность,  ситуативно-деловое
общение  ребенка  и  взрослого;  совершенствуются  восприятие,  речь,



начальные  формы  произвольного  поведения,  игры,  наглядно-действенное
мышление.

Развитие  предметной  деятельности  связано  с  усвоением  культурных
способов действия с  различными предметами. Развиваются соотносящие и
орудийные действия.

Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность,
преобразуя  натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе
предлагаемой взрослыми модели,  которая  выступает  в  качестве  не  только
объекта  для  подражания,  но  и  образца,  регулирующего  собственную
активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает
самостоятельное  значение.  Дети  продолжают  осваивать  названия
окружающих  предметов,  учатся  выполнять  простые  словесные  просьбы
взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество  понимаемых  слов  значительно  возрастает.
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к
ребенку,  который начинает  понимать не только инструкцию, но и рассказ
взрослых.

Интенсивно  развивается  активная  речь  детей.  К  трем  годам  они
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые
предложения,  в  разговоре  со  взрослым используют практически  все  части
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.

К  концу  третьего  года  жизни  речь  становится  средством  общения
ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды
деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра  носит  процессуальный  характер,  главное  в  ней  —  действия,
которые  совершаются  с  игровыми  предметами,  приближенными  к
реальности. 

В  середине  третьего  года  жизни  появляются  действия  с  предметами
заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем,
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» —
окружности и отходящих от нее линий.

На  третьем  году  жизни  совершенствуются  зрительные  и  слуховые
ориентировки,  что  позволяет  детям  безошибочно  выполнять  ряд  заданий:
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать
мелодии; петь.



Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический
слух.  К  трем  годам  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но
произносят их с большими искажениями.

Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.  Ее
особенность  заключается  в  том,  что  возникающие  в  жизни  ребенка
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для  детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период
начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  Она  обусловлена
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости
и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  самосознания,  связанные  с
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом
трех  лет.  Ребенок  осознает  себя  как  отдельного  человека,  отличного  от
взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом
отрицательных  проявлений:  негативизмом,  упрямством,  нарушением
общения со взрослым и др.

В возрасте  3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного
круга,  Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для
ребенка  не  только  членом  семьи,  но  и  носителем  определенной
общественной  функции.  Желание  ребенка  выполнять  такую  же  функцию
приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим
видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних
действий  с  одними  предметами  предполагает  их  отнесенность  к  другим
действиям с  другими предметами.  Основным содержанием игры младших
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.
Продолжительность  игры  небольшая.  Младшие  дошкольники
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми
сюжетами.  Игры  с  правилами  в  этом  возрасте  только  начинают
формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о
предмете.  В  этом  возрасте  они  только  начинают  формироваться.
Графические  образы  бедны.  У  одних  детей  в  изображениях  отсутствуют
детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут
использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие
дошкольники  способны  под  руководством  взрослого  вылепить  простые



предметы.
Известно,  что  аппликация  оказывает  положительное  влияние  на

развитие  восприятия.  В  этом  возрасте  детям  доступны  простейшие  виды
аппликации.

Конструктивная  деятельность  в  младшем  дошкольном  возрасте
ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В
младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети
от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия —
переходят  к  сенсорным  эталонам  —  культурно-выработанным  средствам
восприятия.  К  концу  младшего  дошкольного  возраста  дети  могут
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве
группы  детского  сада,  а  при  определенной  организации  образовательного
процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются  память  и  внимание.  По  просьбе  взрослого  дети  могут
запомнить  3-4  слова  и  5-6  названий  предметов.  К  концу  младшего
дошкольного  возраста  они  способны  запомнить  значительные  отрывки  из
любимых произведений.

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При  этом
преобразования  ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе
целенаправленных  проб  с  учетом  желаемого  результата.  Дошкольники
способны  установить  некоторые  скрытые  связи  и  отношения  между
предметами.

В  младшем  дошкольном  возрасте  начинает  развиваться  воображение,
которое  особенно  наглядно  проявляется  в  игре,  когда  одни  объекты
выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В
результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно
большое  количество  норм,  которые  выступают  основанием  для  оценки
собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они
скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже
в  этом  возрасте  могут  наблюдаться  устойчивые  избирательные
взаимоотношения.  Конфликты между детьми возникают преимущественно
по поводу  игрушек.  Положение  ребенка  в  группе  сверстников  во  многом
определяется мнением воспитателя.

В  младшем  дошкольном  возрасте  можно  наблюдать  соподчинение
мотивов  поведения  в  относительно  простых  ситуациях.  Сознательное
управление поведением только начинает складываться; во многом поведение



ребенка  еще  ситуативно.  Вместе  с  тем  можно  наблюдать  и  случаи
ограничения  собственных  побуждений  самим  ребенком,  сопровождаемые
словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в
значительной  мере  ориентируются  на  оценку  воспитателя.  Продолжает
развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере
выбираемых игрушек и сюжетов.

Характеристики особенностей развития детей средней группы 
(4-5 лет)

В  игровой  деятельности  детей  среднего  дошкольного  возраста
появляются  ролевые  взаимодействия.  Они  указывают  на  то,  что
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры
роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них
самих,  ради  смысла  игры.  Происходит  разделение  игровых  и  реальных
взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок
становится  предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение
человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда
одежды  и  ее  деталей.  Совершенствуется  техническая  сторона
изобразительной  деятельности.  Дети  могут  рисовать  основные
геометрические  фигуры,  вырезать  ножницами,  наклеивать  изображения  на
бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей.
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу,  а также
планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений.
Дети  в  этом  возрасте  лучше,  чем  младшие  дошкольники,  удерживают
равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с
мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится
более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую
похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые
формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету;
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется
ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять
задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить



небольшое стихотворение и т.д.
Начинает  развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются

способными  использовать  простые  схематизированные  изображения  для
решения несложных задач.  Дошкольники могут  строить  по  схеме,  решать
лабиринтные  задачи.  Развивается  предвосхищение.  На  основе
пространственного  расположения  объектов  дети  могут  сказать,  что
произойдет  в  результате  их  взаимодействия.  Однако  при  этом  им  трудно
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить
мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.
Пиаже:  сохранение  количества,  объема  и  величины.  Например,  если  им
предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и
спросить:  «Каких  кружков  больше  —  черных  или  белых?»,  большинство
ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или
бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его
особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной
сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20  минут.  Он  способен
удерживать  в  памяти  при  выполнении  каких-либо  действий  несложное
условие,

В  среднем  дошкольном  возрасте  улучшается  произношение  звуков  и
дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно
имитируют голоса  животных,  интонационно выделяют речь тех или иных
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дошкольники  занимаются
словотворчеством  на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении
со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за
пределы  конкретной  ситуации,  в  которой  оказывается  ребенок.  Ведущим
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она
вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для
них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их
повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость
представляет собой возрастной феномен.



Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью,
которая  выражается  в  предпочтении  одних  детей  другим.  Появляются
постоянные  партнеры по  играм.  В  группах  начинают  выделяться  лидеры.
Появляются  конкурентность,   соревновательность.  Последняя  важна  для
сравнения  себя  с  другим,  что  ведет  к  развитию  образа  Я  ребенка,  его
детализации.

Основные  достижения  возраста  связаны  с  развитием  игровой
деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием
изобразительной  деятельности;  конструированием  по  замыслу,
планированием;  совершенствованием  восприятия,  развитием  образного
мышления  и  воображения,  эксцентричностью  познавательной  позиции;
развитием  памяти,  внимания,  речи,  познавательной  мотивации,
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со
стороны  взрослого,  появлением  обидчивости,  конкурентности,
соревновательности  со  сверстниками,  дальнейшим  развитием  образа  Я
ребенка, его детализацией.

Характеристики особенностей развития детей 
старшей группы (5-6 лет)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н
строить  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое  взаимодействие
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается
от  ролевой  речи.  Дети  начинают  осваивать  социальные  отношения  и
понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых,
одни роли становятся  для  них  более  привлекательными,  чем другие.  При
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией
ролевого  поведения.  Наблюдается  организация  игрового  пространства,  в
котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница»
таким центром оказывается кабинет врача,  в игре Парикмахерская» — зал
стрижки,  а  зал  ожидания  выступает  в  качестве  периферии  игрового
пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч
рисунков.  Рисунки  могут  быть  самыми  разными  по  содержанию:  это  и
жизненные  впечатления  детей,  и  воображаемые  ситуации,  и
иллюстрастрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой
схематические  изображения  различных  объектов,  но  могут  отличаться
оригинальностью  композиционного  решения,  передавать  статичные  и
динамичные  отношения.  Рисунки  приобретают  сюжетный  характер;



достаточно  часто  встречаются  многократно  повторяющиеся  сюжеты  с
небольшими  или,  напротив,  существенными  изменениями.  Изображение
человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По
рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном
состоянии изображенного человека.

Конструирование  характеризуется  умением  анализировать  условия,  в
которых протекает  эта деятельность.  Дети используют и называют разные
детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменить  детали  постройки  в
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом
обследования  образца.  Дети  способны  выделять  основные  части
предполагаемой  постройки.  Конструктивная  деятельность  может
осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и  по  условиям.  Появляется
конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети  могут  конструировать  из  бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз
(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два
способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае
ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя
его различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае
ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины,
строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют
не  только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые
оттенки;  форму  прямоугольников,  овалов,  треугольников.  Воспринимают
величину  объектов,  легко  выстраивают  в  ряд  —  по  возрастанию  или
убыванию — до 10 различных предметов.

Однако  дети  могут  испытывать  трудности  при  анализе
пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с
несоответствием  формы  и  их  пространственного  расположения.  Это
свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет
для  дошкольников  известные  сложности,  особенно  если  они  должны
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных
признаков.

В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и
совершить  преобразования  объекта,  указать,  в  какой  последовательности
объекты  вступят  во  взаимодействие,  и  т.д.  Однако  подобные  решения
окажутся  правильными  только  в  том  случае,  если  дети  будут  применять



адекватные  мыслительные  средства.  Среди  них  можно  выделить
схематизированные  представления,  которые  возникают  в  процессе
наглядного  моделирования;  комплексные  представления,  отражающие
представления  детей  о  системе  признаков,  которыми  могут  обладать
объекты,  а  также  представления,  отражающие  стадии  преобразования
различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений):
представления  о  смене  времен  года,  дня  и  ночи,  об  увеличении  и
уменьшении объектов результате  различных воздействий,  представления о
развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что
является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у
детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют
объекты  по  признакам,  которые  могут  изменяться,  однако  начинают
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так,
например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать
два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования  отечественных психологов,  дети старшего
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные
объяснения,  если  анализируемые  отношения  не  выходят  за  пределы  их
наглядного опыта.

Развитие  воображения  в  этом  возрасте  позволяет  детям  сочинять
достаточно  оригинальные  и  последовательно  разворачивающиеся  истории.
Воображение  будет  активно  развиваться  лишь  при  условии  проведения
специальной работы по его активизации.

Продолжают  развиваться  устойчивость,  распределение,
переключаемость  внимания.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к
произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.
Дети  могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие  и  сонорные
звуки.  Развиваются  фонематический слух,  интонационная выразительность
речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют
практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается  связная  речь.  Дети могут пересказывать,  рассказывать  по
картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей
игровой  деятельности;  структурированием  игрового  пространства;
дальнейшим  развитием  изобразительной  деятельности,  отличающейся
высокой  продуктивностью;  применением  в  конструировании  обобщенного



способа  обследования  образца;  усвоением  обобщенных  способов
изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм
объектов;  развитие  мышления  сопровождается  освоением  мыслительных
средств  (схематизированные  представления,  комплексные  представления,
представления  о  цикличности  изменений);  развиваются  умение  обобщать,
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Характеристики особенностей развития детей подготовительной 
к школе группы (6-7 лет)

В  сюжетно-ролевых  играх  дети  подготовительной  к  школе  группы
начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей,  отражающие
характерные значимые жизненные ситуации,  например,  свадьбу,  рождение
ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый
смысл,  который  не  всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство
усложняется.  В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый  из  которых
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать
поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое
поведение  в  зависимости  от  места  в  нем.  Так,  ребенок  уже  обращается  к
продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-
шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и
тем,  в  какой  части  игрового  пространства  эта  роль  воспроизводится.
Например,  исполняя  роль  водителя  автобуса,  ребенок  командует
пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует
появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую
роль,  сохранив  при этом роль,  взятую ранее.  Дети  могут  комментировать
исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы  из  окружающей  жизни  и  литературных  произведений,
передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.
Рисунки  приобретают  более  детализированный  характер,  обогащается  их
цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками
мальчиков  и  девочек.  Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,
военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс,
балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка,
комната и т. д,

Изображение  человека  становится  еще  более  детализированным  и
пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При  правильном  педагогическом  подходе  у  детей  формируются



художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.
Дети  подготовительной  к  школе  группы  в  значительной  степени

освоили  конструирование  из  строительного  материала.  Они  свободно
владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек;
не  только  анализируют основные  конструктивные  особенности  различных
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им
объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и
пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной
ориентировки.

Дети  быстро  и  правильно  подбирают  необходимый  материал.  Они
достаточно точно представляют себе  последовательность,  в  которой будет
осуществляться  постройка,  и  материал,  который  понадобится  для  ее
выполнения;  способны  выполнять  различные  по  степени  сложности
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из
листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально
обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для
углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам
уже  доступны  целостные  композиции  по  предварительному  замыслу,
которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и
животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут
одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических
отношений  затруднено.  Это  легко  проверить,  предложив  детям
воспроизвести  на  листе  бумаги  образец,  на  котором  нарисованы  девять
точек,  расположенных  не  на  одной  прямой.  Как  правило,  дети  не
воспроизводят  метрические  отношения  между  точками:  при  наложении
рисунков  друг  на  друга  точки  детского  рисунка  не  совпадают  с  точками
образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения,  но они в
значительной  степени  еще  ограничиваются  наглядными  признаками
ситуации.

Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении
со старшей группой.  Это можно объяснить различными влияниями,  в  том
числе  и  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности
детских образов.



Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно  становится
произвольным.  В  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного
сосредоточения достигает 30 минут.

У  дошкольников  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях
детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощущений,
формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают  активно  употреблять
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В  результате  правильно  организованной  образовательной  работы
дошкольников  развиваются  диалогическая  и  некоторые  виды
монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов
человеческой  культуры;  освоением форм позитивного  общения с  людьми;
развитием половойя идентификации, формированием позиции школьника.

К  концу  дошкольного  возраста  ребенок  обладает  высоким  уровнем
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем
успешно учиться в школе.

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Планируемые результаты в виде целевых ориентиров в раннем 

возрасте, к трем годам ребенок:
интересуется  окружающими  предметами,  активно  действует  с  ними,

эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  предметами,
стремится проявить настойчивость в достижении результата своих действий;

 использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша
и  пр.)  и  умеет  пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками
самообслуживания,  стремится  проявить  самостоятельность  в  бытовом  и
игровом поведении;

стремится к общению со взрослым и активно подражает им в движениях
и действиях, проявляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия
взрослого;

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с
вопросами  и  просьбами,  понимает  речь  взрослых,  знает  названия
окружающих предметов и игрушек;

проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и
подражает им;  



проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию
картиннок, стремится двигаться под музыку. Эмоционально откликается она
различные произведения культуры и искусства;

у ребенка развита крупная моторика, он стремится освоить различные
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.)

Планируемые  результаты  в  виде  целевых  ориентиров  дошкольного
образования на этапе завершения дошкольного образования следующие:

ребёнок овладевает  основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -
игре,  общении,  познавательно-исследовательской  деятельности,
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по
совместной деятельности;

ребёнок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к
разным  видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством
собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и
взрослыми,  участвует  в  совместных  играх.  Способен  договариваться,
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры
в себя, старается разрешать конфликты;

ребёнок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет
подчиняться разным правилам и социальным нормам;

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей,
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения,
может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются  предпосылки
грамотности;

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими;

ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным
нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила
безопасного поведения и личной гигиены;

ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными



знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живёт;
знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
представлениями из  области  живой природы,  естествознания,  математики,
истории  и  т.п.;  ребёнок  способен  к  принятию  собственных  решений,
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Ожидаемые  образовательные  результаты  (целевые  ориентиры)  в
соответствии  с  данной  Программой  классифицируются  следующим
образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в
образовательном  процессе  первичные  ценностные  представления,  мотивы,
интересы,  потребности,  система  ценностных  отношений  к  окружающему
миру, к себе, другим людям, инициативность, критическое мышление. 

Универсальные  образовательные  результаты  —  это  развитие  общих
способностей (когнитивных — способности мыслить, коммуникативных —
способности  взаимодействовать,  регуляторных  —  способности  к
саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных
элементов  социального  опыта  и  в  том  числе  элементарных  знаний,
составляющих  предпосылки  научного  представления  о  мире,  предметных
умений и навыков. 

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается
соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного образования: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 
2. Культуросообразность 
3. Деятельностный подход 
4. Возрастное соответствие 
5. Развивающее обучение 
6. Амплификация развития  
7. ПДР (Пространство Детской Реализации).

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы
в младшей группе

Мотивационные (личностные) образовательные результаты.
К концу года у детей могут быть сформированы:

- первичные представления о себе (знает свое имя, возраст, пол)
- положительная самооценка (я хороший, я могу)
- элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо
(имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков).
-  понятие  о  семье,  своей  принадлежности  к  семье  (может  назвать  членов
своей семьи, их имена).



Универсальные образовательные результаты.
Когнитивное развитие. К концу года:
- проявляет выраженный познавательный интерес (это что? и пр.)
-  понимает  простейшие  связи  между  предметами  и  явлениями,  делает
элементарные  обобщения,  квалифицирует,  группирует  объекты  по
различным признакам.
- понимает соответствующие возрастным возможностям вопросы (задачи) и
различные способы решения.
-  испытывает  радость,  удовлетворение  от  правильно  выполненных
интеллектуальных заданий.
-  проявляет  исследовательский  интерес  (используют  разные  способы
обследования предметов, включая простейшее экспериментирование).
Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются:
-  способность  в  быту,  в  самостоятельных  играх  посредством  речи
налаживаеть контакты, взаимодействуете со сверстниками.
-  понимает  того,  что  надо  жить  дружно,  вместе  пользуется  игрушками,
книгами, помогает друг другу ситуативно
- доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии.
-  понимает  и  откликается  на  эмоции  близких  людей  и  друзей  (пожалеет,
обнимет, попытается помочь).
-  интерес  к  совместным  действиям,  сотрудничеству  со  сверстниками
(совместные игры,  создание  коллективных композиций в  рисунках,  лепке,
аппликации, участие в выставках детских работ, праздниках).
Регуляторное развитие. К концу года дети могут:
- овладеет простейшими навыками культурного поведения в детском саду,
дома, на улице.
- соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после
напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной
ночи» (в семье, в группе)
-  придерживается игровых правил в совместных играх, общается спокойно,
без крика.
-адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого.

Образовательная область «Физическое развитие»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

1. Понимает необходимость соблюдения правил гигиены (регулярно мыть
руки, чистить зубы)
2. Умеет  самостоятельно  выполнять  доступные возрасту  гигиенические
процедуры.

Физическая культура:



1. Умеет  ходить  прямо,  не  шаркая  ногами,  сохраняя  заданное
воспитателем направление.
2.  Умеет  бегать,  сохраняя  равновесие,  изменяя  направление,  темп  бега  в
соответствии с указанием воспитателя.
3. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при
перешагивании через предметы.
4.  Может  ползать  на  четвереньках,  лазать  по  лесенке  стремянке,
гимнастической стенке произвольным способом.
5.  Энергично отталкивается  в  прыжках на  двух  ногах,  прыгает  в  длину с
места не менее чем на 40 см.
6. Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч
двумя руками от  груди,  из-за  головы;  ударять  мячом об  пол,  бросать  его
вверх 2 – 3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на
расстоянии 3 м и более.
7. Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время.
8.  Действует  совместно  в  подвижных  играх  и  физических  упражнениях,
согласовывает движения.

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы в
средней группе

Мотивационные (личностные) образовательные результаты к 
концу года:
- элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, 
пол, имеет первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии со
своим возрастом и полом)
- положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть хорошим
- проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 
норм, стремление к справедливости, испытывает чувство стыда при 
неблаговидных поступках
-проявляет эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, детей.
- умеет проявлять инициативу и самостоятельность в организации знакомых 
игр с небольшой группой детей
- проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.
- имеет уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 
представление о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); 
называет имена членов своей семьи, рассказывает о ее традициях (по своей 
инициативе или инициативе взрослого); о профессиях своих родителей).
- первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название 
своего родного города)
- первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название 



родной страны, имеет элементарные представления об основных 
государственных праздниках : День Победы, День защитника Отечества, 8 
Марта, Новый год, имеет представление о Российской армии, ее роли в 
защите Родины).

Универсальные образовательные результаты:
Когнитивное развитие:
- познавательный интерес, любознательность (интересуется причинами, 
взаимосвязями, задает вопросы «почему?», «зачем?» и д.р.)
- элементы эмоционально-образного предвосхищения (ребенок начинает 
радоваться и печалиться не только по поводу того, что он делает в данный 
момент, но и по поводу того, что ему еще предстоит сделать)
- интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию
- самостоятельно обследует предметы, использует знакомые и новые 
способы, активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 
обоняние, сенсорно-моторные действия)
- использует простые схематические изображения для решения несложных 
задач, строит по схеме, решат лабиринтные задачи.
Коммуникативное развитие:
- имеет избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, 
выражающуюся в предпочтении одних детей другим (появляются 
постоянные партнеры по играм)
-имеет интерес к информации, которую получают в процессе общения
- имеет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать 
тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и 
общим замыслом
- имеет умение решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 
речи: убеждать, доказать, объяснять
- активно участвует в мероприятиях группы, детского сада.
Регуляторное развитие:
- вежливо выражает свою просьбу, благодарит за оказанную услугу
- ждет, пока взрослый занят
-самостоятельно находит интересное для себя занятие
- разделяет игровые и реальные взаимодействия
- планировать последовательность действий
- удерживает в памяти несложное условие при выполнении каких- либо 
действий.

Образовательная область «Физическое развитие»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

1. Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет



руки с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при
кашле).
2.   Соблюдает элементарные правила приёма пищи (правильно пользуется
столовыми приборами, салфеткой, поласкает  рот после еды).
3. Знает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
4. Знает о понятиях «здоровье» и «болезнь». 
5. Знает элементарные представления о некоторых составляющих здорового
образа  жизни:  правильном  питании,  пользе  закаливания,  необходимости
соблюдения правил гигиены.
6. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
Физическая культура:
1. Принимает  правильное  исходное  положение  при  метании;  метает
предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю
(пол) не менее 5 раз подряд.
2. Ловит мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.
3. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг,  шеренгу.
4. Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет
поворот переступанием, поднимается на горку.
5. Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
6.  Выполняет  упражнения,  демонстрируя  выразительность,  грациозность,
пластичность движений.
7.  Проявляет  выраженный  интерес  к  участию  в  подвижных  играх  и
физических упражнениях.
8.  Умеет  пользоваться  физкультурным  оборудованием  вне  занятий  (в
свободное время).

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы
 в старшей  группе

Мотивационные (личностные) образовательные результаты к 
концу года:
- первичные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, пол, 
свои интересы –чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.)
- положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 
умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности
- стремится к справедливости, понимает что надо заботится о младших, 
помогает им, защищает тех, кто слабее, желание быть «хорошим», 
откликается не переживания близких взрослых, детей.
- уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества 
родителей, имеет представление о том, где они работают, ка важен для 
общества их труд, о семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по



дому). 
- уважительно относится к сверстникам своего и противоположного пола, к 
людям других культур и национальностей.
- первичны представления о родном крае (рассказывает о своем родном 
городе, о некоторых достопримечательностях; умеет называет улицу, на 
которой живет)
- имеет любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 
Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва –
столица нашей Родины, первичные представления о государственных 
символах – флаге, гербе, гимне. 
- имеет интерес и уважение к истории России,  представления о подвигах 
предков, о Великой Отечественной войне, о День Победы.
-имеет элементарные представления о сути основных государственных 
праздников:  День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, Новый год, 
День космонавтики.

Универсальные образовательные результаты:
Когнитивное развитие:
- имеет познавательный интерес и любознательность, интерес к 
исследовательской деятельности, экспериментированию, проектной 
деятельности
- умеет использовать разные источники информации (кино, литература, 
экскурсии и д.р.). 
-имеет элементарные умения получать информацию о новом объекте в 
процессе его исследования
- имеет способность выделять разнообразные свойства и отношения 
предметов (цвет, форма, величина, расположение а пространстве)
-имеет способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), 
способы ее достижения (как делать)
- имеет элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели 
и алгоритмы собственной деятельности.
- имеет способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения,
когда анализируемые отношения не входят за пределы наглядного опыта.
Коммуникативное развитие:
- умеет поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие и 
несогласие с ответом товарища
- умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание
сверстника
- имеет какие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное 
отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умеет проявлять 



заботу, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
- умеет дружески взаимодействовать с другими детьми, сообща играть, 
трудиться, заниматься, желание помогать друг другу, самостоятельно 
находить общие интересные занятия
- имеет чувство сопричастности к детско- взрослому сообществу детского 
сада, желание быть полезным членом коллектива
- имеет желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в 
детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок 
детских работ).
Регуляторное развитие:
- проявляет навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице, 
умеет в повседневной жизни самостоятельно, без напоминаний со стороны 
взрослого, пользуется «вежливыми» словами.
-самостоятельно находит интересное для себя занятие
- проявляет осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и 
правил
- самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивает свои 
поступки и поступки сверстников
- проявляет настойчивость, целеустремленность сосредоточенно действовать 
в течение 15-25 минут.

Образовательная область «Физическое развитие»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

1. Владеет навыками опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет
его при небольшой помощи взрослых).
2. Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно 
чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос
платком).
3. Имеет представления о пользе утренней гимнастики, закаливания 
организма, физических упражнений.
4. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости 
соблюдения правил гигиены в повседневной жизни, начальные 
представления о составляющих здорового образа жизни и факторах, 
разрушающих здоровье.
Физическая культура.
1. Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 
направление и темп.
2. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
3. Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 
обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 



см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать 
через короткую и длинную скакалку.
4. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 
броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 
на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м).
5. Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
6. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться
в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
7. Ходит на лыжах скользящим шагом; ухаживает за лыжами.
8. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 
бадминтон, футбол, хоккей.
9. Участвует в подвижных играх и физических упражнениях.
10. Участвует в играх с элементами соревнования, в играх –эстафетах.
11. Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 
время)

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы в
подготовительной к школе группе

Мотивационные (личностные) образовательные результаты к 
концу года:
- Образ я (знает свое имя и фамилию, возраст, пол,  осознает временную 
перспективу личности – каким был, какой сейчас, каким буду, проявляет 
свои интересы)
- положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 
умеет проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, 
нацеленность на дальнейшее обучение.
- стремление к справедливости, умеет справедливо оценивать свои поступки 
и поступки сверстников, умение в своих действиях руководствоваться не 
сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны 
взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое 
хорошо и что такое плохо»
- имеет предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему 
образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 
полезным обществу.
- имеет уважительное отношение к окружающим, умеет проявлять заботу, 
помогает тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым), 
откликается на переживания других людей.
- имеет уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 



пола, к людям других культур и национальностей.
- имеет уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 
представление об истории семьи в контексте истории родной страны, 
гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, 
проявляет интерес к профессиям родителей). 
- имеет любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край 
становился все лучше)
- имеет патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее 
достижения, уважение к государственным символам, имеет представления о 
нашей Родине – России как о многонациональной стране, где мирно живут 
люди разных национальностей, культур т обычаев. 
- имеет интерес и уважение к истории России,  представления о подвигах 
предков, о Великой Отечественной войне, о День Победы, уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.

Универсальные образовательные результаты:
Когнитивное развитие:
- имеет развит познавательный интерес, любознательность, активное желание
узнавать новое, неизвестное в окружающем мире.
-имеет интерес к исследовательской деятельности, проектной деятельности, 
потребность получать ответы на свои вопросы, исследовать, 
экспериментировать, умеет применять разнообразные обследования 
предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, 
размеру, весу).
-имеет способность выделять в процессе восприятия несколько качеств 
предметов, сравнивать предметы по цвету, форме, величине, расположению в
пространстве, строению, выделять характерные детали, уметь 
классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 
строению, цвету).
- имеет способность самостоятельно устанавливать простейшие связи и 
отношения между системами объектов и явлений с применением различных 
средств, проводит действия экспериментального характера, направленные на 
выявление скрытых свойств объектов.
-имеет элементарные умения добывать информацию различными способами, 
определять оптимальный способ получения необходимой информации в 
соответствии с условиями и целями деятельности.
- умеет действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом, ставить 
цель, составлять собственный алгоритм, обнаруживать несоответствие 
результата и цели, корректировать свою деятельности, способность 
самостоятельно составлять модели и использовать из в познавательно – 



исследовательской деятельности. 
- имеет предпосылки учебной деятельности, навык живого, 
заинтересованного участия и способы деятельности для решения новых задач
(проблем), поставленных как взрослыми, так и ими самими.
Коммуникативное развитие:
- умеет откликаться на эмоции близких людей и друзей 
- имеет конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 
(договариваться, обмениваться предметами, информацией, распределять 
действия при сотрудничестве)
-имеет уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу 
детей и взрослых  в детском саду, интерес к общегрупповым 
(общесадовским) событиям и проблемам; желание участвовать в жизни 
дошкольного учреждения ( праздники, спектакли, проекты, соревнования и 
т.п.); способен к совместному обсуждению.
- имеет доброжелательность, готовность выручить сверстника, умеет 
считаться с интересами и мнением товарищей, умеет слушать собеседника, 
не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры:
имеет способность формировать отношения, на сотрудничестве и 
взаимопомощи.
Регуляторное развитие:
- проявляет организованность, дисциплинированность, умеет ограничивать 
свои желания, выполняет установленные нормы поведения, в том числе 
выполнять совместно установленные правила группы: понимает своих 
обязанностей с подготовкой к школе.
-придерживается норм культурного поведения и вежливого общения, 
проявляет культуру поведения на улице и в общественном транспорте
- проявляет самостоятельность, целенаправленность, умеет планировать свои
действия, направленные на достижения конкретной цели, стремление 
доводить начатое дело до конца
- умеет совместно со сверстниками занимать выбранным делом, 
договариваться, планировать, обсуждать и реализовать планы, проявляет 
организаторские способности и инициативу
- в играх с правилами договаривается со сверстниками об очередности ходов,
выборе карт, схем, проявляет терпимость и доброжелательность с игре с 
другими детьми.

Образовательная область «Физическое развитие»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
1.  Умеет  самостоятельно  выполнять  доступные  возрасту  гигиенические
процедуры,  соблюдать  элементарные  правила  здорового  образа  жизни,



соблюдать основные правила личной гигиены.
2.  Имеет  элементарные  представления  о  здоровом  образе  жизни  (об
особенностях  строения  и  функциях  организма  человека,  о  важности
соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной
активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о
роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на
здоровье), потребность в двигательной активности, полезные привычки.
Физическая культура.
1. Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки,
метание, лазанье).
2. Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляется, 
прыгает в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в
высоту с разбега—не менее 50 см; прыгает через короткую и длинную 
скакалку разными способами.
3. Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает предметы в цель из 
разных исходных положений, попадает в вертикальную и горизонтальную 
цель с расстояния 5 м, метает предметы правой и левой рукой на расстояние 
5-12 м, метает предметы в движущуюся цель.
4. Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги 

после расчета на ≪первый-второй≫, соблюдает интервалы во время 
передвижения.
5. Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко 
и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
6. Ходит на лыжах переменным скользящим шагом, поднимается на горку и 
спускается с нее, тормозит при спуске.
7. Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 
футбол, хоккей, настольный теннис).
8.Следит за правильной осанкой.

Система педагогической диагностики результатов освоения
воспитанниками Программы (оценочные материалы)

Образовательная
область

Формы и методы проведения
оценки индивидуального

Развития

Инструментарий

Дети раннего
возраста

-  наблюдение  за  активностью
детей в спонтанной и специально
организованной деятельности

Комплексная 
образовательная программа 
для детей раннего возраста 
"Первые шаги". Авторы 
Смирнова Е.О., Галигузова 
Л.Н., Мещерякова С.Ю. М.: 



Русское слово, 2019г.

Социально-
коммуникативное

развитие

-наблюдение за активностью детей
в  спонтанной  и  специально
организованной деятельности
-  игровое,  диагностическое
задание
- беседа

Н.В.  Верещагина
Диагностика
педагогического  процесса  -
М.: Детство-Пресс, 2020г.

Познавательное
Развитие

наблюдение за активностью детей
в спонтанной и
специально организованной
деятельности
-  игровое,  диагностическое
задание
- беседа

Н.В. Верещагина 
Диагностика 
педагогического процесса - 
М.: Детство-Пресс, 2020.

Речевое развитие наблюдение за активностью
детей в спонтанной и
специально организованной
деятельности,
-  игровое,  диагностическое
задание
- беседа

Н.В. Верещагина 
Диагностика 
педагогического процесса - 
М.: Детство-Пресс, 2020.

Художественно-
эстетическое

развитие

наблюдение за активностью
детей в спонтанной и
специально организованной
деятельности,
-  игровое,  диагностическое
задание
- изучение продуктов
Деятельности

Н.В. Верещагина 
Диагностика 
педагогического процесса - 
М.: Детство-Пресс, 2020.

Физическое
развитие

- наблюдение
- хронометрирование
- тестирование
-  игровое,  диагностическое
задание

Н.В. Верещагина 
Диагностика 
педагогического процесса - 
М.: Детство-Пресс, 2020.

При  реализации  Программы  проводится  оценка  индивидуального
развития  детей.  Такая  оценка  проводится  педагогическими работниками в
рамках  педагогической  диагностики  (мониторинга)  –  оценки
индивидуального  развития  детей  по  всем  образовательным  областям,
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в
основе  их  дальнейшего  планирования.  Результаты  изучения  развития
воспитанников  проводятся  системно,  обсуждаются  на  индивидуальных
встречах с родителями.



Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут
использоваться исключительно для решения следующих образовательных

задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка,
построения  его  образовательной  траектории  или  профессиональной
коррекции
особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.

При  необходимости  используется  психологическая  диагностика
развития  детей  (выявление  и  изучение  индивидуально-психологических
особенностей  детей),  которую  проводят  квалифицированные  специалисты
(педагоги-психологи,  психологи).  Участие  ребёнка  в  психологической
диагностике  допускается  только  с  согласия  его  родителей  (законных
представителей).

1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Вариативная часть Программы формируется на основе самостоятельно 
выбранных Структурным подразделением программ А.И. Лыковой «Цветные
ладошки», направленной на формирования эстетического отношения к 
окружающему миру и творческое развитие детей 2-7 лет и программы 
духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем», Р.Ю. 
Белоусова, А.Н.  Егорова.

Данные  программы соответствует  потребностям  и  интересам  детей  и
родителей,  а  также возможностям педагогического  коллектива и  отвечают
сложившимся традициям СП. Вариативная часть Программы соответствует
ФГОС ДО и не противоречит целям и задачам Программы.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с
направлениями развития ребенка, представленными в пяти

образовательных областях, с учетом используемых вариативных
примерных основных образовательных программ дошкольного

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию
данного содержания

Программа  разработана  в  соответствии  с Примерной  основной
образовательной  программой   дошкольного  образования  (ОДОБРЕНА
решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол от 20 мая 2015г. №2/15), за основу взята комплексная
программа  «От  рождения  до  школы»,  Инновационная  программа



дошкольного образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М.
Дорофеевой.  —  Издание  шестое  (инновационное),  исп.  и  доп.  —
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.

Реализация  содержания  Программы  обеспечивает  развитие  личности
воспитанников,  мотивации  и  способностей  детей  в  различных  видах
деятельности,  содержание  охватывает  образовательные  области,
представляющие следующие направления развития и образования детей.

4) Физическое развитие
Задачи реализации образовательной области «Физическое развитие» 
Развитие физических качеств, таких как координация и гибкость; 
Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 
развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 
Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны); 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 
Овладение подвижными играми с правилами; 
Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
Становление ценностей здорового образа жизни; 
Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек). 

Содержание образовательной области «Физическое развитие»
Для воспитанников младшей группы (2 - 3 года):

Физкультурно- оздоровительная работа
В  течение  года  под  руководством  медицинского  персонала,  учитывая
здоровье детей и местные условия,  осуществлять  комплекс закаливающих
процедур  с  использованием  природных  факторов:  воздуха,  солнца,  воды.
Приучать  детей  находиться  в  помещении  в  облегченной  одежде.
Обеспечивать  длительность  их  пребывания  на  воздухе  в  соответствии  с
режимом дня.
Воспитывать  интерес  и  желание  участвовать  в  подвижных  играх  и
физических упражнениях на прогулке.
При  проведении  закаливающих  мероприятий  осуществлять
дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.
Специальные  закаливающие  процедуры  проводить  по  решению
администрации  и  медицинского  персонала  дошкольного  учреждения,
принимая во внимание пожелания родителей.

Воспитание культурно- гигиенических навыков 



Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно
мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки
личным полотенцем.
Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык
пользования  индивидуальными предметами (носовым платком,  салфеткой,
полотенцем, расческой, горшком).

Учить держать ложку в правой руке.
Физическая  культура

Формировать  умение  сохранять  устойчивое  положение  тела,  правильную
осанку.
Учить ходить и бегать,  не наталкиваясь друг на друга,  с согласованными,
свободными  движениями  рук  и  ног.  Приучать  действовать  сообща,
придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на
зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время
ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
Учить ползать,  лазать,  разнообразно действовать с мячом (брать,  держать,
переносить, класть, бросать, катать). 
Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с
места, отталкиваясь двумя ногами.

Подвижные  игры. Развивать  у  детей  желание  играть  вместе  с
воспитателем  в  подвижные  игры  с  простым  содержанием,  несложными
движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе
которых  совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,
катание).  Учить  выразительности  движений,  умению  передавать
простейшие  действия  некоторых  персонажей  (попрыгать,  как  зайчики;
поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.)

Для воспитанников младшей группы (3- 4 года):
Формирование  начальных представлений  о  здоровом образе
жизни.

Становление  ценностей  здорового  образа  жизни.  Учить  различать  и
называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли
в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.
Развивать  представление  о  ценности  здоровья;  формировать  желание  не
болеть,  быть  здоровым,  дать  первичные  представления  о  том,  что  такое
«здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться.
Формировать  первоначальные  представления  о  полезной  (овощи,  фрукты,
молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости,
пирожные, сладкие газированные напитки и пр.).
Формировать  представление  о  пользе  закаливания,  утренней  зарядки,



спортивных и подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть,
будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек растет,
восстанавливает  силы,  если  не  выспаться,  то  будет  плохое  настроение,
усталость и пр.).
Познакомить  детей  с  упражнениями,  укрепляющими различные  органы и
системы организма. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать
необходимость при заболевании обращаться к врачу, лечиться.
Воспитание  культурно-гигиенических  навыков.  Формировать
потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной
жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить
зубы утром и вечером.
Совершенствовать  культурно-гигиенические  навыки,  формировать
простейшие навыки поведения во время еды, умывания.
Приучать  детей  следить  за  своим  внешним  видом;  учить  правильно
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться
после  умывания,  вешать  полотенце  на  место,  пользоваться  расческой  и
носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно
пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить
хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.
Физическая  культура.
Физкультурные  занятия  и  упражнения.  Продолжать  развивать
разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не
шаркая  ногами,  не  опуская  головы,  сохраняя  перекрестную координацию
движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в колонну по
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в
прыжках  с  высоты,  на  месте  и  с  продвижением  вперед;  принимать
правильное  исходное  положение в  прыжках в  длину и  высоту  с  места;  в
метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.
Закреплять  умение  энергично  отталкивать  мячи  при  катании,  бросании.
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении,
при выполнении упражнений в равновесии.
Развивать  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении  физических
упражнений.



Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту,
знакомить  с  некоторыми  видами  спорта,  формировать  потребность  в
двигательной активности.
Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на
трехколесном  велосипеде  (самостоятельно  садиться,  кататься  на  нем  и
слезать с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них,
ставить лыжи на место). 
Приобщать  к  доступным подвижным играм,  воспитывать  у  детей  умение
соблюдать  элементарные  правила,  согласовывать  движения,
ориентироваться  в  пространстве,  учить  реагировать  на  сигналы  «беги»,
«лови»,  «стой»  и  др.,  вводить  в  игры  более  сложные  правила  со  сменой
видов движений.
Развивать  самостоятельность,  активность  и  творчество  детей  в  процессе
двигательной деятельности.  Поощрять самостоятельные игры с каталками,
автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки
лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.

Для воспитанников средней группы (4-5 лет):
Формирование  начальных представлений  о  здоровом образе
жизни

Становление ценностей здорового образа жизни.  Продолжать знакомить
детей  с  частями  тела  и  органами  чувств  человека.  Формировать
представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья
человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот
говорит,  ест;  зубы  жуют;  язык  помогает  жевать,  говорить;  кожа
чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).
Воспитывать  потребность  в  соблюдении режима питания,  употреблении в
пищу  овощей  и  фруктов,  других  полезных  продуктов.  Формировать
представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять
представления  о  важности  для  здоровья  сна,  гигиенических  процедур,
движений, закаливания.
Знакомить  детей  с  понятиями  «здоровье»  и  «болезнь».  Развивать  умение
устанавливать  связь  между  совершаемым  действием  и  состоянием
организма,  самочувствием  («Я  чищу  зубы  —  значит,  они  у  меня  будут
крепкими  и  здоровыми»,  «Я  промочил  ноги  на  улице,  и  у  меня  начался
насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни.
Формировать  умение  оказывать  себе  элементарную  помощь  при  ушибах,
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать
у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом.



Воспитывать  привычку  самостоятельно  умываться,  мыть  руки  с  мылом
перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и
чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
Совершенствовать  навыки аккуратного  приема  пищи:  умение  брать  пищу
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.
Физическая  культура.
Физкультурные  занятия  и  упражнения.  Обеспечивать  гармоничное
физическое развитие. Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными
движениями  рук  и  ног.  Учить  бегать  легко,  ритмично,  энергично
отталкиваясь носком.
Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 
(вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в
прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться
в  пространстве.  В  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места  учить  сочетать
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить
прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании,
отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями
рук (не прижимая к груди).
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей
организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Продолжать  знакомить  с  физическими  упражнениями  на  укрепление
различных органов и систем организма.
Спортивные  и  подвижные  игры.  Продолжать  формировать  интерес  и
любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта.
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  выполнять  повороты,
подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время
передвижения.
Развивать интерес  к подвижным играм.  Воспитывать  самостоятельность  и
инициативность  в  организации  знакомых  игр.  Развивать  в  играх



психофизические  качества  (быстроту,  силу,  выносливость,  гибкость,
ловкость и др.).
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к
выполнению правил игры.
Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх  с  мячами,  скакалками,
обручами и т. д.

Для воспитанников старшей группы (5-6 лет):
Формирование  начальных представлений  о  здоровом образе
жизни.

Становление  ценностей  здорового  образа  жизни.  Расширять
представления  об  особенностях  функционирования  и  целостности
человеческого организма.  Акцентировать внимание детей на особенностях
их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия»,
«Мне нужно носить очки»).
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового
образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода —
наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.
Формировать  представления  о  зависимости  здоровья  человека  от
правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь
на сенсорных ощущениях.
Расширять  представления  о  роли  гигиены  и  режима  дня  для  здоровья
человека.
Формировать  представления  о  правилах ухода за  больным  (заботиться  о
нем,  не  шуметь,  выполнять  его  просьбы  и  поручения).  Воспитывать
сочувствие  к  болеющим.  Формировать  умение  характеризовать  свое
самочувствие.
Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей
потребность в здоровом образе жизни.
Воспитание  культурно-гигиенических  навыков.  Формировать  у  детей
привычку  следить  за  чистотой  тела,  опрятностью  одежды,  прически;
самостоятельно  чистить  зубы,  умываться,  по  мере  необходимости  мыть
руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос
платком.
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем
внешнем виде.
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми
приборами  (вилкой,  ножом);  есть  аккуратно,  бесшумно,  сохраняя
правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Физическая культура.



Физкультурные  занятия  и  упражнения.  Продолжать  формировать
правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться,
отталкиваться и приземляться в зависимости от  вида прыжка,  прыгать  на
мягкое  покрытие  через  длинную  скакалку,  сохранять  равновесие  при
приземлении.
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч
одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям
физическими упражнениями, убирать его на место.
Спортивные  и  подвижные  игры.  Прививать  интерес  к  физической
культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
Продолжать  знакомить  с  различными  видами  спорта.  Знакомить  с
доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить  с  основами  техники  безопасности  и  правилами  поведения  в
спортивном зале и на спортивной площадке.
Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон,
спускаться с горы.
Учить  кататься  на  двухколесном  велосипеде,  кататься  на  самокате,
отталкиваясь  одной  ногой  (правой  и  левой).  Учить  ориентироваться  в
пространстве.
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-
эстафетам.
Поддерживать  интерес  детей  к  различным  видам  спорта,  сообщать  им
некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
Продолжать  учить  детей  самостоятельно  организовывать  знакомые
подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами
соревнования, играх-эстафетах.

Для воспитанников подготовительной группы (6-7 лет):
Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе
жизни.



Становление  ценностей  здорового  образа  жизни.  Расширять
представления  детей  о  рациональном  питании  (объем  пищи,
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни
человека;  умения  использовать  специальные  физические  упражнения  для
укрепления своих органов и систем.
Формировать представления об активном отдыхе.
Расширять  представления  о  правилах  и  видах  закаливания,  о  пользе
закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни
человека и их влиянии на здоровье.
Воспитание  культурно-гигиенических  навыков.  Воспитывать  привычку
правильно  и  быстро  (не  отвлекаясь)  умываться,  насухо  вытираться,
пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать
рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.
Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой
и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы.
Закреплять  умение  аккуратно  пользоваться  столовыми  приборами;
правильно вести себя за столом. 
Продолжать воспитывать  привычку следить  за  чистотой  одежды и обуви,
замечать  и  устранять  непорядок  в  своем  внешнем  виде,  учить  тактично
сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Физическая культура.
Физкультурные  занятия  и  упражнения.  Формировать  потребность  в
ежедневной  двигательной  деятельности.  Воспитывать  умение  сохранять
правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности,
легкости, точности, выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег  с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие,  в
длину и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в
колонне,  шеренге,  кругу;  выполнять  упражнения  ритмично,  в  указанном
воспитателем темпе.
Развивать  психофизические  качества:  силу,  быстроту,  выносливость,
ловкость, гибкость.



Продолжать  упражнять  детей  в  статическом  и  динамическом  равновесии,
развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
Спортивные и подвижные игры.  Начальные представления о некоторых
видах  спорта.  Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,
отдельным  достижениям  в  области  спорта.  Продолжать  знакомить  с
различными видами спорта.
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного  инвентаря,
спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать  разностороннее  развитие  личности  ребенка:  воспитывать
выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность,
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры
с  элементами  соревнования),  способствующие  развитию  психофизических
качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации
движений, умения ориентироваться в пространстве.
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры,
придумывать  собственные  игры,  варианты  игр,  комбинировать  движения;
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон,
баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

Примерный перечень основных движений, подвижных игр
и упражнений 

для детей 3-4 лет.
 Основные движения.  Ходьба.  Ходьба обычная,  на носках,  с высоким

подниманием  колена,  в колонне  по одному,  по два  (парами);  в разных
направлениях:  по прямой,  по кругу,  змейкой  (между  предметами),
врассыпную. 

Ходьба  с выполнением  заданий  (с остановкой,  приседанием,
поворотом). Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина
15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по доске,  гимнастической  скамейке,  бревну,
приставляя  пятку  одной ноги  к носку  другой;  ходьба  по ребристой  доске,
с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. 

Ходьба  по наклонной  доске  (высота  30–35  см).  Медленное  кружение
в обе стороны. 

Бег.  Бег  обычный,  на носках  (подгруппами и всей  группой),  с одного
края  площадки  на другой,  в колонне  по одному,  в разных  направлениях:
по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу,
змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать



от догоняющего,  догонять  убегающего,  бежать  по сигналу  в указанное
место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд,
в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу,
между  предметами,  в воротца  (ширина  50–60  см).  Метание  на дальность
правой  и левой  рукой  (к  концу  года  на расстояние  2,5–5  м),
в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой
(расстояние  1,5–2 м),  в вертикальную цель (высота  центра мишени 1,2 м)
правой  и левой  рукой  (расстояние  1–1,5  м).  Ловля  мяча,  брошенного
воспитателем  (расстояние  70–100  см).  Бросание  мяча  вверх,  вниз,  об пол
(землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Ползание,  лазанье.  Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6
м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50
см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно.
Лазанье по лесенкестремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки.  Прыжки  на двух  ногах  на месте,  с продвижением  вперед
(расстояние  2–3  м),  из кружка  в кружок,  вокруг  предметов,  между  ними,
прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный
выше  поднятой  руки  ребенка;  через  линию,  шнур,  через  4–6  линий
(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места
через  две  линии  (расстояние  между  ними  25–30  см);  в длину  с места
на расстояние не менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному,
шеренгу,  круг;  перестроение  в колонну  по два,  врассыпную;  размыкание
и смыкание  обычным  шагом;  повороты  на месте  направо,  налево
переступанием. 

Ритмическая  гимнастика.  Выполнение  разученных  ранее
общеразвивающих  упражнений  и циклических  движений  под  музыку.
Общеразвивающие  упражнения  Упражнения  для  кистей  рук,  развития
и укрепления  мышц плечевого  пояса.  Поднимать  и опускать  прямые руки
вперед,  вверх,  в стороны  (одновременно,  поочередно).  Перекладывать
предметы  из одной  руки  в другую  перед  собой,  за спиной,  над  головой.
Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки
вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать
кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения  для  развития  и укрепления  мышц  спины  и гибкости
позвоночника.  Передавать  мяч  друг  другу  над  головой  вперед-назад,
с поворотом  в стороны  (вправо-  влево).  Из исходного  положения  сидя:
поворачиваться  (положить предмет  позади  себя,  повернуться  и взять  его),



наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного
положения  лежа  на спине:  одновременно  поднимать  и опускать  ноги,
двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа
на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться
со спины  на живот  и обратно;  прогибаться,  приподнимая  плечи,  разводя
руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
Подниматься  на носки;  поочередно  ставить  ногу  на носок  вперед,  назад,
в сторону.  Приседать,  держась за опору и без нее;  приседать,  вынося руки
вперед;  приседать,  обхватывая  колени  руками  и наклоняя  голову.
Поочередно  поднимать  и опускать  ноги,  согнутые  в коленях.  Сидя
захватывать  пальцами  ног  мешочки  с песком.  Ходить  по палке,  валику
(диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения.  Катание  на санках.  Катать  на санках
друг друга; кататься с невысокой горки. Скольжение. Скользить по ледяным
дорожкам  с поддержкой  взрослых.  Ходьба  на лыжах.  Ходить  по ровной
лыжне  ступающим  и скользящим  шагом;  делать  повороты  на лыжах
переступанием.  Катание  на велосипеде.  Кататься  на трехколесном
велосипеде  по прямой,  по кругу,  с поворотами  направо,  налево.  Плавание
и элементы  гидроаэробики.  Входить  и погружаться  в воду,  бегать,  играть
в воде;  водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих
условий). 

Подвижные  игры  С бегом.  «Бегите  ко мне!»,  «Птички  и птенчики»,
«Мыши  и кот»,  «Бегите  к флажку!»,  «Найди  свой  цвет»,  «Трамвай»,
«Поезд»,  «Лохматый  пес»,  «Птички  в гнездышках».  С прыжками.
«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки
на кочку».  С подлезанием  и лазаньем.  «Наседка  и цыплята»,  «Мыши
в кладовой»,  «Кролики».  С бросанием  и ловлей.  «Кто  бросит  дальше
мешочек»,  «Попади  в круг»,  «Сбей  кеглю»,  «Береги  предмет».
На ориентировку  в пространстве.  «Найди  свое  место»,  «Угадай,  кто  и где
кричит», «Найди, что спрятано».

Примерный перечень основных движений,
подвижных игр и упражнений для 4-5 лет.

Основные  движения  Ходьба.  Ходьба  обычная,  на носках,  на пятках,
на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким
и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба
в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль
границ  зала,  змейкой  (между  предметами),  врассыпную.  Ходьба
с выполнением  заданий  (присесть,  изменить  положение  рук);  ходьба



в чередовании  с бегом,  прыжками,  изменением  направления,  темпа,
со сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии.  Ходьба  между линиями (расстояние  10–15
см),  по линии,  по веревке  (диаметр  1,5–3  см),  по доске,  гимнастической
скамейке,  бревну  (с перешагиванием  через  предметы,  с поворотом,
с мешочком  на голове,  ставя  ногу  с носка,  руки  в стороны).  Ходьба
по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина
15–20  см,  высота  30–35  см).  Перешагивание  через  рейки  лестницы,
приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–
6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями
рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег.  Бег  обычный,  на носках,  с высоким подниманием колен,  мелким
и широким  шагом.  Бег  в колонне  (по одному,  по двое);  бег  в разных
направлениях:  по кругу,  змейкой  (между  предметами),  врассыпную.  Бег
с изменением  темпа,  со сменой  ведущего.  Непрерывный  бег  в медленном
темпе  в течение  1–1,5 минуты.  Бег  на расстояние  40–60  м  со средней
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу
года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10
м),  между  предметами,  змейкой,  по горизонтальной  и наклонной  доске,
скамейке,  по гимнастической  скамейке  на животе,  подтягиваясь  руками.
Ползание  на четвереньках,  опираясь  на стопы  и ладони;  подлезание  под
веревку,  дугу  (высота  50  см)  правым  и левым боком  вперед.  Пролезание
в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 

Лазанье  по гимнастической  стенке  (перелезание  с одного  пролета
на другой вправо и влево). 

Прыжки.  Прыжки  на месте  на двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза
в чередовании  с ходьбой),  продвигаясь  вперед  (расстояние  2–3  м),
с поворотом  кругом.  Прыжки:  ноги  вместе,  ноги  врозь,  на одной  ноге
(на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5
линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета
(поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см,
в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг
другу  между  предметами.  Бросание  мяча  друг  другу  снизу,  из-за головы
и ловля его (на расстоянии 1,5 м);  перебрасывание мяча двумя руками из-
за головы  и одной  рукой  через  препятствия  (с  расстояния  2  м).  Бросание
мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание
мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 



Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную
цель  (с расстояния  2–2,5  м)  правой  и левой  рукой,  в вертикальную  цель
(высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. Групповые упражнения
с переходами.  Построение  в колонну  по одному,  в шеренгу,  в круг;
перестроение в колонну по два,  по три; равнение по ориентирам; повороты
направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая  гимнастика.  Выполнение  знакомых,  разученных  ранее
упражнений и цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения для кистей рук, развития и укрепления
мышц  плечевого  пояса.  Поднимать  руки  вперед,  в стороны,  вверх
(одновременно,  поочередно),  отводить  руки  за спину  из положений:  руки
вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад;
выполнять  круговые  движения  руками,  согнутыми  в локтях.  Закладывать
руки за голову, разводить их в стороны и опускать.  Поднимать руки через
стороны  вверх,  плотно  прижимаясь  спиной  к спинке  стула  (к  стенке);
поднимать  палку  (обруч)  вверх,  опускать  за плечи;  сжимать,  разжимать
кисти  рук;  вращать  кисти  рук  из исходного  положения  руки  вперед,
в стороны. 

Упражнения  для  развития  и укрепления  мышц  спины  и гибкости
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их
в стороны;  наклоняться  вперед,  касаясь  пальцами  рук  носков  ног.
Наклоняться,  выполняя  задание:  класть  и брать  предметы  из разных
исходных  положений  (ноги  вместе,  ноги  врозь).  Наклоняться  в стороны,
держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения
(сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую
под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над
полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных
положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа
в вытянутых руках предмет.  Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи
и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
Подниматься  на носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку,
на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания,
держа  руки  на поясе,  вытянув  руки  вперед,  в стороны.  Поочередно
поднимать  ноги,  согнутые  в коленях.  Ходить  по палке  или  по канату,
опираясь  носками  о пол,  пятками  о палку  (канат).  Захватывать
и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические  упражнения.  Сохранять  равновесие  в разных  позах:  стоя
на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 



Спортивные  упражнения.  Катание  на санках.  Скатываться  на санках
с горки,  тормозить  при  спуске  с нее,  подниматься  с санками  на гору.
Скольжение.  Скользить  самостоятельно  по ледяным  дорожкам.  Ходьба
на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять
повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон
прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо  и наискось).  Проходить
на лыжах  до 500м.  Игры  на лыжах.  «Карусель  в лесу»,  «Чем  дальше,  тем
лучше»,  «Воротца».  Катание  на велосипеде.  Кататься  на трехколесном
и двухколесном  велосипедах  по прямой,  по кругу.  Выполнять  повороты
направо и налево. Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя
в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать
в воду лицо,  дуть на воду,  погружаться в нее с головой.  Пытаться плавать
произвольным способом. 

Игры  на воде.  «Цапли»,  «Дровосек  в воде»,  «Карусели»,  «Футбол
в воде»,  «Бегом  за мячом»,  «Покажи  пятки»,  «Катание  на кругах».
Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку
и без нее. 

Подвижные  игры.  С бегом.  «Самолеты»,  «Цветные  автомобили»,
«У медведя  во бору»,  «Птичка  и кошка»,  «Найди  себе  пару»,  «Лошадки»,
«Позвони  в погремушку»,  «Бездомный  заяц»,  «Ловишки».  С прыжками.
«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». С ползанием
и лазаньем.  «Пастух  и стадо»,  «Перелет  птиц»,  «Котята  и щенята».
С бросанием  и ловлей.  «Подбрось—поймай»,  «Сбей  булаву»,  «Мяч  через
сетку».  На ориентировку  в пространстве,  на внимание.  «Найди,  где
спрятано»,  «Найди и промолчи», «Кто ушел?»,  «Прятки».  Народные игры.
«У медведя во бору» и др.

Примерный  перечень  основных  движений,  подвижных  игр
и упражнений для детей 5-6 лет.

Основные движения.
 Ходьба.  Ходьба  обычная,  на носках  (руки  за голову),  на пятках,

на наружных  сторонах  стоп,  с высоким  подниманием  колена  (бедра),
перекатом  с пятки  на носок,  приставным  шагом  вправо  и влево.  Ходьба
в колонне  по одному,  по двое,  по трое,  вдоль  стен  зала  с поворотом,
с выполнением различных заданий воспитателя.  Упражнения в равновесии.
Ходьба  по узкой  рейке  гимнастической  скамейки,  веревке  (диаметр  1,5–3
см),  по наклонной  доске  прямо  и боком,  на носках.  Ходьба
по гимнастической  скамейке,  с перешагиванием  через  набивные  мячи,
приседанием  на середине,  раскладыванием  и собиранием  предметов,
прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом),



с мешочком  песка  на голове.  Ходьба  по наклонной  доске  вверх  и вниз
на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег.  Бег обычный,  на носках, с высоким подниманием колена (бедра),
мелким  и широким  шагом,  в колонне  по одному,  по двое;  змейкой,
врассыпную,  с препятствиями.  Непрерывный  бег  в течение  1,5–2  минут
в медленном  темпе,  бег  в среднем  темпе  на 80–120  м  (2–3  раза)
в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м
примерно  за 5–5,5  секунды  (к  концу  года—30  м  за 7,5–8,5  секунды).  Бег
по наклонной  доске  вверх  и вниз  на носках,  боком,  приставным  шагом.
Кружение парами, держась за руки. 

Ползание  и лазанье.  Ползание  на четвереньках  змейкой  между
предметами  в чередовании  с ходьбой,  бегом,  переползанием  через
препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой
мяч;  ползание  по гимнастической  скамейке,  опираясь  на предплечья
и колени,  на животе,  подтягиваясь  руками.  Перелезание  через  несколько
предметов  подряд,  пролезание  в обруч  разными  способами,  лазанье
по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание
с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза)
в чередовании  с ходьбой,  разными  способами  (ноги  скрестно,  ноги  врозь,
одна нога вперед—другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м).
Прыжки  на одной  ноге  (правой  и левой)  на месте  и продвигаясь  вперед,
в высоту  с места  прямо  и боком  через  5–6  предметов—поочередно  через
каждый  (высота  15–20  см).  Прыжки  на мягкое  покрытие  высотой  20  см,
прыжки  с высоты  30  см  в обозначенное  место,  прыжки  в длину  с места
(не менее 80 см),  в длину с разбега  (примерно 100 см),  в высоту с разбега
(30–40  см).  Прыжки  через  короткую скакалку,  вращая  ее  вперед  и назад,
через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание,  ловля,  метание.  Бросание  мяча  вверх,  о землю и ловля  его
двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее
4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча
из одной  руки  в другую,  друг  другу  из разных  исходных  положений
и построений,  различными  способами  (снизу,  из-за головы,  от груди,
с отскоком  от земли).  Отбивание  мяча  о землю  на месте  с продвижением
шагом  вперед  (на расстояние  5–6  м),  прокатывание  набивных  мячей  (вес
1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную
и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному,
в шеренгу,  круг;  перестроение  в колонну  по двое,  по трое;  равнение



в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне—на вытянутые руки
вперед,  в шеренге—на вытянутые  руки  в стороны.  Повороты  направо,
налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика.  Красивое,  грациозное выполнение знакомых
физических  упражнений  под  музыку.  Согласование  ритма  движений
с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития
и укрепления  мышц  плечевого  пояса.  Разводить  руки  в стороны
из положения  руки  перед  грудью;  поднимать  руки  вверх  и разводить
в стороны  ладонями  вверх  из положения  руки  за голову.  Поднимать  руки
со сцепленными  в замок  пальцами  (кисти  повернуты  тыльной  стороной
внутрь)  вперед—вверх;  поднимать  руки  вверх—назад  попеременно,
одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
Упражнения  для  развития  и укрепления  мышц  спины  и гибкости
позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь
ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать
согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к гимнастической  стенке  и взявшись
руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны,
из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги
в стороны  из упора,  присев;  двигать  ногами,  скрещивая  их  из исходного
положения  лежа  на спине.  Подтягивать  голову  и ноги  к груди
(группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
Переступать на месте,  не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым
разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за спину.
Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону
(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
Захватывать  предметы  пальцами  ног,  приподнимать  и опускать  их;
перекладывать,  передвигать  их с места  на место.  Переступать  приставным
шагом  в сторону  на пятках,  опираясь  носками  ног  о палку  (канат).
Статические  упражнения.  Сохранять  равновесие,  стоя  на гимнастической
скамейке  на носках,  приседая  на носках;  сохранять  равновесие  после  бега
и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки
на поясе. 

Спортивные  упражнения.  Катание  на санках.  Катать  друг  друга
на санках,  кататься  с горки  по двое.  Выполнять  повороты  при  спуске.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая
во время  скольжения.  Ходьба  на лыжах.  Ходить  на лыжах  скользящим
шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку



лесенкой,  спускаться  с нее  в низкой  стойке.  Проходить  на лыжах
в медленном  темпе  дистанцию  1–2  км.  Игры  на лыжах.  «Кто  первый
повернется?»,  «Слалом», «Подними», «Догонялки».  Катание на велосипеде
и самокате.  Самостоятельно  кататься  на двухколесном  велосипеде
по прямой,  выполнять  повороты  налево  и направо.  Кататься  на самокате,
отталкиваясь правой и левой ногой. Плавание. Двигать ногами вверх—вниз,
сидя  в воде  на мелком  месте,  и лежа,  опираясь  руками.  Выполнять
разнообразные  движения  руками  в воде.  Скользить  на груди  и на спине,
выполнять  выдох в воду.  Плавать  произвольным способом.  Игры на воде.
«Фонтан»,  «Коробочка»,  «Море волнуется»,  «Качели»,  «Поезд в тоннеле»,
«Поймай  воду»,  «Волны  на море».  Гидроаэробика.  Двигаться  в воде,
выполняя повороты, прыжки. 

Спортивные игры.  Городки.  Бросать  биты сбоку,  занимая правильное
исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3
м)  и кона  (5–6  м).  Элементы  баскетбола.  Перебрасывать  мяч  друг  другу
двумя  руками  от груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч
в корзину  двумя  руками  от груди.  Бадминтон.  Отбивать  волан  ракеткой,
направляя его в определенную сторону. 

Играть  в паре  с воспитателем.  Элементы  футбола.  Прокатывать  мяч
правой  и левой  ногой  в заданном  направлении.  Обводить  мяч  вокруг
предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах,
отбивать  о стенку  несколько  раз  подряд.  Элементы  хоккея.  Прокатывать
шайбу  клюшкой  в заданном  направлении,  закатывать  ее  в ворота.
Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные  игры  С бегом.  «Ловишки»,  «Уголки»,  «Парный  бег»,
«Мышеловка»,  «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,
«Караси  и щука»,  «Перебежки»,  «Хитрая  лиса»,  «Встречные  перебежки»,
«Пустое  место»,  «Затейники»,  «Бездомный  заяц».  С прыжками.
«Не оставайся  на полу»,  «Кто  лучше  прыгнет?»,  «Удочка»,  «С кочки
на кочку»,  «Кто  сделает  меньше  прыжков?»,  «Классы».  С лазаньем
и ползанием.  «Кто  скорее  доберется  до флажка?»,  «Медведь  и пчелы»,
«Пожарные на ученье». С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок»,
«Попади в обруч»,  «Сбей  мяч»,  «Сбей  кеглю»,  «Мяч водящему»,  «Школа
мяча»,  «Серсо».  Эстафеты.  «Эстафета  парами»,  «Пронеси  мяч,  не задев
кеглю»,  «Забрось  мяч  в кольцо»,  «Дорожка  препятствий».  С элементами
соревнования.  «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?»,  «Кто
быстрее?», «Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

Примерный  перечень  основных  движений,  подвижных  игр
и упражнений для детей 6-7 лет.



 Основные движения.
 Ходьба.  Ходьба  обычная,  на носках  с разными  положениями  рук,

на пятках,  на наружных  сторонах  стоп,  с высоким  подниманием  колена
(бедра),  широким  и мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и назад,
гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе.
Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба
в разных  направлениях:  по кругу,  по прямой  с поворотами,  змейкой,
врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Упражнения
в равновесии.  Ходьба  по гимнастической  скамейке  боком  приставным
шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося
другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под
ней  хлопок;  с остановкой  посередине  и перешагиванием  (палки,  веревки),
с приседанием  и поворотом  кругом,  с перепрыгиванием  через  ленточку.
Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3
см)  прямо  и боком.  Кружение  с закрытыми  глазами  (с остановкой
и выполнением различных фигур). 

Бег.  Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая
ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег
в колонне  по одному,  по двое,  из разных  исходных  положений,  в разных
направлениях,  с различными  заданиями,  с преодолением  препятствий.  Бег
со скакалкой,  с мячом,  по доске,  бревну,  в чередовании  с ходьбой,
прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег
со средней  скоростью  на 80–120  м  (2–4  раза)  в чередовании  с ходьбой;
челночный  бег  3–5  раз  по 10  м.  Бег  на скорость:  30  м  примерно  за  6,5–
7,5 секунды к концу года. 

Ползание,  лазанье.  Ползание  на четвереньках  по гимнастической
скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке,
подтягиваясь  руками и отталкиваясь  ногами.  Пролезание  в обруч разными
способами;  подлезание  под  дугу,  гимнастическую  скамейку  несколькими
способами  подряд  (высота  35–50  см).  Лазанье  по гимнастической  стенке
с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием
перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета
на пролет по диагонали. 

Прыжки.  Прыжки  на двух  ногах:  на месте  (разными  способами)  по
30 прыжков  3–4 раза  в чередовании  с ходьбой,  с поворотом  кругом,
продвигаясь  вперед  на 5–6  м,  с зажатым  между  ног  мешочком  с песком.
Прыжки через 6–8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной
ноге  через  линию,  веревку  вперед  и назад,  вправо  и влево,  на месте
и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие



с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около
100 см),  в длину с разбега  (180–190 см),  вверх  с места,  доставая  предмет,
подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее
50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах,
с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки
через  большой обруч (как через  скакалку).  Подпрыгивание на двух ногах,
стоя  на скамейке,  продвигаясь  вперед;  прыжки  на двух  ногах
с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-
за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку.
Бросание  мяча  вверх,  о землю,  ловля его  двумя руками (не менее  20 раз),
одной  рукой  (не менее  10 раз),  с хлопками,  поворотами.  Отбивание  мяча
правой  и левой  рукой  поочередно  на месте  и в движении.  Ведение  мяча
в разных  направлениях.  Перебрасывание  набивных  мячей.  Метание
на дальность  (6–12  м)  левой  и правой  рукой.  Метание  в цель  из разных
положений  (стоя,  стоя  на коленях,  сидя),  метание  в горизонтальную
и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые  упражнения  с переходами.  Построение  (самостоятельно)
в колонну  по одному,  в круг,  шеренгу.  Перестроение  в колонну  по двое,
по трое,  по четыре  на ходу,  из одного  круга  в несколько  (2–3).  Расчет
на «первый-второй»  и перестроение  из одной  шеренги  в две;  равнение
в колонне,  шеренге,  круге;  размыкание  и смыкание  приставным  шагом;
повороты  направо,  налево,  кругом.  Ритмическая  гимнастика.  Красивое,
грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование
ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения.
 Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого

пояса.  Поднимать  рук  вверх,  вперед,  в стороны,  вставая  на носки
(из положения  стоя,  пятки  вместе,  носки  врозь),  отставляя  ногу  назад
на носок,  прижимаясь  к стенке;  поднимать  руки  вверх  из положения  руки
к плечам.  Поднимать  и опускать  плечи;  энергично  разгибать  согнутые
в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти
назад  (рывки  2–3  раза)  и выпрямлять  руки  в стороны  из положения  руки
перед  грудью;  выполнять  круговые движения  согнутыми в локтях  руками
(кисти  у плеч).  Вращать  обруч  одной  рукой  вокруг  вертикальной  оси,
на предплечье  и кисти  руки  перед  собой  и сбоку;  вращать  кистями  рук.
Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения  для  развития  и укрепления  мышц  спины  и гибкости
позвоночника.  Опускать  и поворачивать  голову  в стороны.  Поворачивать



туловище в стороны,  поднимая руки вверх—в стороны из положения руки
к плечам  (руки  из-за головы).  В упоре  сидя  поднимать  обе  ноги  (оттянув
носки),  удерживая ноги в этом положении;  переносить прямые ноги через
скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив
ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться,
лежа  на животе.  Из положения  лежа  на спине  поднимать  обе  ноги
одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора
присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок
опирается  о пол).  Поочередно  поднимать  ногу,  согнутую  в колене;
поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
Выставлять  ногу  вперед  на носок  скрестно:  приседать,  держа  руки
за головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь);
приседать  из положения  ноги  врозь,  перенося  массу  тела  с одной  ноги
на другую,  не поднимаясь.  Выполнять  выпад  вперед,  в сторону;  касаться
носком  выпрямленной  ноги  (мах  вперед)  ладони  вытянутой  вперед  руки
(одноименной и разноименной);  свободно размахивать ногой вперед-назад,
держась  за опору.  Захватывать  ступнями  ног  палку  посередине
и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе
на носках,  на одной  ноге,  закрыв  глаза,  балансируя  на большом набивном
мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или
правой ноге, и т.п. 

Спортивные упражнения. Катание на санках. Во время спуска на санках
с горки  поднимать  заранее  положенный  предмет  (кегля,  флажок,  снежок
и др.).  Выполнять  разнообразные  игровые  задания  (проехать  в воротца,
попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах
с санками.  Скольжение.  Скользить  с разбега  по ледяным  дорожкам,  стоя
и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. Ходьба
на лыжах.  Идти  скользящим  шагом  по лыжне,  заложив  руки  за спину.
Ходить  попеременным  двухшажным  ходом  (с  палками).  Проходить
на лыжах  600  м  в среднем  темпе,  2–3  км  в медленном  темпе.  Выполнять
повороты  переступанием  в движении.  Подниматься  на горку  лесенкой,
елочкой.  Спускаться  с горки  в низкой  и высокой  стойке,  тормозить.  Игры
на лыжах.  «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная  эстафета»,
«Не задень» и др. 

Катание  на коньках.  Самостоятельно  надевать  ботинки  с коньками.
Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное
исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить  вперед,



голову  держать  прямо,  смотреть  перед  собой).  Выполнять  пружинистые
приседания  из исходного  положения.  Скользить  на двух  ногах  с разбега.
Поворачиваться  направо  и налево  во время  скольжения,  торможения.
Скользить  на правой  и левой  ноге,  попеременно  отталкиваясь.  Кататься
на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу. Игры
на коньках.  «Пружинки»,  «Фонарики»,  «Кто  дальше?»,  «Наперегонки»,
«Пистолетик»,  «Бег  по кругу  вдвоем»  и др.  Катание  на велосипеде
и самокате.  Кататься  на двухколесном  велосипеде  по прямой,  по кругу,
змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 

Игры  на велосипеде.  «Достань  предмет»,  «Правила  дорожного
движения» и др. 

Плавание.  Выполнять  вдох,  затем  выдох  в воду  (3–10  раз  подряд).
Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде.  Скользить на груди
и спине,  двигать  ногами  (вверх-вниз).  Передвигаться  по дну  водоема
на руках.  Плавать  с надувной  игрушкой  или  кругом  в руках.  Разучивать
движения  руками.  Попытаться  плавать  без  поддержки.  Проплывать
произвольным  стилем  10–15м.  Выполнять  разнообразные  упражнения
в воде.  Игры  на воде.  «На буксире»,  «Медуза»,  «Поплавок»,  «Тюлени»,
«Лягушки», «Смелые ребята» и др. 

Гидроаэробика. Выполнять различные комплексы гидроаэробики в воде
у бортика  и без  опоры.  Спортивные  игры  Городки.  Бросать  биты  сбоку,
от плеча,  занимая  правильное  исходное  положение.  Знать  4–5  фигур.
Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков
бит. 

Элементы  баскетбола.  Передавать  мяч  друг  другу  (двумя  руками
от груди,  одной  рукой  от плеча).  Перебрасывать  мяч  друг  другу  двумя
руками  от груди  в движении.  Ловить  летящий  мяч  на разной  высоте
(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон.
Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной
рукой,  передавая  его  из одной  руки  в другую,  передвигаться  в разных
направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы  футбола.  Передавать  мяч  друг  другу,  отбивая  его  правой
и левой  ногой,  стоя  на месте.  Вести  мяч  змейкой  между  расставленными
предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Элементы  хоккея  (без  коньков —  на снегу,  на траве).  Вести  шайбу
клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу,
задерживать  шайбу  клюшкой.  Вести  шайбу  клюшкой  вокруг  предметов
и между  ними.  Забивать  шайбу  в ворота,  держа  клюшку  двумя  руками



(справа  и слева).  Попадать  шайбой  в ворота,  ударять  по шайбе  с места
и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через
сетку  (правильно  держа  ракетку).  Свободно  передвигаться  по площадке
во время  игры.  Элементы  настольного  тенниса.  Выполнять
подготовительные упражнения с ракеткой и мячом:  подбрасывать  и ловить
мяч  одной  рукой,  ракеткой  с ударом  о пол,  о стену  (правильно  держа
ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

Подвижные игры.
С бегом.  «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет»,

«Ловишка,  бери ленту»,  «Совушка»,  «Чье звено скорее  соберется?»,  «Кто
скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою
пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками.  «Лягушки  и цапля»,  «Не попадись»,  «Волк  во рву».
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый
меткий?»,  «Охотники  и звери»,  «Ловишки  с мячом».  С ползанием
и лазаньем.  «Перелет  птиц»,  «Ловля  обезьян».  Эстафеты.  «Веселые
соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами  соревнования.  «Кто  скорее  добежит  через  препятствия
к флажку?»,  «Чья команда  забросит  в корзину  больше  мячей?».  Народные
игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

Используемые вариативные программы дошкольного образования
и методические пособия

-Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий 
с детьми 3–7 лет.- М: Мозайка- Синтез, 2021

-Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 3–4 лет. - М: Мозайка- Синтез, 2021

-Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 4–5 лет. - М: Мозайка- Синтез, 2021

-Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 
детей 5–6 лет

-Пензулаева  Л.  И.  Оздоровительная  гимнастика:  комплексы  упражнений
для детей 6–7 лет .- М: Мозайка- Синтез, 2021
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3–4 года) .- М: Мозайка- Синтез, 2018 
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет) .- М: Мозайка- Синтез, 2018 
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 

(5–6 лет) .- М: Мозайка- Синтез, 2018



-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 
школе группа (6–7 лет) .- М: Мозайка- Синтез, 2018

-Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. .- М: Мозайка- 
Синтез, 2021 
-Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет
.- М: Мозайка- Синтез, 2021
-Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3–4 лет
.- М: Мозайка- Синтез, 2021
-Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет
.- М: Мозайка- Синтез, 2021
-Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5–6 лет
.- М: Мозайка- Синтез, 2021
-Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6–7 лет
.- М: Мозайка- Синтез, 2021

Особенности образовательной деятельности разных видов
и культурных практик

Содержание  Программы реализуется  в  различных видах деятельности
воспитанников  -  общении,  игре,  познавательно-исследовательской
деятельности  -  как  сквозных  механизмах  развития  ребенка:  для  детей
дошкольного возраста (2 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как
игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды
игры,  коммуникативная  (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и
сверстниками),  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов
окружающего  мира  и  экспериментирование  с  ними),  а  также  восприятие
художественной  литературы  и  фольклора,  самообслуживание  и
элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из
разного  материала,  включая  конструкторы,  модули,  бумагу,  природный  и
иной  материал,  изобразительная  (рисование,  лепка,  аппликация),
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,
пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских  музыкальных
инструментах)  и двигательная  (овладение основными движениями) формы
активности ребенка.

Непосредственно  образовательная  деятельность  основана  на
организации
педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

В дошкольном возрасте:
Игровая  деятельность является  ведущей  деятельностью  ребенка

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности



ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада
игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач.
В  календарном  учебном  графике  (расписании)  непосредственно
образовательной  деятельности  игровая  деятельность  не  выделяется  в
качестве  отдельного вида деятельности,  так  как  она является  основой для
организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность
представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это
дидактические  и  сюжетно-дидактические,  развивающие,  подвижные  игры,
игры-путешествия,  игровые  проблемные  ситуации,  игры-  инсценировки,
игры-этюды  и  пр.  Организация  сюжетно-ролевых,  режиссерских,
театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно
в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине
дня).

Коммуникативная  деятельность направлена  на  решение  задач,
связанных  с  развитием  свободного  общения  детей  и  освоением  всех
компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание
толерантности,  подготовки  к  обучению  грамоте  (в  старшем  дошкольном
возрасте).  В  календарном  учебном  графике  (расписании)  непосредственно
образовательной деятельности она занимает отдельное место,  но при этом
коммуникативная  деятельность  включается  во  все  виды  детской
деятельности,  в  ней  находит  отражение  опыт,  приобретаемый  детьми  в
других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская  деятельность включает  в  себя
широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного
и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство
с  семьей  и  взаимоотношениями  людей,  городом,  страной  и  другими
странами),  безопасного  поведения,  освоение  средств  и  способов  познания
(моделирования,  экспериментирования),  сенсорное  и  математическое
развитие детей.

Восприятие  художественной  литературы  и  фольклора организуется
как  процесс  слушания  детьми  произведений  художественной  и
познавательной  литературы,  направленный  на  развитие  читательских
интересов детей,  способности восприятия литературного текста и общения
по  поводу  прочитанного.  Чтение  может  быть  организовано  как
непосредственно чтение (или рассказывание  сказки)  воспитателем вслух и
как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация)
деятельности.  Художественно-творческая  деятельность  неразрывно связана



со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности
художественного  восприятия.  Художественное  восприятие  произведений
искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает
интеграцию  между  познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и
продуктивной видами деятельности.

Музыкальная  деятельность организуется  в  процессе  музыкальных
занятий, которые проводятся музыкальным руководителем СП в специально
оборудованном помещении.

Двигательная  деятельность организуется  в  процессе  занятий  по
физическому  развитию,  требования  к  проведению  которых  согласованы  с
положениями действующего СанПиН.

В  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных
моментов,  в  свободной детской деятельности воспитатель создает  по мере
необходимости  дополнительно  развивающие  проблемно-игровые  или
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся
опыт,  проявить  инициативу,  активность  для  самостоятельного  решения
возникшей задачи.

Программа  базируется  так  же  на  специфических  для  дошкольника
культурных  практиках и  осуществлении  культурологического  подхода  к
формированию  личности  ребенка.  Культурные  практики  детской
деятельности  включают  освоение  культурных  норм,  способов  действий,
развитие творческого потенциала воспитанников. 

Особенности разных видов и культурных практик следующие:
Возраст детей Культурная 

практика
Реализуемая 
образовательная 
область

Педагогическая деятельность

Ранний 
дошкольный 
возраст

Совместная игра 
воспитателя и 
детей

Познавательное
развитие
Социально-
коммуникативное
развитие Речевое 
развитие
Художественно-
эстетическое
развитие
Физическое
Развитие

- предметная деятельность и 
игры с составными и 
дидактическими игрушками
- экспериментирование с 
материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и пр.)
- общение со взрослым и 
совместные игры со 
сверстниками под 
руководством взрослого;
-самообслуживание и 
действие с бытовыми 
предметами (ложка, совок, 
лопатка);
- восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, 
рассматривание картинок
-двигательная активность



Младший 
дошкольный 
возраст

Совместная игра 
воспитателя и 
детей

Социально-
коммуникативное
развитие
Речевое развитие
Художественно-
эстетическое
развитие
Речевое развитие
Художественно-
эстетическое
развитие

- сюжетно-ролевая игра
- режиссерская игра
- игра-инсценировка
- игра – драматизация
- игра-экспериментирование

Творческая 
мастерская

Художественно-
эстетическое
развитие
Познавательное
развитие
Социально-
коммуникативное
развитие

- проектная деятельность
- коллекционирование
- создание и оформление 
выставок продуктов 
творческой деятельности

Старший 
дошкольный 
возраст

Совместная игра 
воспитателя и 
детей

Социально-
коммуникативное
развитие
Речевое развитие
Художественно-
эстетическое
развитие

- сюжетно-ролевая игра
- режиссерская игра
- игра-инсценировка
- игра – драматизация
- игра-экспериментирование
- театрализованная игра

Творческая 
мастерская

Социально-
коммуникативное
развитие
Речевое развитие
Художественно-
эстетическое
развитие
Познавательное
Развитие

- проектная деятельность
- коллекционирование
- студийная, кружковая 
работа

Чтение 
художественной 
литературы

Художественно-
эстетическое
развитие
Социально-
коммуникативное
развитие
Речевое развитие

- группировка произведений 
по темам
- длительное чтение - циклы 
рассказов
- чтение периодической 
печати (на примере 
ознакомления с детскими 
журналами)

Все 
возрастные 
группы

Детский досуг Художественно-
эстетическое
развитие
Социально-
коммуникативное
развитие
Речевое развитие
Познавательное
развитие

- пение знакомых песен в 
кругу
- театрализованное 
обыгрывание песен
- спонтанные 
костюмированные игры и
диалоги
- аттракционы
- свободное движение детей 



Физическое
развитие

под музыку, образно - 
танцевальные импровизации,
коммуникативные танцы-
игры
- всевозможные варианты 
кукольных представлений от 
показа взрослыми до
спектакля, который 
показывают старшие дети 
малышам
- просмотр любимых 
мультфильмов

Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская  инициатива  проявляется в  свободной  самостоятельной

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать,
конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами
является  важнейшим источником эмоционального  благополучия  ребенка  в
детском саду. 

Педагогические требования в развитии детской инициативы и
самостоятельности:

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников
совместной деятельности, способов и материалов деятельности;
-  создание  условий принятия  детьми решений,  выражения своих чувств  и
мыслей;
-  недирективную  помощь  детям,  поддержку  детской  инициативы  и
самостоятельности  в  разных  видах  деятельности  (игровой,
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
- участие воспитанников в планировании и программировании деятельности,
изучение  и  учет  потребностей  детей,   изучение  уровня  притязаний  и
удовлетворённости деятельностью,  внесение изменений в  образовательный
процесс с учетом мнения и инициативы воспитанников;
-развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к
получению новых знаний и умений;
-  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к
активному  применению знаний,  умений,  способов  деятельности  в  личном
опыте;
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.
-  постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие
сообразительности, творчества,  поиска новых подходов, поощрять детскую
инициативу;
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности,
доводить начатое дело до конца;



- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
- необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно
проявляющих  небрежность,  торопливость,  равнодушие  к  результату,
склонных не завершать работу;
- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок
действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно
просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном
случае.
-  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

 Для  поддержки и  развития  детской  инициативы нами был введены
новые элементы, такие как утренний и вечерний круг общения. 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования
детского  сообщества,  развития  когнитивных  и  коммуникативных
способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится
в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг —
это начало дня,  когда дети собираются все вместе для того,  чтобы вместе
порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости
(что интересного  будет сегодня?),  обсудить совместные планы, проблемы,
договориться  о правилах и т.д.  Именно на  утреннем круге  зарождается  и 
обсуждается  новое  приключение  (образовательное  событие),  дети
договариваются  о совместных  правилах  группы  (нормотворчество),
обсуждаются  «мировые»  и  «научные»  проблемы  (развивающий  диалог)
и т.д.

Задачи педагога.
Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.)
 Информирование:  сообщить  детям  новости,  которые  могут  быть

интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день
рождения и т.д.). 

Проблемная  ситуация:  предложить  для  обсуждения  «проблемную
ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами
Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект,
образовательное событие и т.д.). 

Развивающий  диалог:  вести  дискуссию  в  формате  развивающего
диалога,  т.е.  направлять  дискуссию не директивными методами,  стараться
задавать  открытые  вопросы  (т.е.  вопросы,  на  которые  нельзя  ответить
однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить



детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.
Детское сообщество:  учить детей быть внимательными друг к другу,

поддерживать  атмосферу  дружелюбия,  создавать  положительный
эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди,
не перебивать,  слушать друг друга,  говорить по существу,  уважать  чужое
мнение и пр.). 

Равноправие  и  инициатива:  поддерживать  детскую  инициативу,
создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям (и
тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т.д.).

Ожидаемый образовательный результат.
Коммуникативное  развитие:  развитие  навыков  общения,  умения

доброжелательно  взаимодействовать  со  сверстниками,  готовности  к
совместной  деятельности,  умение  вести  диалог  (слушать  собеседника,
аргументированно высказывать свое мнение). 

Когнитивное  развитие:  развитие  познавательного  интереса,  умения
формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное  развитие:  развитие  умения  соблюдать  установленные
нормы  и  правила,  подчинять  свои  интересы  интересам  сообщества,
планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки,  умения,  знания:  ознакомление  с  окружающим  миром,
развитие речи. 

Развитие  детского  сообщества:  воспитание  взаимной  симпатии
и дружелюбного отношения детей друг к другу. 

Обеспечение  эмоционального  комфорта:  создание  положительного
настроя на день, положительного отношения к детскому саду.

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми
наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям
научиться  осознавать  и анализировать  свои  поступки  и поступки
сверстников.  Дети  учатся  справедливости,  взаимному  уважению,  умению
слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно
проводить на улице.

Задачи педагога.
Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее

и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг
к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение
дня  таковые  возникали,  подвести  детей  к  самостоятельному  разрешению
и урегулированию проблемы,  организовать  обсуждение  планов  реализации



совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.)
Развивающий  диалог:  предложить  для  обсуждения  проблемную

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами
Программы.

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу,
поддерживать  атмосферу  дружелюбия,  создавать  положительный
эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди,
не перебивать,  слушать друг друга,  говорить по существу,  уважать  чужое
мнение и пр.)

Ожидаемый образовательный результат.
Коммуникативное  развитие:  развитие  навыков  общения,  умения

доброжелательно  взаимодействовать  со  сверстниками,  готовности  к
совместной деятельности. 

Когнитивное  развитие:  развитие  познавательного  интереса,  умения
формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное  развитие:  развитие  умения  соблюдать  установленные
нормы  и  правила,  подчинять  свои  интересы  интересам  сообщества,
планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки,  умения,  знания:  ознакомление  с  окружающим  ми_ром,
развитие речи. 

Развитие  детского  сообщества:  воспитание  взаимной  симпатии
и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения
к детскому саду. 

Эмоциональный  комфорт:  обеспечение  эмоционального  комфорта,
создание  хорошего  настроения,  формирование  у  детей  желания  прийти  в
детский сад на следующий день.

Направления поддержки детской инициативы по образовательным
областям следующие:

Образова
тельная
область

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства, технологии
поддержки детской инициативы

Совместная
образовательная

деятельность

Самостоятельная
деятельность

Совместная 
образовательна
я деятельность

Самостоятельная 
деятельность

Социальн
о-
коммуник
ативная

Помогают  ребенку
осознать
собственные  цели.
Предоставляют
возможность
выбора  игрушек,
действий,  занятий,

Поощряют
стремление ребенка
к  общению  всеми
доступными
средствами  (пение,
движение,  мимика,
жесты, слова).

Алгоритм.
Моделировани
е  ситуаций  с
участием
персонажей.
Проблемные
вопросы.

Поощрение
активности  и
самостоятельности.
Значимые
поручения.
Предоставление
свободного  выбора



партнеров по игре.
Предоставляют
возможность
реализовать
задуманное.
Помогают  детям
освоить
соответствующие
их  возможностям
игровые  действия,
побуждают  брать
на  себя  игровые
роли,  организуют
сюжетные  игры  с
несколькими
детьми.
Поддерживают
интерес  к
окружающим
людям  (взрослым,
детям),  желание
расширить  круг
общения.
Поощряют
готовность  ребенка
научить  других
тому,  что  умеет
сам.

Поддерживают  все
конструктивные
способы
установления
контактов  со
сверстниками.
Предоставляют
возможность
самостоятельно
следить  за  своим
внешним  видом.
Предоставляют
возможность
самостоятельно
регулировать
отношения  со
сверстниками  в
разных  сферах
детской
деятельности
(разрешение
конфликтов,
умение
договариваться,
соблюдать
очередность и пр.).

Проблемные
ситуации.
Создание
сюжета  и
организация
совместной
деятельности.
Проектная
деятельность.
Организационн
о-
деятельностны
е игры.
Студийная,
кружковая  и
клубная формы
работы.

темы,  партнера,
способа и т.д.

Познавате
льная

Предоставляют
возможность  детям
проявлять
самостоятельность
в быту.
Поощряют  перенос
освоенных
действий и навыков
на  другой
материал,  в  другие
условия.
Поощряют
использование  в
игре  предметов-
заместителей.
Поддерживают
активный  характер
поиска  и
использования
детьми
информации.
Предоставляют
возможность  детям
получать

Поддерживают  и
поощряют
самостоятельность
в  действиях  с
предметами.
Поощряют  обмен
между  детьми
информацией
творческого
характера,
поддерживают
обращение  ребенка
к  собственному
опыту,  знаниям  и
умениям  в  разных
видах  творческой
деятельности.

Алгоритм.
Модель
обследования
предмета.
Картосхемы.
Создание
разнообразной
проблемной
среды.
Проектная
деятельность

Построение
вариативного
развивающего
пространства в зоне
ближайшего
развития.
 Поощрение
активности  и
самостоятельности.
Предоставление
права  и
возможность
выбора.



информацию  из
разнообразных
источников

Речевая  Предоставляют
возможность
самостоятельно
устанавливать
контакты  со
сверстниками  и
взрослыми.
Внимательно
слушают  и
поддерживают
беседу  с  ребенком
на интересную ему
тему.
Предоставляют
право  сомневаться,
обращаться  за
разъяснениями  к
взрослому  и
другим детям.

Поддерживают
стремление
высказывать
суждения  по
поводу  своих
интересов,
предпочтений,
вкусов;
высказывать  свое
несогласие  делать
то,  что  он  считает
неправильным.
Поощряют
проявления  детьми
навыков
вежливости.

Индивидуально
-личностное
общение.
Проблемные
ситуации.
Создание
сюжета  и
организация
совместной
деятельности.
Проектная
деятельность.
Организационн
о-
деятельностны
е игры.
Студийная,
кружковая  и
клубная формы
работы.

Художест
венно-
эстетичес
кая

Поощряют
стремление  детей
изготавливать
недостающие
атрибуты  и
материалы для игр,
используя
имеющийся
художественно-
продуктивный
опыт и средства.
Поощряют
импровизации  в
играх
(придумывание
сюжетов,  введение
оригинальных
персонажей  в
традиционные
игры,  смену  и
совмещение ролей).
 Поощряют
активность  в
экспериментирован
ии  с  цветом,
композицией,  в
освоении  и
использовании
различных

Поддерживают
стремление
проводить
свободное время за
разнообразной
творческой
деятельностью.
Поощряют
стремление  к
свободному выбору
сюжета  и
изобразительных
средств.
Предоставляют
детям  возможность
и  право
самостоятельно
определять  цели,
средства, технику и
результаты
творческой
деятельности
(продуктивной,
музыкальной,
театрализованной),
исходя  из  их
собственных
позиций,
предпочтений.

Организация
совместной
деятельности.
Студийная,
кружковая  и
клубная формы
работы.
Наблюдение,
экспериментир
ование.

Поощрение
активности  и
самостоятельности.
Предоставление
свободного  выбора
темы,  партнера,
способа и т.д.



изобразительных
материалов  и
техник.
 Поощряют
стремление
экспонировать
работы,
использовать
плоды  своего
творчества  для
украшения
интерьера.

Поощряют
комбинирование
известных  и
придумывание
собственных
приемов лепки,  др.
способов
творчества.

Физическ
ая

Поддерживают
инициативу
ребенка  в
движении,  в
стремлении
преодолевать
препятствия.
Поддерживают
стремление  детей
получать
информацию  о
спорте  и  здоровом
образе  жизни  из
разных источников.
Поддерживают
элементы
творчества  в
выполняемых
детьми
упражнениях,
спортивных  играх,
правилах игры.

Предоставляют
возможность
выбора физической
активности,
партнеров  по  игре
и  совместным
действиям.
Поощряют  и
поддерживают
самостоятельно
организованную
спортивную  и
физкультурную
деятельность детей.

Алгоритм.
Создание
сюжета  и
организация
совместной
деятельности.
Кружковая  и
клубная формы
работы.

Поощрение
смелости  и
самостоятельности.
Предоставление
права выбора.

Варианты использования различных форм общения взрослого с детьми
У ребенка до 7 лет сменяется 4 формы общения со взрослыми:

 ситуативно-личностная,
 ситуативно-деловая,
 внеситуативно-познавательная
 внеситуативно-личностная.

Первой  формой  общения  является  ситуативно-личностная. Она
считается  сложившейся,  если  малыш смотрит  в  глаза  взрослого,  отвечает
улыбкой  на  его  улыбку,  адресует  ему  инициативные  улыбки,  а  также
двигательное оживление и вокализации, стремится продлить эмоциональный
контакт  со  взрослым,  когда  ребенок  готов  перестроить  свое  поведение  в
соответствии с поведением старшего партнера. 



Мотив общения - личный. Общение происходит с помощью экспрессивно-
мимических средств, которые младенец интенсивно осваивает в течение 4-6
недель. Функцию общения выполняет комплекс оживления. В младенческом
возрасте общение является ведущей деятельностью.

С  6  месяцев   появляется  ситуативно-деловая  форма  общения,  которая
разворачивается  в  процессе  совместных  со  взрослым  манипулятивных
действий и удовлетворяет  новую потребность малыша -  в сотрудничестве.
Ребенку  необходимо,  чтобы  взрослый  имел  отношение  к  тому,  чем
занимается  малыш и  участвовал  в  этом процессе.  Ребенок  выражает  свое
стремление к сотрудничеству позами, жестами.   Дети могут выражать обиду,
гнев, если поведение взрослого их не устраивает. Ситуативно-деловая форма
общения  сохраняется  до  3  лет, протекая  на  фоне  практического
взаимодействия  со  взрослым,  она  включена  в  предметную  деятельность.
Дети  переходят  от  неспецифических,  примитивных  манипуляций  ко  все
более специфическим, а затем и к культурным  действиям с предметами. 

 В  младшем  дошкольном  возрасте  возникает  внеситуативно-
познавателъная форма общения. Она включена в совместную с взрослым
познавательную  деятельность.  Развитие  любознательности,
совершенствование способов ее удовлетворения побуждают ребенка ставить
все 6олее сложные вопросы. Ведущим становится познавательный мотив. У
дошкольников  возникает  потребность  в  уважении  взрослого,  что  и
определяет  повышенную  обидчивость  детей  и  их  чувствительность  к
оценкам  старших.  Дошкольники  добиваются  уважения,  обсуждая  важные,
серьезные  проблемы  познавательного  характера. Основным
коммуникативным средством становится речь.

К концу  дошкольного  возраста появляется  высшая  форма  общения  со
взрослым  -  внеситуативно-личностная. Главным  мотивом  общения
становится личностный. Взрослый выступает перед дошкольником в полноте
своих  особенностей,  дарований,  жизненного  опыта.  Он  не  просто
индивидуальность,  а  конкретное  историческое  социальное  лицо,  член
общества.  Общение  имеет  «теоретический»  характер  и  включено  в
познавательную  деятельность.  Ребенок  сосредоточен  на  социальном
окружении,  на  «мире  людей»,  а  не  предметов.  Возникает  потребность  не
просто  в  доброжелательном  внимании,  а  во  взаимопонимании  и
сопереживании. Совпадение своей позиции с позицией взрослого выступает
для ребенка доказательством ее правильности.

Каждая форма общения вносит свой вклад в психическое развитие ребенка.
Ситуативно-личностная стимулирует, становление  перцептивных
действий разных систем и анализаторов и реакции хватания.
Ситуативно-деловое общение приводит к переходу от отдельных действий
к предметной деятельности и развитию речи.



 Внеситуативно-познавательное  общение  помогает дошкольникам
неизмеримо расширить рамки мира,  доступного  для  познания,  проследить
взаимосвязь  явлений,  раскрыть некоторые причинно-следственные  связи и
другие отношения между предметами.
Внеситуативно-личностная  форма  общения  вводит ребенка  в  мир
социальных отношений и позволяет занять в нем адекватное место. Ребенок
постигает смысл взаимоотношений между людьми, усваивает нравственные
нормы и ценности, правила социального взаимодействия.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива
с семьями воспитанников

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Цель  взаимодействия  Структурного  подразделения  с  семьями
воспитанников: создание  необходимых  условий  для  формирования
ответственных  взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития
компетентности  родителей  (способность  разрешать  социально-
педагогические затруднения, связанные с воспитанием ребенка); обеспечение
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

 Задачи:
1) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей;
Педагог  стремится  поддержать  активность,  заинтересованность  родителей,
предлагает  разнообразные   формы  работы:   дискуссии,  «круглые  столы»,
вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые игры.
В  работе  с  семьей  используются  беседы,  консультации,  родительские
собрания,  конференции,  наглядная  информация  (родительские  уголки,
папки-передвижки)  и  др.  Воспитатель  способствует  сплочению
родительского  коллектива  группы  —  возникновению  у  них  желания
общаться,  делиться  проблемами,  вместе  с  детьми  проводить  свободное
время.  Сплочению  родителей,  педагогов,  детей  будет  способствовать  и
совместное оформление групповых газет, фотоальбомов. 
1) Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании
детей,  охране  и  укреплении  их  физического  и  психического  здоровья,  в
развитии  индивидуальных  способностей  и  необходимой  коррекции
нарушений их развития.
Реализация  задачи  предполагает   дифференцированный  подход  к  каждой
семье. 
Воспитатель знакомится с педагогическими проблемами, которые возникают
в разных семьях. Для этого используются методы первичной диагностики:



анкетирование родителей, наблюдение за общением родителей и детей. Для
удовлетворения  образовательных  запросов  педагог  использует  разные
формы:  семинары,  творческие  мастерские,  психолого-  педагогические
тренинги,  создание  клубов  для  родителей.  Педагог  работает  над
расширением  знаний  родителей  о  различных  подходах  в  воспитании,
формированием умений видеть и понимать своего ребенка, корректировать
его  развитие  в  различных  видах  деятельности.  Выставки  детских  работ
являются  интереснейшей  формой  информированности  родителей  о
возможностях их детей. Организуются родительские встречи.
3)  Создание  условий  для  участия  родителей  (законных  представителей)  в
образовательной деятельности СП.
В  основе  взаимодействия  педагогического  коллектива  и  семьи  лежит
сотрудничество.  Инициатива  в  установлении  взаимодействия  с  семьей
принадлежит  педагогу.  Он  стремится  сделать  родителей  активными
участниками  жизни  детского  коллектива.  Способствуя  развитию
доверительных  отношений  между  родителями  и  детьми,  воспитатель
организует  совместные  праздники,  досуги,  развлечения,  конкурсы  и  др.
Важно, чтобы на этих мероприятиях родители совместно с детьми выступали
с  концертными  номерами,  включались  в  детские  театрализации,  читали
стихи, участвовали в конкурсах. Эти мероприятия проводятся в удобное для
родителей время.
4) Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам
образования ребёнка, вовлечения их в образовательную деятельность, в том
числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй
на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив
семьи. 
Осуществляя  педагогическое  образование  родителей,  педагоги  организуют
совместные  с  родителями  творческие  и  исследовательские  проекты
дошкольников Проектная деятельность учит детей и взрослых совместному
поиску  информации  по  теме  в  литературе,  интернет-источниках,
возможность  воплотить  совместные  идеи,  проявить  инициативу  и
творчество. Воспитатель учитывает развивающиеся потребности родителей и
детей,  помогает  им  устанавливать  партнерские  взаимоотношения  с
дошкольниками.
5) Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными
представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.
Воспитателю  важно  создать  условия  для  проведения  разных  форм
родительских  встреч,  что  развивает  интерес  к  познанию  своего  ребенка,
содействует  активному  взаимодействию  с  ним.  В  ходе  реализации



образовательных  задач  воспитатель  использует  такие  формы,  которые
помогают  занять  родителю  субъектную  позицию,  —  тренинги,  анализ
реальных  ситуаций,  показ  и  обсуждение  видеоматериалов.  В  общении  с
родителями  воспитателю  необходимо  актуализировать  различные
проблемные  ситуации,  в  решении  которых  родители  принимают
непосредственное участие. 

Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка
  Физическое развитие

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье
ребенка.

Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое
здоровье  ребенка  (спокойное  общение,  питание,  закаливание,  движения).
Рассказывать  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение,
перегревание,  перекармливание  и  др.),  наносящих  непоправимый  вред
здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и
психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы,
посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить  родителей  с  оздоровительными  мероприятиями,
проводимыми  в  детском  саду.  Разъяснять  важность  посещения  детьми
секций,  студий,  ориентированных  на  оздоровление  дошкольников.
Совместно  с  родителями  и  при  участии  медико-психологической  службы
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и
поддерживать семью в их реализации,

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в
«уголке  для  родителей»,  на  родительских  собраниях,  в  личных  беседах,
рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье
предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного
отношения  к  физкультуре  и  спорту;  привычки  выполнять  ежедневно
утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через
совместную утреннюю зарядку);  стимулирование двигательной активности
ребенка  совместными  спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки,  фитнес),
совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес;
создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря
(мячик,  скакалка,  лыжи,  коньки,  велосипед,  самокат  и  т.д.);  совместное
чтение  литературы,  посвященной  спорту;  просмотр  соответствующих
художественных и мультипликационных фильмов.



Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического
воспитания  детей  на  разных  возрастных  этапах  их  развития,  а  также  о
возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в
семье  и  детском  саду,  демонстрирующим  средства,  формы  и  методы
развития  важных  физических  качеств,  воспитания  потребности  в
двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий
физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы
(любителей  туризма,  плавания  и  пр.).  Привлекать  родителей  к  участию в
совместных  с  детьми  физкультурных  праздниках  и  других  мероприятиях,
организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Социально - коммуникативное развитие
Показывать родителям значение развития экологического сознания как

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего
человечества.

Знакомить  родителей  с  опасными  для  здоровья  ребенка  ситуациями,
возникающими дома,  на  даче,  на  дороге,  в  лесу,  у  водоема,  и  способами
поведения  в  них.  Направлять  внимание  родителей  на  развитие  у  детей
способности видеть, сознавать и избегать опасности.

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и
безопасных  условий  пребывания  детей  на  улице  (соблюдать  технику
безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке,
в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и
т.д.).  Рассказывать  о  необходимости  создания  безопасных  условий
пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства,
предметы  бытовой  химии,  электрические  приборы;  содержать  в  порядке
электрические  розетки;  не  оставлять  детей  без  присмотра  в  комнате,  где
открыты  окна  и  балконы  и  т.д.).  Информировать  родителей  о  том,  что
должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь
взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию,
имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по
телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать  родителей  к  активному отдыху с  детьми,  расширяющему
границы  жизни  дошкольников  и  формирующему  навыки  безопасного
поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни
с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование
моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Знакомить родителей с  формами работы дошкольного учреждения по



проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
Знакомить  родителей  с  достижениями  и  трудностями  общественного

воспитания в детском саду.
Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой  деятельности  детей,

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
Поддерживать  семью  в  выстраивании  взаимодействия  ребенка  с

незнакомыми  взрослыми  и  детьми  в  детском  саду  (например,  на  этапе
освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при
поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и
других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать  родителей  к  составлению  соглашения  о  сотрудничестве,
программы  и  плана  взаимодействия  семьи  и  детского  сада  в  воспитании
детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных
воздействий.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и
детском  саду;  показывать  необходимость  навыков  самообслуживания,
помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с
лучшим  опытом  семейного  трудового  воспитания  посредством  выставок,
мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать  близких  взрослых  знакомить  детей  с  домашним  и
профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание
на  отношение  членов  семьи  к  труду.  Развивать  у  родителей  интерес  к
совместным  с  детьми  проектам  по  изучению  трудовых  традиций,
сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать  внимание  родителей  к  различным  формам  совместной  с
детьми  трудовой  деятельности  в  детском  саду  и  дома,  способствующей
формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства
единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы,
посвященной  различным  профессиям,  труду,  просмотр  соответствующих
художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить  совместные  с  родителями  конкурсы,  акции  по
благоустройству и озеленению территории детского сада,  ориентируясь на
потребности  и  возможности  детей  и  научно-обоснованные  принципы  и
нормативы.

В учреждении используются следующие формы и методы работы
 с родителями:

К  коллективным  формам  относятся  родительские  собрания,
конференции,  «Круглые  столы»  и  др.  направлены  на  повышение



педагогической  культуры  родителей,  на  укрепление  взаимодействия
дошкольного  учреждения  и  семьи,  на  усиление  ее  воспитательного
потенциала.

К  индивидуальным  формам  относятся  педагогические  беседы  с
родителями;  это  одна  из  наиболее  доступных  форм  установления  связи  с
семьей. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и применяться в
сочетании  с  другими,  например,  она  может  быть  включена  в  собрание,
посещение семьи. Цель педагогической беседы — обмен мнениями по тому
или иному вопросу;  ее  особенность  — активное  участие  и  воспитателя  и
родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей и
педагога.  Последний  продумывает,  какие  вопросы  задаст  родителям,
сообщает тему и просит их подготовить вопросы, на которые бы они хотели
получить ответ.  В результате беседы родители получают новые знания по
вопросам обучения и воспитания дошкольника.

Нетрадиционные формы организации общения педагогов и родителей

Наименование Цель взаимодействия Формы проведения общения

Информационно-
аналитические

Выявление интересов, 
потребностей, запросов 
родителей, уровня их пе-
дагогической грамотности

Проведение социологических 
срезов, опросов, «Почтовый 
ящик»

Досуговые Установление эмоцио-
нального контакта между 
педагогами, родителями, 
детьми

Совместные досуги, праздники, 
участие родителей и детей в 
выставках

Познавательные Ознакомление родителей с 
возрастными и психоло-
гическими особенностями 
детей дошкольного возра-
ста. Формирование у роди-
телей практических навы-
ков воспитания детей

Семинары-практикумы, 
педагогический брифинг, 
педагогическая гостиная, прове-
дение собраний, консультаций в 
нетрадиционной форме, устные 
педагогические журналы, игры с 
педагогическим содержанием, 
педагогическая библиотека для 
родителей

Наглядно-ин-
формационные: 
информационно-
ознакомительные; ин-
формационно-
просветительские

Ознакомление родителей с 
работой дошкольного уч-
реждения, особенностями 
воспитания детей. 
Формирование у родителей 
знаний о воспитании и 
развитии детей

Информационные проспекты для 
родителей, организация дней (не-
дель) открытых дверей, открытых 
просмотров занятий и других 
видов деятельности детей. Выпуск
газет, организация мини-биб-
лиотек



Условия создания диалогового партнерства между Структурным
подразделением  и родителями воспитанников

 Предоставляем всем членам семьи возможность для активного участия в 
групповой деятельности, делаем все, чтобы родители при этом чувствовали 
себя комфортно.

 Предоставить родителям возможность участвовать в принятии решений, 
касающихся проведения мероприятий в группе.

 Привлекать родителей к обучению детей, используя при этом такие формы, 
которые позволят им чувствовать себя легко и комфортно.

 Готовность принимать родителей в своей группе и в детском саду в любое 
время на протяжении всего дня.

 Помогать семьям в поиске других общественных услуг, в которых они 
нуждаются

 Принимать с уважаем мнения и чувства родителей, даже если они не 
совпадают с собственными.

 Стараться выработать понимание культурных ценностей семей, с которыми 
работаем.

 Принимать ценности семей, даже если они входят в конфликт с 
собственными.

Возможности семей, используемые в воспитательной работе 
Структурного подразделения:

 изучение  и  обобщение  лучшего  опыта  семейного  воспитания,  его
трансляция;

 высокая педагогическая культура родителей;
 опыт преодоления трудных жизненных ситуаций;
 организация семейного досуга;
 семейные традиции и праздники.

Критерии эффективности использования различных форм работы с
родителями в воспитании и развитии личности ребенка

Для  определения  эффективности  усилий,  затраченных  на
взаимодействие  с  родителями,  используется  опрос,  оценочные  листы,
экспресс-диагностика,  и  другие  методы  сразу  после  проведения  того  или
иного  мероприятия.  Не  менее  важным  является  самоанализ  со  стороны
педагогов.

Об  эффективности  проводимой  в  учреждении  работы  с  родителями
свидетельствуют:

• проявление  у  родителей  интереса  к  содержанию  образовательного
процесса с детьми;

• возникновение дискуссий, диспутов по их инициативе;
• ответы на  вопросы родителей ими самими;  приведение примеров из

собственного опыта;



• увеличение  количества  вопросов  к  педагогу,  касающихся  личности
ребенка, его внутреннего мира;

• стремление взрослых к индивидуальным контактам с воспитателем;
• размышление родителей о правильности использования тех или иных

методов воспитания;
• повышение  их  активности  при  анализе  педагогических  ситуаций,

решение задач и обсуждение дискуссионных вопросов.

План работы с родителями воспитанников СП «Детский сад №50» ГБОУ
ООШ №34 г. Сызрань на 2022-2023 учебный год.

№
п/п

Мероприятия Участники Сроки
проведения

Ответственный

1 Родительское собрание.
Начало учебного года –
начало нового этапа в
жизни воспитанников.

(Возрастные и
индивидуальные

особенности детей; задачи
и особенности

образовательной работы,
задачи дошкольного

учреждения на новый
учебный год).

Участие родительского
комитета в совете ГБОУ

Родители всех
групп

Родители всех
групп

Сентябрь

В течение года

Заведующий СП
Воспитатели

2 Тематическое
консультирование.

Как облегчить адаптацию
малыша к условиям

детского сада.
Нравственное воспитание

дошкольника в семье и
детском саду.

Семейный вернисаж
Семейная фото- выставка

«Сызрань – любимый
город»

Акция «Ты не один»

Родители
младшей группы

Родители
старшей и

подготовительной
группы

Родители средней
группы, старшей

и
подготовительной

группы

Сентябрь Воспитатель

3 Родительское собрание.
Социально - нравственное

воспитание в семье
Тематическое

консультирование.
Чтоб ребенок рос

здоровым.
Оформление папки-

Родители
подготовительной

группы

Родители средней
группы

Октябрь Воспитатель,
педагог-
психолог



передвижки
«Психологические
особенности детей

младшего дошкольного
возраста»

Благотворительная
деятельность

Изготовление открыток ко
дню пожилого человека

«От сердца к сердцу»
Семейный вернисаж

Выставка конкурс
«Осенние фантазии»

Родители
младшей группы

Родители
средней, старшей

и
подготовительной

группы

Родители всех
групп

4 Родительское собрание
Основы нравственно-

патриотического
воспитания детей

младшего дошкольного
возраста посредством

приобщения к культурным
и семейным ценностям.

Тематическое
консультирование.

Профилактика
заболеваний у

воспитанников в осенне-
зимний период.
Первые шаги в

математику.
Городская акция
«Белый цветок»

Акция «Изготовление
кормушек для птиц»

Спортивный праздник
«Буду здоров!» (в рамках

мероприятий «Спорт –
альтернатива пагубным

привычкам»)

Родители
младшей группы

Родители
старшей группы

Родители средней
группы

Родители всех
групп

Родители
подготовительной

группы
Родители всех

групп

Ноябрь Воспитатели,
инструктор по

физической
культуре

5 Родительское собрание.
Трудовое воспитание в
детском саду и семье.

Тематическое
консультирование.

Развиваем речь малыша
или как правильно

разучивать стихотворение
Семейный вернисаж

Выставка-конкурс «Самая
новогодняя группа»

Благотворительная акция
«БлагоДарить»

Подготовка открыток-

Родители
подготовительной

группы

Родители
младшей группы

Родители всех
групп

Родители всех
групп

Родители всех

Декабрь Воспитатели



подарков инвалидам и
пожилым людям

г.Сызрань

групп

6 Тематическое
консультирование.

О правилах дорожного
движения малышам.

Роль родителей в
социально-

коммуникативном
развитии детей.

Встреча с людьми
интересных профессий

«Профессии наших
родителей»

Семейный вернисаж.
Выставка творческих
работ «Нет войне!»

Фотовыставка «Здоровый
образ жизни нашей семьи»

Акция
«Дети – детям»

Рождественский подарок

Родители
старшей и

подготовительной
группы

Родители
младшей  и

средней группы

Родители
старшей и

подготовительной
группы

Родители всех
групп

Родители
старшей группы
Родители всех

групп

Январь Воспитатели

7 Родительское собрание.
Первые чувства

патриотизма. Воспитание
гражданско-

патриотических чувств в
дошкольном возрасте.

Тематическое
консультирование.

Волшебный мир книги.
Тема по запросу

родителей.
Оформление папки

передвижки «Спортивные
игры зимой»

Спортивное развлечение
«Папа, мама, я –

спортивная семья»

Родители средней
и старшей группы

Родители средней
группы

Родители всех
групп

Родители
подготовительной

группы

Февраль Воспитатели,
инструктор по

физической
культуре

8 Родительское собрание.
Роль развивающих игр в

формировании
элементарных

математических
представлений у старших

дошкольников
Тематическое

консультирование.
Развиваем трудолюбие с

раннего детства.
Дорожная безопасность

Родители
старшей группы

Родители
младшей  группы

Родители средней
группы

Март Воспитатели



начинается с примера.
Семейный вернисаж.

«Мама – солнышко мое»

Родители всех
групп

9 Проектная деятельность
Ко дню Птиц

Родительское собрание.
Развитие

коммуникативных
способностей у
дошкольников
Тематическое

консультирование.
Как сформировать

социально-
психологическую

готовность ребенка к
школе.

Формируем трудолюбие
посредствам игры

Круглый стол
Значение народного

творчества в
патриотическом

воспитании дошкольников
Семейный вернисаж
Выставка – конкурс

«Самая весенняя группа»

Родители
старшей  группы

Родители
подготовительной

группы

Родители
подготовительной

группы

Родители
старшей группы

Родители всех
групп

Родители всех
групп

Апрель Воспитатели,
педагог -
психолог

10 Родительское собрание.
Итоги учебного года и
подготовка к летнему

оздоровительному периоду
2022-2023 учебного года
Проектная деятельность

Ко дню Победы
Родительское собрание
Безопасность ребенка в

летний период
Тематическое

консультирование.
Что значит понятие
«нравственность»,

«героизм», «патриотизм» в
наши дни? Как воспитать

ребенка нравственным
человеком?

Родители всех
групп

Родители
подготовительной

группы
Родители средней

группы

Родители
младшей  группы

Май Старший
воспитатель
Воспитатели

11 Оформление и смена
наглядной информации в

родительских уголках,
памятки и

информационные листы.
Изучение мнения

родителей по вопросам

Родители всех
групп

В течение года Воспитатели

Старший
воспитатель



организации
образовательной и

воспитательной
деятельности в СП.

Визиты домой с целью
ознакомления с условиями

семейного проживания.

Родители всех
групп

В течение года,
по мере

необходимости

Воспитатели

Воспитатели

2.1.1.1 Рабочая программа воспитания
Пояснительная записка

Рабочая  программа  воспитания  (далее  –  Программа,  Программа
воспитания)  структурного  подразделения  «Детский  сад  №  50»
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской
области  основной  общеобразовательной  школы  №  34  города  Сызрани
городского округа Сызрань Самарской области (далее – СП «Детский сад №
50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань, СП, ДОО), предусматривает обеспечение
реализацию требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ
«О  внесении  изменений   в  Федеральный  закон  «Об  образовании  в
Российской Федерации» по  вопросам воспитания  обучающихся»  с  учетом
Плана мероприятий по реализации в  2021–2025 годах  Стратегии  развития
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

Работа  по  воспитанию,  формированию  и  развитию  личности
обучающихся  в  СП  «Детский  сад  №  50»  ГБОУ  ООШ  №  34  г.Сызрань
предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных
целей  начального  общего  образования  (далее  –  НОО),  к  реализации
Примерной  программы  воспитания,  одобренной  федеральным  учебно-
методическим объединением по общему образованию (протокол от 2 июня
2020 г. № 2/20) и размещенной на портале https://fgosreestr.ru.

СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань руководствуется
определением  понятия  «образовательная  программа»,  предложенным  в
Федеральном законе  от  29 декабря  2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской  Федерации»  (далее  –  Федеральный  закон):  образовательная
программа  –  комплекс  основных  характеристик  образования  (объем,
содержание,  планируемые  результаты)  и  организационно-педагогических
условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного
графика,  рабочих  программ  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин
(модулей),  иных  компонентов,  оценочных  и  методических  материалов,  а
также  в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде
рабочей  программы   воспитания,  календарного  плана  воспитательной
работы, форм аттестации».

Программа  воспитания  является  компонентом  основной
образовательной программы дошкольного образования (далее – ДО). В связи
с этим структура Программы воспитания включает три раздела – целевой,
содержательный и  организационный,  в  каждом  из  них  предусматривается
обязательная  часть  и  часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений.



Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие
личности,  создание  условий  для  самоопределения  и  социализации
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей
и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах
человека,  семьи,  общества  и  государства,  формирование  у  обучающихся
чувства  патриотизма,  гражданственности,  уважения  к памяти  защитников
Отечества и подвигам Героев Отечества,  закону и правопорядку,  человеку
труда и  старшему поколению,  взаимного уважения,  бережного отношения
к культурному  наследию  и  традициям  многонационального  народа
Российской Федерации, природе и окружающей среде»1.

Программа  воспитания  основана  на  воплощении  национального
воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования,
нравственное (идеальное) представление о человеке.

В основе процесса воспитания детей в СП «Детский сад № 50» ГБОУ
ООШ № 34  г.Сызрань  лежат  конституционные  и  национальные  ценности
российского общества.

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики
возможных  достижений  ребенка,  которые  коррелируют  с  портретом
выпускника  СП  
и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты
определяют направления Программы воспитания.

С  учетом  особенностей  социокультурной  среды,  в  которой
воспитывается  ребенок,  в  рабочей  программе  воспитания  отражено
взаимодействие  участников  образовательных  отношений  (далее  –  ОО)  со
всеми  субъектами  образовательных  отношений.  Только  при  подобном
подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности
и  таланты  детей,  подготовить  их  к  жизни  в  высокотехнологичном,
конкурентном обществе.

Основные направления воспитательной работы СП «Детский сад № 50»
ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань:

Ценности  Родины и  природы лежат  в  основе  патриотического
направления воспитания.

Ценности  человека,  семьи,  дружбы,  сотрудничества лежат в основе
социального направления воспитания.

Ценность  знания лежит  в  основе  познавательного  направления
воспитания.

Ценность  здоровья лежит в основе физического и оздоровительного
направления воспитания.

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности  культуры и  красоты лежат в  основе этико-эстетического

направления воспитания.
Реализация  Программы  воспитания  основана  на  взаимодействии  с

разными субъектами образовательных отношений. 

1 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 



СП в части,  формируемой участниками образовательных отношений,
дополняет  приоритетные  направления  воспитания  с  учетом  реализуемой
основной  образовательной  программы,  региональной  и  муниципальной
специфики  реализации  Стратегии  развития  воспитания  в  Российской
Федерации  на  период  до  2025  года,  того,  что  воспитательные  задачи,
согласно  федеральному  государственному  образовательному  стандарту
дошкольного  образования  (далее  –  ФГОС  ДО),  реализуются  в  рамках
образовательных областей – социально-коммуникативного, познавательного,
речевого,  художественно-эстетического  развития,  физического  развития.
Реализация  Программы  воспитания  предполагает  социальное  партнерство
с другими организациями.

Целевые ориентиры и планируемые результаты Примерной программы
Цель Программы воспитания

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и
создание  условий  для  их  позитивной  социализации  на  основе  базовых
ценностей российского общества через:

1) формирование  ценностного  отношения  к  окружающему  миру,
другим людям, себе;

2) овладение  первичными  представлениями  о  базовых  ценностях,  а
также выработанных обществом нормах и правилах поведения;

3) приобретение  первичного  опыта  деятельности  и  поведения  в
соответствии  
с  базовыми  национальными  ценностями,  нормами  и  правилами,
принятыми в обществе.

Задачи воспитания для каждого возрастного периода 

Задачи воспитания по
основным 
направлениям 
воспитательной
Работы

Ранний возраст Дошкольный возраст

Задачи патриотического воспитания
Формирование любви к
родному краю, родной
природе, родному
языку, культурному
наследию своего
народа;  Воспитание

любви,
уважения к своим
национальным
особенностям и чувства
собственного
достоинства как
представителя своего
народа;

Формировать у 
детей  элементарные
представления о себе, 
об изменении своего
социального статуса
(взрослении) в связи
с  началом

посещения детского
сада.
Учить называть свое
имя и возраст. Учить
ребенка узнавать свой
дом и квартиру,
называть имена членов

Продолжать развивать интерес
и любовь к родному краю,
расширять представления о
малой родине. Продолжать
знакомить  с
достопримечательностями
региона, в котором живут дети.
Продолжать знакомить с
профессиями, связанными со
спецификой родного города
(поселка).
Нa основе расширения знаний
об окружающем воспитывать
патриотические и



Воспитание
уважительного
отношения к
гражданам России в
целом, своим
соотечественникам и
согражданам,
представителям всех
народов России, к
ровесникам, родителям,
соседям, старшим,
другим людям вне
зависимости от их
этнической
принадлежности;
Воспитание любви к
родной  природе,
природе

своего края,
России,  понимания
единства природы и
людей и
бережного
ответственного
отношения к природе

своей семьи.
Формировать
первичные
представления  о
сезонных изменениях
в природе. Помогать
детям замечать
красоту  природы  в
разное время года.
Учить основам 
взаимодействия с
природой 
(рассматривать 
растения и животных, 
не нанося им вред). 
Формировать бережное 
отношение к 
окружающей природе.

интернациональные чувства,
любовь к Родине. Углублять и
уточнять представления о
нашей Родине — России.
Закреплять представления о
том, что в нашей стране мирно
живут люди разных
национальностей, воспитывать
уважение к людям разных
национальностей, интерес к их
культуре и обычаям.
Продолжать знакомить с
государственными символами,
закреплять знания о флаге,
гербе и гимне России (гимн
исполняется во время
праздника или другого
торжественного события; когда
звучит гимн, все встают, а
мужчины и мальчики снимают
головные уборы). Расширять
знания о государственных
праздниках. Расширять
представления о Москве —
главном городе, столице
России.
Рассказать,  что  Россия  —
самая большая  страна  мира,
показать Россию и Москву на
карте.
Поощрять интерес детей к
событиям, происходящим в
стране, воспитывать чувство
гордости за ее достижения.
Рассказывать детям о Ю. А.
Гагарине и других героях
космоса.
Углублять  знания  о
Российской армии.
Воспитывать  уважение  к
защитникам        Отечества,
к  памяти         павших
бойцов.

Задачи по физическому и оздоровительному направлению

задача,
предполагающая 
способствование 
закаливанию 
организма, повышению
сопротивляемости к
воздействию условий

желание участвовать в
подвижных играх и
физических
упражнениях на
прогулке.
Способствовать 
развитию 

о  рациональном  питании
(объем пищи,
последовательность ее приема,
разнообразие в питании,
питьевой режим).
Формировать представления о
значении двигательной



внешней среды;
укреплению опорно-
двигательного аппарата
и формированию
рациональной осанки;

2) Задача физического 
воспитания,
предполагающая 
развитие двигательных 
способностей, обучение
двигательным навыкам 
и умениям,
формирование
представлений в
области физической
культуры, спорта,
здоровья и безопасного
образа жизни;

3) Задача воспитания
морально-волевых 
качеств (честности,
решительности, 
смелости, 
настойчивости и др.).

элементарныхнавыков 
самообслуживания; 
поддерживать 
стремление к 
самостоятельности при
овладении навыками
самообслуживания.
Учить детей одеваться 
и раздеваться в
определенном
порядке; при
небольшой помощи
взрослого снимать
одежду, обувь
(расстегивать
пуговицы спереди,
застежки на липучках);

в
определенном порядке
аккуратно складывать
снятую  одежду.
Приучать к
опрятности.
Знакомить с
элементарными 
правилами безопасного
поведения в природе 
(не подходить к 
незнакомым 
животным, не гладить
их, не дразнить; не 
рвать и не брать в рот
растения и пр.).
Знакомить с
элементарными 
правилами
безопасного поведения
на дорогах. 

Формировать
первичные 

представления о 
машинах, улице, 
дороге. Знакомить с
некоторыми видами

транспортных
средств. Формировать
первичные 

представления
о безопасности 

собственной 
жизнедеятельности.
Знакомить  с

активности в жизни человека;
умения использовать
специальные физические
упражнения для укрепления
своих органов и систем.
Формировать представления об
активном отдыхе.
Расширять представления о
правилах и видах закаливания,
о пользе закаливающих
процедур.
Расширять представления о
роли солнечного света, воздуха
и воды в жизни человека и их
влиянии на здоровье.
Воспитание культурно-
гигиенических навыков.
Воспитывать привычку
правильно и быстро (не
отвлекаясь) умываться, насухо
вытираться, пользуясь
индивидуальным полотенцем,
правильно чистить зубы,
полоскать рот после еды,
пользоваться носовым платком
и расческой.
Способствовать
формированию осознанной
привычки мыть руки перед
едой и ежедневно (утром и
вечером) чистить зубы.
Закреплять умение аккуратно
пользоваться столовыми
приборами; правильно вести
себя за столом. Продолжать
воспитывать привычку следить
за чистотой одежды и обуви,
замечать  и  устранять
непорядок в своем внешнем
виде, учить тактично сообщать
товарищу  о необходимости
что-то
поправить в костюме, прическе.



предметным миром и
правилами
безопасного
обращения с
предметами.
Знакомить с
понятиями «можно —
нельзя», «опасно».
Формировать
представления  о
правилах безопасного
поведения в играх с
песком и водой (воду
не пить, песком не
бросаться и т. д.).

Методологические основы и принципы построения Программы
воспитания

Методологической  основой  Примерной  программы  являются
антропологический,  культурно-исторический  и  практичные  подходы.
Концепция  Программы  основывается  на  базовых  ценностях  воспитания,
заложенных в определении воспитания содержащемся в Федеральном законе
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Методологическими  ориентирами  воспитания  также  выступают
следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного
субъективного  мнения  и  личности  ребенка  в  деятельности;  духовно-
нравственное,  ценностное  и  смысловое  содержание  воспитания;  идея  о
сущности  детства  как  сенситивного  периода  воспитания;  амплификация
(обогащение)  развития ребёнка средствами разных «специфически детских
видов деятельности».

Программа  воспитания  руководствуется  принципами  ДО,
определенными ФГОС ДО.

Программа  воспитания  построена  на  основе  духовно-нравственных
и социокультурных  ценностей  и  принятых  в  обществе  правил  и  норм
поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие
принципы:
- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и

свобод  личности,  свободного  развития  личности;  воспитание
взаимоуважения,  трудолюбия,  гражданственности,  патриотизма,
ответственности,  правовой  культуры,  бережного  отношения  
к природе и окружающей среде, рационального природопользования;
- принцип  ценностного  единства  и  совместности. Единство

ценностей  и  смыслов  воспитания,  разделяемых  всеми  участниками
образовательных  отношений,  содействие,  сотворчество  и  сопереживание,
взаимопонимание и взаимное уважение;



- принцип  общего  культурного  образования.  Воспитание
основывается  на  культуре  
и традициях России, включая культурные особенности региона;
- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к
открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию,
обеспечить  возможность  выбора  при  построении  собственной  системы
ценностных  отношений,  продемонстрировать  ребенку  реальную
возможность следования идеалу в жизни;
- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных

интересов  личности  от  внутренних  и  внешних  угроз,  воспитание  через
призму безопасности и безопасного поведения;
- принцип  совместной  деятельности  ребенка  и  взрослого.

Значимость  совместной  деятельности  взрослого  и  ребенка  на  основе
приобщения к культурным ценностям и их освоения;
- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса,

при  котором  все  дети,  независимо  от  их  физических,  психических,
интеллектуальных,  культурно-этнических,  языковых и  иных особенностей,
включены в общую систему образования.

Данные  принципы  реализуются  в  укладе  ОО,  включающем
воспитывающие  среды,  общности,  культурные  практики,  совместную
деятельность и события.

 Уклад образовательной организации
Уклад  –  общественный  договор  участников  образовательных

отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий
традиции  региона  и  ОО,  задающий  культуру  поведения  сообществ,
описывающий  предметно-пространственную  среду,  деятельности  
и социокультурный контекст.

Уклад  учитывает  специфику  и  конкретные  формы  организации
распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни СП.

Уклад  способствует  формированию  ценностей  воспитания,  которые
разделяются  всеми  участниками  образовательных  отношений
(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками СП).

Уклад СП «Детский сад №50» ГБОУ ООШ №34 г. Сызрань находит
свое выражение в Уставе, в ООП ДО, во внутренней документации СП.

Уклад   СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань  
Уклад жизни в СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань -

это  система  отношений,  сложившаяся  на  основе  нравственно-ценностных
идеалов,  традиций  и  характера  организации  различных  воспитательных
процессов.  Уклад  основывается  на  человеческой  культуре,  поэтому
объединяет  в  себе  устоявшийся  порядок  жизни,  общественный  договор,
нормы  и  правила,  традиции,  психологический  климат,  безопасность  и
систему  ценностей  дошкольного  воспитания  для  всех  участников
образовательных  отношений:  руководителя,  воспитателей  и  специалистов,



вспомогательного  персонала,  воспитанников,  родителей  (законных
представителей),  субъектов  социокультурного  окружения  учреждения.  На
сегодняшний  день  уклад  также включает  в  себя  сетевое  информационное
пространство и нормы общения участников образовательных отношений в
социальных сетях.

 В  СП  образовательный  процесс  осуществляется  в  соответствии  с
требованиями ФГОС ДО, утвержденного приказом Минобрнауки России от
17.10.2013 № 1155. В связи с этим обучение и воспитание объединяются в
целостный  процесс  на  основе  духовно-  нравственных  и  социокультурных
ценностей  и  принятых  в  обществе  правил  и  норм  поведения  в  интересах
человека, семьи, общества.

Воспитательный  процесс  организуется  в  течение  всего  времени
нахождения ребенка в детском саду: в процессе НОД, режимных моментах,
совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы.

Уклад жизни в  СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань
находит свое выражение в Уставе учреждения, в основной образовательной
программе,  программе  воспитания,  во  внутренней  документации.  Для
реализации Программы воспитания уклад принимается всеми участниками
образовательных отношений.

Воспитывающая среда ДОО
Воспитывающая  среда  –  это  особая  форма  организации

образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.
Воспитывающая  среда  определяется  целью и  задачами  воспитания,  

духовно-нравственными  и  социокультурными  ценностями,  образцами  и
практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются
ее насыщенность и структурированность.
Воспитывающая среда   СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань  

Конструирование воспитательной среды СП «Детский сад № 50» ГБОУ
ООШ  №  34  г.Сызрань  СП  строится  на  основе  следующих  элементов:
социокультурный  контекст,  социокультурные  ценности,  уклад,  общность,
деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность
содержания  и  имеет  свое  наполнение  для  решения  задач  воспитания  и
становления  личности  ребенка.  Воспитывающая  среда  характеризуется:
целенаправленным  педагогическим  освоением,  реализующим
воспитывающее  влияние;  соответствием  содержания  целям  и   задачам
воспитательной  программы;   присвоение  детьми  и   взрослыми элементов
среды;   эмоциональной  безопасностью.  Воспитывающая  среда  СП
обеспечивает:

1) актуализацию моральных, идейных ценностей;  
2)  уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,

формирование и  поддержку их положительной самооценки,  уверенность в
собственных возможностях и способностях; 

3) ориентированность на интересы и возможности каждого ребенка, на
социальную ситуацию его развития; 



4) поддержку инициативы и самостоятельности детей в специфических
для них видах деятельности, возможность выбора детьми материалов, видов
активности, участников совместной деятельности и общения.

        Компоненты воспитывающей среды СП «Детский сад № 50» ГБОУ
ООШ № 34 г.Сызрань: 

- эмоциональная среда: наличие традиций, ритуалов, символов (девизы,
песни,  форма,  эмблемы),  вовлекающих  воспитанника  в   эмоциональное
переживание, развивающие активность, творчество, самодеятельность; 

- содержательная среда: специфические направления жизнедеятельности
Организации,  носящие  развивающий  характер,  т.е.  влияющие  на
формирование  и   развитие  личности  (волонтерство,  инициации  и  др.);  

содержание  взаимодействия  участников  среды,  развивающее  ее
субъектов (повседневное общение, задающее эталонные нормы и т.д.); 

-  художественно-эстетическая  среда:  цветовое,  световое  решение
визуальной  среды  Организации,  формообразующие  элементы,  создающие
особый  климат,  которые  влияют  на  образ  жизни  воспитанника  в  нем
(образность интерьеров, малые архитектурные формы, дизайн помещений и
т.п.), визуальная эстетика среды;

-  информационная  среда:  наличие  собственных  средств  информации
(журнал, информационный стенд и др.) и возможность воспитанников влиять
на содержание информационной среды, представлять свои позиции;

- предметная среда: материально-техническое обеспечение учреждения
(аппаратура), благоустроенность помещений, площадок;

-  природная  среда:  озеленение,  экологичность,  природосберегающие
меры,  использование  природных  возможностей  в  жизнедеятельности
организации. 

        Самостоятельной и важной характеристикой воспитывающей среды
СП является ее эмоционально-безопасный характер (уровень отрицательных
эмоций и уровень положительных эмоций), поскольку личность в среде,  в
которой чувствует себя эмоционально безопасно, открыта воспитывающему
влиянию.  При  насыщении  воспитывающей  среды  мероприятиями,
способствующими  творческой  и   интеллектуальной  реализации  личности,
ускоряется процесс формирования эмоционально благоприятных отношений,
у   воспитанников  возникает  целый  комплекс  положительных  эмоций,
которые,  в  свою  очередь  повышают  эмоциональную  безопасность
воспитывающей среды СП.

 Общности (сообщества) ДОО
Профессиональная  общность –  это  устойчивая  система  связей  и

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое
всеми сотрудниками СП.  Сами участники  общности  должны разделять  те
ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности
такой  общности  является  рефлексия  собственной  профессиональной
деятельности.

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:



- быть примером в формировании полноценных и сформированных
ценностных ориентиров, норм общения и поведения;

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые
незначительные стремления к общению и взаимодействию;

- поощрять  детскую  дружбу,  стараться,  чтобы  дружба  между
отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную
направленность;

- заботиться  о  том,  чтобы  дети  непрерывно  приобретали  опыт
общения на основе чувства доброжелательности;

- содействовать  проявлению  детьми  заботы  об  окружающих,  учить
проявлять  чуткость  к  сверстникам,  побуждать  детей  сопереживать,
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;

- воспитывать  в  детях  такие  качества  личности,  которые  помогают
влиться  в  общество  сверстников  (организованность,  общительность,
отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);

- учить  детей  совместной  деятельности,  насыщать  их  жизнь
событиями,  
которые сплачивали бы и объединяли ребят;

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое
поведение.
К профессиональным общностям в СП «Детский сад №50» относятся:

- Педагогический совет;
- Методический совет
- Творческая группа;
- Психолого-педагогический консилиум.

Профессионально-родительская  общность включает  сотрудников
СП и  всех  взрослых  членов  семей  воспитанников,  которых  связывают  не
только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение
друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка
в семье и в СП. 

К профессионально-родительским общностям в СП «Детский сад №50»
относятся: 

- Совет родителей;
- Родительские комитеты групп;
- Школа молодой семьи.
Детско-взрослая общность Для общности характерно содействие друг

другу,  сотворчество  и  сопереживание,  взаимопонимание  и  взаимное
уважение.  Детско-взрослая  общность  является  источником  и  механизмом
воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к
тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти
нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.

Общность  строится  и  задается  системой  связей  и  отношений  ее
участников.  



В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в
зависимости от решаемых воспитательных задач.

К детско-взрослым общностям в СП «Детский сад №50» относятся:
- Проектные группы;
- Юные эколята;
- Творческие детские группы;
- Юные художники.
Детская  общность.  Общество  сверстников  –  необходимое  условие

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает
способы  общественного  поведения,  под  руководством  воспитателя  учится
умению  дружно  жить,  сообща  играть,  трудиться,  заниматься,  достигать
поставленной  цели.  Чувство  приверженности  к  группе  сверстников
рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним
такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями
других.  Воспитатель  должен  воспитывать  у  детей  навыки  и  привычки
поведения,  качества,  определяющие  характер  взаимоотношений  ребенка  с
другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так
важно  придать  детским  взаимоотношениям  дух  доброжелательности,
развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг
другу,  оказывать  сопротивление  плохим  поступкам,  общими  усилиями
достигать поставленной цели.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 
общности. 
В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия 
ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в
отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 
рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 
поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 
ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство
для воспитания заботы и ответственности.

Организация  жизнедеятельности  детей  дошкольного  возраста  в
разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для
инклюзивного образования.

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая
составляющая уклада СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34

г.Сызрань.
Культура  поведения  воспитателя  в  общностях  направлена  на  создание
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания.
Общая  психологическая  атмосфера,  эмоциональный  настрой  группы,
спокойная  обстановка,  отсутствие  спешки,  разумная  сбалансированность
планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.
Воспитатель соблюдает кодекс профессиональной этики и поведения:
− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и
детей первым;
− улыбка – обязательная часть приветствия;



− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;
− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за
поведение детей в детском саду;
− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;
− уважительное отношение к личности воспитанника и родителя;
− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;
− умение видеть и слышать, сопереживать говорящему;
− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с людьми;
− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же
время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;
− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в общении;
− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

 Социокультурный контекст
Социокультурный  контекст  –  это  социальная  и  культурная  среда,  в

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое
среда оказывает на идеи и поведение человека.

Социокультурные  ценности  являются  определяющими в  структурно-
содержательной основе Программы воспитания.

Социокультурный  контекст  воспитания  является  вариативной
составляющей  воспитательной  программы.  Он  учитывает  этнокультурные,
конфессиональные  и  региональные  особенности  и  направлен  на
формирование ресурсов воспитательной программы.

Реализация  социокультурного  контекста  опирается  на  построение
социального партнерства образовательной организации.

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской
общественности  как  субъекта  образовательных  отношений  в  Программе
воспитания.

Социокультурный контекст   СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34  
г.Сызрань 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети,
является  основой  для  расширения  детского  кругозора  и  для  приобщения
детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства.
Поэтому осуществляя образовательную работу с детьми, мы особо выделяем
то,  что  характерно  для  г.Сызрани  –  города  трудовой  и  боевой  славы,
помидорной  столицы,  работников  тяжелого  машиностроения,
родоначальников фестиваля «Серебряные трубы Поволжья».

Структурное  подразделение  географически  расположено  в  центре
Промышленного  района  города  Сызрани  Самарской  области.  В
непосредственной близости находится территория Вознесенского мужского
монастыря,  многоквартирный жилой комплекс по улице Урицкого,  здание
ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрани. Данный социокультурный контекст позволяет
эффективно  организовать  духовно-нравственную,  образовательную,
воспитательную  работу.  Воспитанники  структурного  подразделения



становятся  участниками  или  зрителями  общественных  мероприятий,
организованных  активистами  микрорайона,  педагогами  и  обучающимися
школы  (праздники,  социальные  акции,  др.).  При  организации
образовательного процесса в СП учитываются реальные потребности детей
различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с
разными  национальными  и  культурными  традициями  и  посещают  СП
(несмотря на то, что процент детей, не относящихся к русскому этносу, среди
воспитанников в общем количестве детей, невелик -0,7%.).

СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань  использует  в
интересах воспитания и развития возможности городских образовательных и
культурно-спортивных учреждений.

Деятельности и культурные практики в СП «Детский сад № 50»
ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань

Жизнедеятельность  СП  строится  на  принципах  деятельностного
подхода. Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности
дошкольника,  обозначенных в ФГОС ДО.  Все виды детской деятельности
опосредованы разными типами активностей:

–  предметно-целевая  (виды  деятельности,  организуемые  взрослым,  в
которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности,
способы  ее  реализации  совместно  с  родителями,  воспитателями,
сверстниками);

– культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым
ребенком  инструментального  и  ценностного  содержаний,  полученных  от
взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через
личный опыт);

–  свободная  инициативная  деятельность  ребенка  (его  спонтанная
самостоятельная  активность,  в  рамках которой он реализует  свои базовые
устремления:  любознательность,  общительность,  опыт  деятельности  на
основе усвоенных ценностей).

Коллектив  СП  «Детский  сад  №  50»  ГБОУ  ООШ  №  34  г.Сызрань
прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой
будет  возможным приблизить  учебно-воспитательные ситуации к  реалиям
детской  жизни,  создать  условия  для  формирования  общей  культуры
личности
дошкольника,  развитие  социальных,  нравственных,  эстетических,
интеллектуальных  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и
ответственности,
а  также  предпосылок  к  учебной  деятельности.  Реализация  культурных
практик  в  образовательном  процессе  СП  организуется  в  рамках  детских
видов  деятельности,  перечисленных  в  ФГОС  ДО,  решают  задачи
образовательной  деятельности  (образовательных  областей).  Такая  работа
ориентирована  на  детские  интересы  (настоящие,  и  лежащие  в  зоне
ближайшего  развития)  и  происходит  по  двум  направлениям:  культурные
практики  на  основе  инициатив  самих  детей  и  практики,  инициируемые,
организуемые и направляемые педагогами СП. Реализация деятельности и



содержание культурных практик предполагает организацию взаимодействия
всех педагогов и специалистов СП.

Требования к планируемым результатам освоения Программы
воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но
деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления
личности  ребенка.  
Поэтому  результаты  достижения  цели  воспитания  даны  в  виде  целевых
ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу
раннего  и  дошкольного  возрастов.  Основы  личности  закладываются  в
дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего
становления в детстве,  это может отрицательно сказаться на гармоничном
развитии человека в будущем.

На уровне СП не осуществляется оценка результатов воспитательной
работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной
образовательной  программы  дошкольного  образования  не  подлежат
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с
реальными достижениями детей».

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого
и раннего возраста (до 3 лет). Портрет ребенка младенческого и раннего

возраста (к 3-м годам)
Направление
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, 
близким, окружающему миру

Физическое 
и оздоровительное

Здоровье Выполняющий  действия  по  самообслуживанию:
моет  руки,  самостоятельно  ест,  ложится  спать  
и т. д.

Стремящийся быть опрятным.

Проявляющий интерес к физической активности.

Соблюдающий  элементарные  правила
безопасности  
в быту, в ОО, на природе.

 Целевые ориентиры воспитательной работы
для детей дошкольного возраста (до 8 лет). Портрет ребенка

дошкольного возраста (к 8-ми годам)
Направления
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, Любящий  свою  малую  родину  и  имеющий



природа представление  о  своей  стране,  испытывающий
чувство  привязанности  
к родному дому, семье, близким людям.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье Владеющий  основными  навыками  личной  
и общественной гигиены, стремящийся соблюдать
правила безопасного поведения в быту, социуме  
(в том числе в цифровой среде), природе.

Содержательный раздел.
 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
Содержание  Программы  воспитания  реализуется  в  ходе  освоения

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных
во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и
обучения  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества:

- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.

В  пояснительной  записке  ценности  воспитания  соотнесены  с
направлениями  воспитательной  работы.  Предложенные  направления  не
заменяют  и  не  дополняют  собой  деятельность  по  пяти  образовательным
областям, а фоку фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей
в  целостном  образовательном  процессе.  На  их  основе  определяются
региональный и муниципальный компоненты.

 Патриотическое направление воспитания
Ценности  Родина  и  природа лежат  в  основе  патриотического

направления  воспитания.  Патриотизм  –  это  воспитание  в  ребенке
нравственных  качеств,  чувства  любви,  интереса  к  своей  стране  –  России,
своему  краю,  малой  родине,  своему  народу  и  народу  России  в  целом
(гражданский  патриотизм),  ответственности,  трудолюбия;  ощущения
принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма
как  нравственного  чувства,  которое  вырастает  из  культуры  человеческого
бытия,  особенностей  образа  жизни  
и ее уклада, народных и семейных традиций.

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой
самого  понятия  «патриотизм»  и  определяется  через  следующие
взаимосвязанные компоненты:
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России,

своего  края,  духовных  и  культурных  традиций  и  достижений
многонационального народа России;



- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине –
России, уважением к своему народу, народу России в целом;
- регуляторно-волевой,  обеспечивающий  укоренение  знаний  в

духовных и культурных традициях  своего народа,  деятельность  на  основе
понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания:
1) формирование любви к родному краю,  родной природе,  родному

языку, культурному наследию своего народа;
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям

и чувства собственного достоинства как представителя своего народа;
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом,

своим  соотечественникам  и  согражданам,  представителям  всех  народов
России,  к  ровесникам,  родителям,  соседям,  старшим,  другим  людям  вне
зависимости от их этнической принадлежности;

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России,
понимания  единства  природы  и  людей  и  бережного  ответственного
отношения к природе.

При  реализации  указанных  задач  воспитатель  ДОО  должен
сосредоточить  свое  внимание  на  нескольких  основных  направлениях
воспитательной работы:

- ознакомлении  детей  с  историей,  героями,  культурой,  традициями
России и своего народа;

- организации  коллективных творческих  проектов,  направленных на
приобщение  детей  
к российским общенациональным традициям;

- формировании  правильного  и  безопасного  поведения  в  природе,
осознанного  отношения  к  растениям,  животным,  к  последствиям
хозяйственной деятельности человека.

Содержание воспитательной деятельности по патриотическому
направлению в интеграции с содержанием образовательных областей

Направление Патриотическое направление воспитания Формирование
уважительного отношения к истории своей страны и любви к

Родине
Подраздел Родная страна

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие,
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие,

физическое развитие.
Интеграция в детскую

деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская,

восприятие художественной литературы и фольклора,
самообслуживание и элементарный бытовой труд,

конструирование из различного материала, изобразительная,
музыкальная, двигательная

Возрастная специфика
2-3 года.
напоминать детям название поселка, в котором они живут;
развивать предпосылки творчества



3-4 года.
формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название поселка, в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.;
знакомить с ближайшим окружением (основными объектами поселковой
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.
4-5 лет.
продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 
местах родного поселка, его достопримечательностях;
продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения;
дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках,
рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 
(пограничники, моряки, летчики).

5-6 лет.
расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край.
расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 
День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.);
воспитывать любовь к Родине;
формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 
многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 
столица нашей Родины;
познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна;
расширять представления детей о Российской армии;
воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 
войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 
Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.



6-8 лет.
развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине;
продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети;
продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного поселка;
на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 
Родине — России;

развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 
многонациональная страна;
воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям;
расширять представления о Москве — главном городе, столице России
поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения;
закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, республики (гимн исполняется во время 
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины
и мальчики снимают головные уборы).
расширять знания о государственных и региональных праздниках;
рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса;
углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 
памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.);

Подраздел Наша планета
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие,
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие,

физическое развитие.
Интеграция в детскую

деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская,

восприятие художественной литературы и фольклора,
самообслуживание и элементарный бытовой труд,

конструирование из различного материала, изобразительная,
музыкальная, двигательная.

Возрастная специфика
2-3 года.
напоминать детям название поселка, в котором они живут;
развивать предпосылки творчества
3-4 года.
формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название поселка, в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.;
знакомить с ближайшим окружением (основными объектами поселковой
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.
4-5 лет.
продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 
местах родного поселка, его достопримечательностях;
продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 
вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения;
дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках,
рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 
(пограничники, моряки, летчики).
5-6 лет.
формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 



Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни
людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).
6-8 лет.
формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 
мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас;
рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о
том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и
традиции;
учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны,
заинтересовавшие детей;
расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 
ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка);
формировать элементарные представления о свободе личности как достижении
человечества.
Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье

и    обществу. Семья.
Интеграция в

образовательные
области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская,
восприятие художественной литературы и фольклора,

самообслуживание и элементарный бытовой труд,
изобразительная, музыкальная

Возрастная специфика
2-3 года.
формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье;
воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям;
3-4 года.
продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье;
беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 
ребенком и пр.);
учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким
за их любовь и заботу.
4-5 лет.
воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 
уважение к родителям;
привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать лучше 
понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отношения к 
детям;
углублять представления детей о семье, ее членах;
дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. 
д.);
интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 
накрывать на стол и т. п.).



5-6 лет.
продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье;
углублять представления ребенка о семье и ее истории;
учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи;
углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд;
поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников;
приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому

6-8 лет.
продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям;
уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к 
родителям;
учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе;
развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы;
расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль
каждого поколения в разные периоды истории страны);
рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.

Подраздел Формирование уважительного отношения к своей семье и
обществу. Детский сад.

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое

развитие, физическое развитие.
Интеграция в детскую

деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская,

восприятие художественной литературы и фольклора,
самообслуживание и элементарный бытовой труд,

конструирование из различного материала, изобразительная,
музыкальная, двигательная.

Возрастная специфика
2-3 года.
создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к сообществу 
детей и взрослых в детском саду;
развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше
друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.);

обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в 
ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать 
внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха;
развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.
3-4 года.
формировать у детей положительное отношение к детскому саду;
обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 
(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 
аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с оборудованием и 
оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство;
совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 
сада;
способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 
детском саду;
вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок



в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.;
формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада;
воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 
напоминать их имена и отчества.
4-5 лет.
развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду;
продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками;
совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада;
закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 
назначению, ставить на место;
знакомить с традициями детского сада;
закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 
общности с другими детьми;
формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 
сада(как красиво смотрятся яркие игрушки, рисунки детей и т. п.);
привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее 
символики и традиций.
5-6 лет.
продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в

детском саду; ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети.
обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений;

развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины
таких изменений;

высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о
возможных вариантах оформления;
подводить детей к оценке окружающей среды;
вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками;
привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам;
побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 
бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.);
расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 
жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие 
с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни

дошкольного учреждения;
приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 
родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 
детских работ).



6-8 лет.
способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 
сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство 
коллективизма;
привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини музеев, 
выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.);
обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз 
компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.);
формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные 
суждения, обосновывать свое мнение;

формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 
родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и 
за его пределами и др.)

 Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ценность – здоровье. Цель  данного  направления  –  сформировать

навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит
в  основе  всего.  Физическое  развитие  
и  освоение  ребенком своего  тела  происходит  в  виде  любой двигательной
активности:  выполнение  бытовых  обязанностей,  игр,  ритмики  и  танцев,
творческой деятельности, спорта, прогулок.

Задачи по формированию здорового образа жизни:
- обеспечение  построения  образовательного  процесса  физического

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности)  на основе
здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение
условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;
- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий

внешней среды; 
- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;
- формирование элементарных представлений в  области физической

культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
- организация  сна,  здорового  питания,  выстраивание  правильного

режима дня;
- воспитание  экологической  культуры,  обучение  безопасности

жизнедеятельности.
Направления деятельности воспитателя:

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных
народных игр, дворовых игр на территории детского сада;

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;
- введение оздоровительных традиций в ДОО.

Формирование у  дошкольников  культурно-гигиенических навыков
является  важной  частью  воспитания  культуры здоровья.  Воспитатель
должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и



тела,  опрятность  одежды  отвечают  не  только  гигиене  
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что
они  должны  формироваться  на  протяжении  всего  пребывания  ребенка  в
ДОО.

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет
одну  из  ключевых  ролей.  Привыкая  выполнять  серию  гигиенических
процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое
пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях
воспитательной работы:

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;
-  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте 

и чистоте тела;
-  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в

игру.
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков

должна  вестись  
в тесном контакте с семьей.

Направление Формирование основ безопасности
Подраздел Безопасное поведение в природе.

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие.

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, восприятие художественной литературы и
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд.

Возрастная специфика
2-3 года.
знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 
незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в
рот растения и пр.).

3-4 года.
формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе;
знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать
ветки деревьев, не трогать животных и др.).
4-5 лет.
продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями не 
живой природы;
формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 
растениями, о правилах поведения в природе; -формировать понятия: «съедобное»,
«несъедобное», «лекарственные растения»;
знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.



5-6 лет.
формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе;
формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 
нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру;
знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 
поведения при грозе;
знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.

6-8 лет.
формировать основы экологической культуры;
продолжать знакомить с правилами поведения на природе;
знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 
мира, занесенными в нее;
уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 
радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.

Подраздел Безопасное поведение на дорогах.
Интеграция в

образовательные области
Социально-коммуникативное развитие, познавательное

развитие,
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие,

физическое развитие.
Интеграция в детскую

деятельность
Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной
литературы и фольклора, конструирование из различного

материала, изобразительная,
двигательная.

Возрастная специфика
2-3 года.
формировать первичные представления о машинах, улице, дороге;
знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
3-4 года.
расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 
дорожного движения;
учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 
красного сигналов светофора;
формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 
дорогу ,держась за руку взрослого);
знакомить с работой водителя.
4-5 лет.
развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского
сада,в ближайшей местности;
продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 
общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице;
подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения;
уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского;
знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида
и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 
троллейбус, автобус);
знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта»;
формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.



5-6 лет.
уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 
тротуар), о движении транспорта, о работе светофора;
знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети;
знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов;
продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая»,
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 
«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 
«Велосипедная дорожка».
6-8 лет.
систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении;
знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»;
продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 
информационно-указательными;
подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения;
расширять представления детей о работе ГИБДД;
воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте;
развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности;
формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.
Подраздел Безопасность собственной жизнедеятельности.

Интеграция в
образовательные

области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное
развитие,

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие,
физическое развитие.

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская,
восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование

из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

2-3 года.
знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами;
знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»;
формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 
(воду не пить, песком не бросаться и т. д.).
3-4 года.
знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.);
формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и
подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за
дверную ручку);
формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать
предметы в ухо, нос; не брать их в рот);
развивать умение обращаться за помощью к взрослым;
формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.
4-5 лет.
знакомить с правилами безопасного поведения во время игр;
рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья;
знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами(пылесос, электрочайник, утюг и др.);



закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами;
знакомить с правилами езды на велосипеде;
знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; -рассказывать детям о
работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведенияпри пожаре.
5-6 лет.
закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека;
продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 
года(купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.);
расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг 
и др.);
закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами;
уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 
правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС;
закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам
«101», «102», «103»;
формировать умение обращаться за помощью к взрослым;
учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон
6-8 лет.
формировать  у  детей  представления  о  том,  что  полезные  и  необходимые  бытовые
предметы  при  неумелом  обращении  могут  причинить  вред  и  стать  причиной  беды
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы);
закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами;
закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.);
подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 
оценивать свои возможности по преодолению опасности;
формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся»,
«Заблудился»; -формировать умение обращаться за помощью к взрослым;
расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи;
уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре;
закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам
«101», «102», «103»;
закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Трудовое направление воспитания
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он
выполняет  
в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом
условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и
подготавливает  
их к осознанию его нравственной стороны.

Основная  цель  трудового  воспитания  дошкольника  заключается  в
формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в
приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового
воспитания.

1) Ознакомление  с  доступными  детям  видами  труда  взрослых  и
воспитание  положительного  отношения  к  их  труду,  познание  явлений  и
свойств,  связанных  с  преобразованием  материалов  и  природной  среды,



которое  является  следствием  трудовой  деятельности  взрослых  
и труда самих детей.

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности
детей,  воспитание  навыков  организации  своей  работы,  формирование
элементарных навыков планирования.

3) Формирование  трудового  усилия  (привычки  к  доступному
дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для
решения трудовой задачи).

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить
свое  внимание  
на нескольких направлениях воспитательной работы:

- показать  детям  необходимость  постоянного  труда  в  повседневной
жизни,  использовать  его  возможности  для  нравственного  воспитания
дошкольников;

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд
и  старания  родителей,  воспитателя,  сверстников),  так  как  данная  черта
непременно сопряжена с трудолюбием;

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы
они почувствовали ответственность за свои действия;

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей
соответствующее  настроение,  формировать  стремление  к  полезной
деятельности;

- связывать  развитие  трудолюбия  с  формированием  общественных
мотивов труда, желанием приносить пользу людям.

Направление Трудовое направление воспитания
Формирование позитивных установок к труду и творчеству.

Подраздел Развитие навыков самообслуживания.

Интеграция в
образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие,
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие,

физическое развитие.

Интеграция в детскую
деятельность

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская,
восприятие художественной литературы и фольклора,

самообслуживание и элементарный бытовой труд,
конструирование из различного материала, изобразительная,

музыкальная, двигательная.
Возрастная специфика

2-3 года.
 способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания;
 учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку;
 учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 
определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду;
 приучать к опрятности.



3-4 года.
 формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания;
 учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;
 учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы
одежды и т. п.);
 воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его 

при небольшой помощи взрослых.
4-5 лет.

 продолжать развивать навыки самообслуживания;
 совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться;
 приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным;
 воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными 

принадлежностями (расческой, носовым платком и пр.), правильно пользоваться столовыми 
приборами (ложка, вилка);

 формировать умение самостоятельно заправлять кровать;
 приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.
 д.).

5-6 лет.
 продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение быстро, аккуратно 

одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкаф у (раскладывать одежду в 
определенные места), опрятно заправлять постель;

 формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, 
вилкой);
 воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, 
убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.

6-8 лет.
закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, 
вилкой);
самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 
своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то
поправить в костюме, прическе;
Подраздел Приобщение к доступной трудовой деятельности.

Интеграция в
образовательные области

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие.

Интеграция в
детскую

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора,

деятельность самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 
различного материала, изобразительная, музыкальная.

Возрастная специфика



2-3 года.
 создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности;
 привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и 
под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и 
пр.;
 приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 
игровой материал по местам;
 поощрять интерес детей к деятельности взрослых;
 обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 
(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 
чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия;
 воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.
3-4 года.
способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности;
побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы 
к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 
строительный материал, книги;
приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада;
во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по 
столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.);
способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять элементарные 
трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные семена, 
счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.;
воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и 
творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.);
обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 
(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться;
формировать положительное отношение к труду взрослых;
воспитывать уважение к людям знакомых профессий;
побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 
труда.

4-5 лет.
продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 
положительное отношение к труду, желание трудиться;
формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 
доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо);
воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения,
понимать значение результатов своего труда для других;
формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания;
поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым;
приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 
участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки;
помогать воспитателю подклеивать книги, коробки;
учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи);
формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества;
поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, поливать их;



поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в весенний, 
летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор 
урожая); в зимний период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; 
подкормка зимующих птиц и т. п.);
формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в 
отведенное место) используемое детьми в трудовой деятельности оборудование;
продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 
людей;
знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда;
формировать интерес к профессиям родителей.
5-6 лет.
продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 
положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 
поручения;
разъяснять детям значимость их труда;
воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности;
формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества;
воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 
конца;
развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и 
занятиях творчеством;
знакомить детей с наиболее экономными приемами работы;
воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 
инструментам;
продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п.;
формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 
очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.);
приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать
стол, приводить его в порядок после еды;
поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 
комнатные растения;
фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 
недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 
соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.);
поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — 
уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в
уголок природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 
посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев семян 
овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и 
клумб);
воспитывать ценностное отношение к собственному труду;
формировать умение достигать запланированного результата;
учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого);
воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников;
расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 
общественной значимости;



6-8 лет.
развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах 
труда и творчества;
продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности,
умение достигать запланированного результата;
продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие;
поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 
материалы и предметы, убирать их на место после работы;
воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 
всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 
коллективного труда;
развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 
оказывать друг другу помощь;
закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 
материалы, делать несложные заготовки;
поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского 
сада;
поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных 
по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды;
поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 
комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы - 
время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений;
подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.);
прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью — 
к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 
перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке 
корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной —
к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), 
высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 
поливе грядок и клумб;
 расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда.

Особенности реализации воспитательного процесса
Р  егиональные и муниципальные особенности социокультурного окружения  

ОО  
СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань расположено в центре

Промышленного района города Сызрани. В непосредственной близости находится
берег  реки  Крымза,  Тимирязевский  парк,  хорошо  озеленённая  территория
Вознесенского мужского монастыря, многоквартирный жилой комплекс по улице
Урицкого, д.10, здание школы № 34.

 Данное  географическое  положение  позволяет  педагогам  реализовывать
разнообразные  формы  работы  по  экологическому  (туристические  походы,  сбор
гербария,  экскурсии,  экологические  акции),  художественно  –  эстетическому
воспитанию детей (рисование с натуры, любование картинами природы), духовно-
нравственному воспитанию детей. 

Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с
трудом взрослых, людьми интересных профессий и судеб (Самара - космическая



столица,  вторая  столица  в  годы  ВОв,  многонациональный  край.  Сызрань  -
помидорная столица, город трудовой и воинской славы). 

СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань традиционно принимает
участие в воспитательно значимых проектах различного уровня представительства:

- на федеральном уровне: детско-юношеская патриотическая акция «Рисуем
Победу»,  Всероссийский  конкурс  организаторов  воспитательного  процесса
«Воспитать человека», Всероссийский очный творческий конкурс «Пасха радость
нам несет»; 

-  на  региональном  уровне:  конкурсы  в  рамках  регионального  этапа
Всероссийского  детского  экологического  форума  «Зеленая  планета»,
регионального  этапа  смотра-конкурса  лучших  практик  организации  работы  по
сохранению и укреплению здоровья; 

-  на  муниципальном  уровне:  городской  конкурс  детской  песни  «Мы-
маленькие звезды», городской конкурс детского творчества «Мужество, доблесть и
честь», конкурс детского танца и хореографии «В движении» 

-  на  институциональном  уровне:  игра-викторина  «Моя  Сызрань»,
экологические  акции  «Сохраним  живую  ёлочку»,  «Покормите  птиц  зимой»,
«Посади  дерево  (куст,  цветок)»,  мероприятия  в  рамках  реализации
добровольческого объединения «Доброе начало». 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка
в детском саду: в процессе НОД, режимных моментов, совместной деятельности с
детьми и индивидуальной работы.

СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань отличается  от других
образовательных организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров,
которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно

выраженным в массовой практике:
СП находится в пешей доступности от Вознесенского мужского монастыря, с 

которым подписан договор о сотрудничестве в вопросах образовательно-
воспитательной деятельности ДОО, рядом Епархиальный центр Сызранской 
епархии. Все это позволяет сделать насыщенной работу по духовно-нравственному
направлению, углубить социально-коммуникативную область развития 
воспитанников.

Ключевые элементы уклада ОО:
Уклад  жизни  СП  прослеживается  в  ценностях,  правилах  и  нормах,  в

традициях  и  ритуалах,  в   системе  отношений  в  разных  типах  общностей,   в
характере воспитательных процессов, в развивающей предметно-пространственной
среде СП. 

Миссия: структурное  подразделение   -  это  безопасное  и  открытое
образовательное  пространство,  где  объединяются  усилия   образовательно-го
учреждения  и семьи для обеспечения каждому ребёнку полноценного проживания
дошкольного детства  и целостного развития его личности. Базовыми ценностями
для участников образовательного процесса СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ №
34  г.Сызрань  являются  понятия:  человек,  родина,  семья,  культура,  вера,  труд,
красота,  познание,  здоровье,  дружба,  природа.  Нормой  является правило:
взаимоотношения  участников  образовательного  процесса  строятся  на  основе
сотрудничества,  уважения  личности,  приоритета  человеческих  ценностей,
предоставления  воспитаннику  свободы  развития  в  соответствии  с



индивидуальными особенностями. В СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34
г.Сызрань сложились следующие традиции и ритуалы:

Описание  некоторых  традиций  и   ритуалов,  сложившихся  в  группах  СП
«Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань: 

«Как  дела?»  (ежедневно  при  приеме  детей  интересоваться  у  родителей  и
самого  воспитанника  его  настроением  и  здоровьем,  высказывать  пожелание
хорошего дня).

«Минута  доброты»  (один-два  раза  в  день  педагог  и  воспитанники
собираются в круг, обнимают друг друга, говорят друг другу добрые слова).

«День именинника» (проводится для каждого ребенка, у которого в этот день
- день рождения, с целью повысить его настроение, показать значимость каждого
ребенка).

«Ни дня без  книги» (ежедневное чтение проводится с целью приобщения
воспитанников к литературе, чтению, рассматриванию иллюстраций).

«Ни дня без игры» (ежедневно организуется игры различной активности).
«Наполним  музыкой  сердца»  (включается  во  время  свободного

времяпрепровождения  детей  музыка,  аудио  сказки,  организуется  музыкальное
сопровождение на занятиях физической культуры).

«Экскурсия  в  школу»  проводится  для  воспитанников  подготовительной
группы с целью психологической готовности к школьному обучению, облегчения
процесса адаптации к условиям школы.

«С зарядкой по жизни» (обязательные ежедневные зарядки, после зарядки
воспитанники  хором  проговаривают  девиз  «Здоровье  в  порядке  –  спасибо
зарядке!»).

«Трудиться  в  жизни  пригодится»  (организация  дежурства  в  группах
старшего дошкольного возраста, привлечение детей в  помощь педагогу при мытье
игрушек в группе, в уходе за цветами на территории для прогулок).

Выставки  детского  творчества  (фотовыставки,  выставки  рисунков,
аппликаций и т.д.) проводятся с целью развития творческих способностей детей.

Описание некоторых традиций и  ритуалов, сложившихся в ДОО:
«Посвящение  в  дошколята»  проводится  для  воспитанников  2  младшей

группы с  целью облегчения  процесса  адаптации  малышей к  условиям детского
сада, формирования уважения  к своему новому статусу).

«От  сердца  к  сердцу»  (изготовление  подарков  ко  Дню матери,  пожилого
человека).

«Ко  Дню  птиц»  (ремонт  и  изготовление  кормушек,  скворечников  для
территории ДОО и близлежащей территории).

«Украсим вместе  группу»  (воспитанники,  родители  и  педагоги  украшают
группу к  смене  времен  года  и/или  календарным праздникам.  В  СП проводится
конкурс «Самая-самая группа»).

«Тихий  детский  сад»  (исключается  повышенный  тон  голоса  в  общении
между участниками образовательного процесса, дети не плачут).

«Вместе» (В СП существует практика создания творческих групп педагогов,
которые  оказывают  консультационную,  психологическую,  информационную  и
технологическую  поддержку  своим  коллегам  в  организации  воспитательных
мероприятий).

Система отношений в разных общностях: 



1.  Воспитанник:  свободно  общается  со  сверстниками;   приобщается  к
элементарным  общепринятым  нормам  и  правилам  взаимоотношения  со
сверстниками;  развивает  передачу  образов  с  помощью  средств  невербальной,
интонационной  и  языковой  выразительности;  учится  взаимодействовать  в
коллективе:  отказываться  от  личных  желаний  ради  общих  целей;  учится
договариваться, конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

2.  Родитель  (законный представитель):  признание  прав  и  свобод  ребенка;
сотрудничество; сопереживание и поддержка; обсуждение ситуации через диалог;
гибкое введение ограничений. 

3.  Педагог:  признание  ценности  личности  ребенка;  признание
индивидуальности  и  уникальности  личности  ребенка:  выявление  и  развитие
способностей  ребёнка;  ориентация  на  социализацию,  осознание  и  освоение
человеком  современных  культурных  ценностей,  знаний,  форм  бытовой,
экономической,  социальной,  духовной  жизни;   адаптация  к  существующим  в
обществе  правилам  и  нормам  жизни;   диалоговое  взаимодействие  с  ребенком;
актуализация  тенденции  ребёнка  к  личностному  росту;   активизация
исследовательских и творческих интересов ребёнка;  ориентация педагогического
взаимодействия на самореализацию ребенка; 

4.  Администрация:   развитая  культура  общения  (доброжелательность,
сдержанность);  толерантность  (терпимость  к  иным  точкам  зрения);   эмпатия  и
рефлексия – умение выслушать собеседника, признать его правоту, встать на его
точку  зрения,  убедить  в  своей  правоте;  демократичность  в  общении;
сотрудничество  как  процесс  взаимодействия  равноправных,  заинтересованных
партнеров, на основе взаимоуважения и взаимообогащения;

Характер воспитательных процессов в СП: воспитательные процессы в СП
основываются на идее развития, творчества, сотрудничества и открытости миру.
Основной  смысл  воспитательной  работы -  развитие  личности  воспитанника  его
субъективности  и  индивидуальности,  творческих  и  интеллектуальных
способностей.   В  процессе  творческой  деятельности  происходит  развитие
способностей  и  формирование  потребностей  личности  ребенка.  Совместная
творческая  деятельность  детей,  родителей  и  педагогов  является  созидательной
деятельностью,  способствующей  переживанию  “ситуации  успеха”.  Контакт  с
семьей,  участие  родителей  в  воспитании,  доступность  информации,
взаимодействие с учреждениями окружающего социума.

Предметно-пространственная  среда: воспитательный  процесс  в  СП
«Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань организуется в развивающей
среде,  которая  образуется  совокупностью  природных,  предметных,  социальных
условий и пространством собственного «Я» ребенка.  Среда обогащается за  счет
улучшения  качественных  параметров:  эстетичности,  гигиеничности,
комфортности,  функциональной  надежности  и  безопасности,  открытости
изменениям и динамичности, соответствия возрастным и гендерным особенностям
детей,  актуальной  насыщенности.  Воспитатели  заботятся  о  том,  чтобы  дети
свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его
составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и
правил  пребывания  в  различных  помещениях  и  пользования  материалами  и
оборудованием.

Наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий 
воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»:

https://xn--80aaacg3ajc5bedviq9r.xn--p1ai/


В  СП  «Детский  сад  №  50»  ГБОУ  ООШ  №  34  г.Сызрань  отрабатывается
технология  организации  добровольческой  деятельности  детей  дошкольного
возраста – создано добровольческое объединение «Доброе начало». 

Особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными
партнерами СП

 Разнообразные культурные практики организуются  через  содержательное
партнерство  с  социальными  институтами  района  и  города  в  рамках  договоров
совместной  деятельности  и  соглашений  о  совместном  сотрудничестве,  в
соответствии с планами на год. 

Взаимодействие с лечебно-профилактическими учреждениями микрорайона
позволяет сохранять и укреплять здоровье воспитанников, педагогов СП. 

Учреждения  правопорядка  микрорайона  принимают  активное  участие  в
работе с семьями, находящимся в социально-опасном положении, что способствует
снижению  правонарушений  несовершеннолетних  и  оздоровлению  обстановки  в
семьях.

СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань использует в интересах
воспитания  и  развития  возможности  городских  образовательных  и  культурно-
спортивных учреждений: 
Учреждения города Задачи, решаемые в совместной работе
Муниципальное 
бюджетное учреждение 
«Централизованная 
библиотечная система 
городского округа 
Сызрань библиотека - 
филиал № 3    им. М. 
Горького»

Приобщение детей к культуре чтения художественной 
литературы и бережного отношения к книжному фонду 
библиотеки. Расширение кругозора дошкольников о 
жанрах литературы, авторских произведениях и 
русского народного фольклора через совместные 
праздники, викторины, театрализованные постановки, 
просмотр мультфильмов, выставки детского творчества.

МБУ «Краеведческий 
музей г.о. Сызрань»

Воспитание бережного отношения к объектам родного 
города и уважения к труду и заслугам жителей.   
Знакомство детей с историей родного края.

ГБОУ ООШ № 34 
г.Сызрани

Воспитывать желание дошкольников учиться в школе, 
знакомить с правилами поведения в школе. Создавать 
преемственность в воспитательно – образовательной 
работе школы и СП.

ГАУ СО «Спортивная 
школа олимпийского 
резерва №2»

Занятия дошкольников в секциях спортивной школы. 
Приобщение к традициям большого спорта.

Вознесенский мужской 
монастырь

Обогащение работы по духовно-нравственному 
развитию

Муниципальное 
бюджетное 
образовательное 
учреждение 
дополнительного 
образования «Детская 
школа искусств №1» г. 
Сызрани

Приобщение детей к национальной музыкальной 
культуре, знакомство с произведениями классической и 
народной музыки, театрального искусства

ГБУ ЦППМСП «Центр Освидетельствует по запросу СП детей с различными 



диагностики и 
консультирования г.о. 
Сызрань Самарской 
области»

проблемами в развитии, выдает экспертное заключение 
об определении у ребенка специальных 
образовательных потребностей и адекватных условий 
обучения и воспитания, консультирует родителей и 
педагогов по вопросу воспитания и обучения детей с 
проблемами в развитии, оказывает коррекционную 
помощь воспитанникам.

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников в процессе реализации Программы воспитания

В  целях  реализации  социокультурного  потенциала  региона  для  развития
ребенка,  работа  с  родителями/законными  представителями  детей  дошкольного
возраста  строится  на  принципах  ценностного  единства  и  сотрудничества  всех
субъектов социокультурного окружения ДОУ.
Ценностное  единство  и  готовность  к  сотрудничеству  всех  участников
образовательных отношений составляет основу уклада  СП «Детский сад № 50»
ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань. Приоритетная форма организации работы с семьёй –
погружение  родителей  в  образовательное  и  воспитательное  пространство  ДОО
жизни через совместную деятельность.

Групповые формы работы:
-Родительский  комитет,  участвующий  в  решении  вопросов  воспитания  и
социализации детей.
-Педагогические  гостиные,  посвященные  вопросам  воспитания,  мастер-классы,
семинары, круглые столы с приглашением специалистов.
-Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем
воспитания детей дошкольного возраста.
-Взаимодействие  в  социальных  сетях:  родительские  форумы  на  интернетсайте
ДОУ, посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания;
виртуальные консультации педагога-психолога и педагогов.
-Реализация  совместных  проектов  по  вопросам  воспитания  и  социализации
ребенка.

Индивидуальные формы работы:
Работа  специалистов  по  запросу  родителей для  решения проблемных ситуаций,
связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.
-Участие  родителей  в  педагогических  консилиумах,  организованных  в  случае
возникновения острых проблем, связанных с воспитанием.
-Участие  родителей  (законных  представителей)  и  других  членов  семьи
дошкольника  в  реализации  проектов  и  мероприятий  воспитательной
направленности.
-Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью
повышения уровня педагогической компетенции.

Организационный раздел Программы воспитания
Программа  воспитания  ОО  реализуется  через  формирование

социокультурного  воспитательного  пространства  при  соблюдении  условий
создания  уклада,  отражающего  готовность  всех  участников  образовательного
процесса  руководствоваться  едиными  принципами  и  регулярно  воспроизводить
наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности.



Уклад  ОО  направлен  на  сохранение  преемственности  принципов  воспитания  с
уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования:

1)Обеспечение  личностно  развивающей  предметно-пространственной  среды,
в том  числе  современное  материально-техническое  обеспечение,  методические
материалы и средства обучения.

2)Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива 
к достижению целевых ориентиров Программы воспитания.

3)Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.
4)Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах

которых  реализуется  Программа  воспитания  (возрастных,  физических,
психологических, национальных и пр.).

Программа воспитания СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань
обеспечивает формирование социокультурного воспитательного пространства при
соблюдении условий ее реализации, включающих: 

- обеспечение  воспитывающей  личностно  развивающей  предметно-
пространственной  среды;  оказание  психо-логопедагогической  помощи,
консультирование и поддержка родителей (законных представителей) по вопросам
воспитания; 

- создание  уклада  СП,  отражающего  готовность  всех  участников
образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно
воспроизводить  наиболее  ценные  для  нее  воспитательно  значимые  виды
совместной  деятельности.  Уклад  СП направлен  на  сохранение  преемственности
принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

- современный уровень материально-технического обеспечения Программы
воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и
воспитания;  - наличие  профессиональных кадров  и  готовность  педагогического
коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

- учет  индивидуальных  и  групповых  особенностей  детей  дошкольного
возраста,  в  интересах  которых  реализуется  Программа  воспитания  (возрастных,
физических,  психологических,  национальных  и  пр.).  Воспитательный  процесс  в
ДОУ строится на следующих принципах: 

- соблюдение  конституционных  прав  семьи  и  ребенка,  - соблюдения
конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности
ребенка;  - создание  психологически  комфортной  среды для  каждого  ребенка  и
взрослого,  без  которой  невозможно  конструктивное  взаимодействие  детей,  их
семей,  и  педагогических  работников;  40  - системность  и  целенаправленность
воспитания как условия его эффективности.

Уклад  и  ребенок  определяют  особенности  воспитывающей  среды.
Воспитывающая  среда  раскрывает  заданные  укладом  ценностно-смысловые
ориентиры.  Воспитывающая  среда  –  это  содержательная  и  динамическая
характеристика  уклада,  которая  определяет  его  особенности,  степень  его
вариативности и уникальности.

Воспитывающая среда строится по трем линиям:
- «от  взрослого»,  который  создает  предметно-образную  среду,

способствующую воспитанию необходимых качеств;
- «от  совместной  деятельности  ребенка  и  взрослого»,  в  ходе  которой

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в



ходе  специально  организованного  педагогического  взаимодействия  ребенка  и
взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 
деятельности, в особенности – игровой.

 Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО
Событие  –  это  форма  совместной  деятельности  ребенка  и  взрослого,  в

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного
опыта  переживания  той  или  иной  ценности.  Для  того  чтобы  стать  значимой,
каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком
совместно  с  другими  людьми  в  значимой  для  него  общности.  
Этот  процесс  происходит  стихийно,  но  для  того,  чтобы  вести  воспитательную
работу, он должен быть направлен взрослым.

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная
ситуация.  
В  каждом  воспитательном  событии  педагог  продумывает  смысл  реальных  и
возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.
Событием может  быть  не  только  организованное  мероприятие,  но  и  спонтанно
возникшая  ситуация,  и  любой  режимный  момент,  традиции  утренней  встречи
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр.
Планируемые  и  подготовленные  педагогом  воспитательные  события
проектируются  в  соответствии  с  календарным  планом  воспитательной  работы
ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:
- разработка  и  реализация  значимых  событий  в  ведущих  видах

деятельности  
(детско-взрослый  спектакль,  построение  эксперимента,  совместное
конструирование, спортивные игры и др.);

- проектирование  встреч,  общения  детей  со  старшими,  младшими,
ровесниками,  с  взрослыми,  с  носителями  воспитательно  значимых  культурных
практик  (искусство,  литература,  прикладное  творчество  и  т. д.),  профессий,
культурных традиций народов России;

- создание  творческих  детско-взрослых  проектов  (празднование  Дня
Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для
детей другой группы и т. д.).

Проектирование  событий  позволяет  построить  целостный  годовой  цикл
методической работы на основе традиционных ценностей российского общества.
Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей
группе  и  спроектировать  работу  с  группой
в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.
№
п.п

Цикличные традиционные мероприятия СП Участники

1. Мероприятие «Здравствуй, детский сад» Воспитанники 
младшей группы

2. Музыкально-литературный  праздник «Осень в гости 
просим»

Воспитанники 
СП

3. Изготовление подарков ко Дню пожилого человека Воспитанники 
СП

4. Спортивный праздник «Буду здоров!» (в рамках Воспитанники 



мероприятий «Спорт – альтернатива пагубным 
привычкам»)

СП

5. Подарок для мамы (изготовление подарков маме ко Дню 
матери)

Воспитанники 
СП

6. Новогодний праздник. «Приключения под новогодней 
елкой»

Воспитанники 
СП

7. Мероприятия в рамках Декады правовых знаний Воспитанники 
СП

9. Музыкально-литературный  праздник ко Дню защитника 
Отечества. Изготовление подарков папам, дедушкам.

Воспитанники 
СП

10. Музыкальный праздник «Мамин день». Изготовление 
подарков мамам, бабушкам

Воспитанники 
СП

11. Спортивный  досуг «Дорога в космос» Воспитанники 
СП

13. Мероприятия, приуроченные ко Дню Победы Воспитанники 
СП

14. «Мы – выпускники» Воспитанники 
подготовительно
й группы

15. Летний праздник, посвящённый Дню защиты детей Воспитанники 
СП

16. День «Спасибо» Воспитанники 
СП

17. Мероприятие ко Дню Российского флага Воспитанники 
СП

18. День друзей Воспитанники 
СП

 Организация предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная среда (далее – ППС, Развивающая предметно-

пространственная среда)  СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань
отражает  федеральную,  региональную  специфику,  а  также  специфику  ОО  и
включает:

-оформление помещений;
-оборудование;
-игрушки.
ППС  отражает  ценности,  на  которых  строится  программа  воспитания,  

способствует их принятию и раскрытию ребенком.
Среда  включает  знаки  и  символы  государства,  региона,  города  и

организации.
Среда  отражает  региональные,  этнографические,  конфессиональные  и

другие особенности социокультурных условий, в которых находится организация.
Среда экологичная, природосообразная и безопасная.
Среда  обеспечивает  ребенку  возможность  общения,  игры  и  совместной

деятельности.  Отражает  ценность  семьи,  людей  разных  поколений,  радость
общения с семьей.



Среда  обеспечивает  ребенку  возможность  познавательного  развития,
экспериментирования,  освоения  новых  технологий,  раскрывает  красоту  знаний,
необходимость научного познания, формирует научную картину мира.

Среда  обеспечивает  ребенку  возможность  посильного  труда,  а  также
отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей
воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда
ребенка  могут  быть  отражены  и  сохранены
в среде.

Среда  обеспечивает  ребенку  возможности  для  укрепления  здоровья,
раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России,
знакомства
с  особенностями  региональной  культурной  традиции.  Вся  среда  дошкольной
организации достаточно гармоничная и эстетически привлекательная.

Игрушки,  материалы  и  оборудование  соответствуют  возрастным  задачам
воспитания детей дошкольного возраста.

В младшей группе  СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань  в
основе  замысла  детской  игры лежит  предмет,  поэтому педагог  каждую неделю
обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить
у малышей желание ставить и решать игровую задачу.

В  старших  группах  замысел  основывается  на  теме  игры,  поэтому
разнообразная  полифункциональная  предметная  среда  пробуждает  активное
воображение  детей,  педагог  и  дети   всякий  раз  по-новому  перестраивают
имеющееся  игровое  пространство,  используя  гибкие  модули,  ширмы,  занавеси,
кубы, стулья.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  доступ  к
объектам природного характера;  побуждает к наблюдениям на участке детского
сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном
труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.

 Кадровое обеспечение воспитательного процесса
Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса

СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань:
Заведующий  детским  садом -  организация  создания  условий  для  повышения
качества воспитательного процесса.  Анализ итогов воспитательной деятельности
СП за учебный год.  Регулирование реализации воспитательного процесса в СП;
контроль  за  исполнением  управленческих  решений  по  воспитательной
деятельности.
Старший воспитатель - организация совместного планирования Воспитательного
процесса  (обеспечение  разнонаправленной,  насыщенной  воспитывающей
деятельности  воспитанников).  Организация  воспитательной  деятельности  в  СП.
Проведение  мониторинга  состояния  воспитательной  деятельности.  Организация
повышения квалификации педагогов;  повышение  трудовой  мотивации;  развитие
коммуникационных навыков,  навыков  совместной и  командной работы и  т.п.  –
Организация  методического  сопровождения  воспитательной  деятельности.
Развитие социального партнерства,  повышение степени открытости СП с целью
реализации комплексного подхода к воспитательному процессу.



Музыкальный  руководитель -  воспитание  эмоциональной  отзывчивости  и
восприимчивости,  обогащение  впечатлений  детей,  знакомство  в  определенно
организованной системе с разнообразными средствами выразительности.
Инструктор  по  физической  культуре -  Воспитание  здорового  образа  жизни,
интереса  к  занятиям  физической  культурой  и  спортом.  Определение  уровня
физической подготовленности.
Педагог-психолог –  исследование  и  коррекция  отклонений  состояния
эмоционально-волевой сферы дошкольников, особенностей социально-личностной
сферы,  поведения,  интеллектуального  уровня  развития,  адаптации  к  новым
условиям ДОО,  готовности к  обучению в школе;  полноценная  и  своевременная
коррекция  проблем  поведения  детей;  воспитание  любознательности  и
познавательной активности.
Воспитатель -  создание  атмосферы  эмоционального  комфорта,  условий  для
самовыражения  и  саморазвития.  Обеспечение  познавательного,  речевого,
социально-коммуникативного,  художественно-эстетического  и  физического
развития. Воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека,
любви  к  окружающей  природе,  Родине,  семье.  Взаимодействие  со  всеми
участниками  образовательных  отношений  с  целью  обеспечения  полноценного
развития воспитанников. Воспитание эмоциональной отзывчивости, способности к
сопереживанию,  готовности  к  проявлению  гуманного  отношения.  Развитие
познавательной  активности,  любознательности,  стремления  к  самостоятельному
познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи. Развитие
физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и  личностных
качеств;  Пробуждение  творческой  активности  детей,  стимулирование
воображения,  желания  включаться  в  творческую  деятельность.  Создание
современной  развивающей  предметно-пространственной  среды,  комфортной  как
для  детей  с  ОВЗ,  так  и  для  нормально  развивающихся  детей,  их  родителей
(законных  представителей)  и  педагогического  коллектива.  Формирование
предпосылок  учебной  деятельности,  обеспечение  диагностики  в  рамках
Программы  воспитания,  наблюдение  за  социально-эмоциональным  развитием
детей.
Помощник воспитателя - создание социальной ситуации развития обучающихся,
соответствующей  специфике  дошкольного  возраста.  Обеспечение  совместно  с
воспитателем  занятий  обучающихся  творчеством,  трудовой  деятельностью.
Участие  в  организации  работы  по  формированию  общей  культуры  будущего
школьника.

В  СП «Детский  сад  № 50»  ГБОУ ООШ № 34  г.Сызрань  создана  система
непрерывного повышения квалификации в условиях методической работы, курсов
повышения квалификации. Создан кадровый банк, действует система АСУ РСО.
Используются активизирующие формы и методы обучения, подобранные с учетом
индивидуальных особенностей каждого педагога, их потребностей и творческого
потенциала.
 Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения
реализации программы воспитания в ДОУ включает:
-  Федеральный закон  от  31  июля  2020  г.  № 304-ФЗ “О внесении  изменений  в
Федеральный  закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам
воспитания обучающихся.



-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО).
- Основные локальные акты:
- Основная образовательная программа дошкольного образования ДОО
- План работы на учебный год
- Календарный учебный график;
- Рабочие программы воспитания педагогов дошкольных групп
-  Должностные  инструкции  специалистов,  отвечающих  за  организацию
воспитательной деятельности в СП;
-  Документы,  регламентирующие  воспитательную  деятельность  в  СП  (штатное
расписание,  обеспечивающее  кадровый  состав,  реализующий  воспитательную
деятельность в ОО)

 Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых
личностных результатов в работе с особыми категориями детей

Инклюзия  (дословно  –  «включение»)  –  это  готовность  образовательной
системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей
(психофизиологических,  социальных,  психологических,  этнокультурных,
национальных,  религиозных  и  др.)  и  обеспечить  ему  оптимальную социальную
ситуацию развития.

Инклюзия  является  ценностной  основой  уклада  ДОО  и  основанием  для
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На  уровне  уклада: ДОО  инклюзивное  образование  –  это  норма  для
воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие,
взаимоуважение,  взаимопомощь,  совместность,  сопричастность,  социальная
ответственность.  Эти  ценности  должны  разделяться  всеми  участниками
образовательных отношений в ДОО.

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная
для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает 
возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 
сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 
демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.

На уровне общности:  формируются условия освоения социальных ролей,
ответственности  и  самостоятельности,  сопричастности  к  реализации  целей  и
смыслов  сообщества,  приобретается  опыт  развития  отношений  между  детьми,
родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном
образовании  развиваются  на  принципах  заботы,  взаимоуважения
и сотрудничества в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 
деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-
родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 
формирует опыт работы в команде, развивает активность
и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников 
и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 
каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 
группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 
ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 



ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 
взрослых.

Основными  условиями реализации  Программы  воспитания  в  дошкольных
образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются:

1) полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,
раннего  
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение  воспитательной  деятельности  с  учетом  индивидуальных
особенностей  каждого  ребенка,  при  котором сам  ребенок  становится  активным
субъектом воспитания;

3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской
деятельности;

5) активное  привлечение  ближайшего  социального  окружения  к  воспитанию
ребенка.

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной
организации являются: 

формирование  общей  культуры личности  детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со
стороны всех участников образовательных отношений;

обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семье  ребенка  с
особенностями  в  развитии  и  содействие  повышению  уровня  педагогической
компетентности родителей; 

обеспечение  эмоционально-положительного  взаимодействия  детей  с
окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;

расширение  у  детей  с  различными  нарушениями  развития  знаний
и представлений об окружающем мире;

взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с
ОВЗ;

охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том
числе
их эмоционального благополучия;

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс
на  основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
В СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрани отсутствуют дети с 
особыми потребностями.  

Календарное планирование воспитательной работы
На основе  рабочей  программы  воспитания  ДОО  составляет  примерный

календарный план воспитательной работы.
Примерный  план  воспитательной  работы  строится  на  основе  базовых

ценностей по следующим этапам:
- погружение-знакомство,  которое  реализуется  в  различных  формах

(чтение, просмотр, экскурсии и пр.);



- разработка  коллективного  проекта,  в  рамках  которого  создаются
творческие продукты;
- организация события, которое формирует ценности.

Данная последовательность является циклом,  который при необходимости
может  повторяться  в  расширенном,  углубленном  и  соответствующем  возрасту
варианте неограниченное количество раз.

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с
яркого события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к
культурному  содержанию
на основе ценности.

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут
быть интегративными. 

Каждый  воспитатель  разрабатывает  конкретные  формы  реализации
воспитательного  цикла.  В  ходе  разработки  должны  быть  определены  цель  и
алгоритм  действия  взрослых,  а  также  задачи
и виды деятельности детей в каждой из форм работы.

В  течение  всего  года  воспитатель  осуществляет  педагогическую
диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической
диагностики  находится  понимание  ребенком смысла  конкретной  ценности  и  ее
проявление в его поведении.

Основные понятия, используемые в Программе
Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде;

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса 
и  педагогической  деятельности:  каждому  типу  образовательной  ситуации
соответствуют свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в
той  или  иной  позиции.  Образовательная  ситуация  соотносима  с  ситуацией
развития.  Воспитательные события являются разновидностью образовательных
ситуаций.

Образовательная  среда  –  социокультурное  содержание  образования,
объединяет  в  себе  цели  и  смыслы  воспитания,  обучения  и  развития  детей  в
конкретной  социокультурной  ситуации,  определяет  состав  становящихся
способностей  и  качеств.  Потенциал  образовательной  среды
для решения целей воспитания личности позволяет говорить о  воспитывающей
среде. 

Общность –  устойчивая  система  связей  и  отношений  между  людьми,
имеющая  единые  ценностно-смысловые  основания  и  конкретные  целевые
ориентиры. Общность  –  это  качественная  характеристика  любого  объединения
людей,  определяющая  степень  их  единства  и  совместности  (детско-взрослая,
детская, профессиональная, профессионально-родительская). 



Портрет  ребенка – это  совокупность  характеристик  личностных
результатов
и достижений ребенка на определенном возрастном этапе.

Социокультурные  ценности –  основные  жизненные  смыслы,
определяющие  отношение  человека  к  окружающей  действительности  и
детерминирующие  основные  модели  социального  поведения,  которыми
руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности.

Субъектность  – социальный,  деятельно-преобразующий  способ  жизни
человека.  Субъектность  впервые  появляется  в  конце  дошкольного  детства  как
способность  ребенка
к инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности,
как способность совершать нравственный поступок, размышлять о своих действиях
и их последствиях.

Уклад – общественный  договор  участников  образовательных  отношений,
опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона
и  ОО,  задающий  культуру  поведения  сообществ,  описывающий  предметно-
пространственную среду, деятельность и социокультурный контекст.

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств
реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников, специфики их образовательных

потребностей и интересов
Конкретное  содержание  образовательных  областей  зависит  от

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и
задачами  программы  и  реализуется  в  различных  видах  деятельности  -
общении,  игре,  познавательно-исследовательской  деятельности  –  как
сквозных механизмах развития ребенка)

Направления
развития  и
образования  детей
(далее  -
образовательные
области)

Формы, способы, методы и средства реализации Программы
Младший дошкольный

возраст
Старший дошкольный возраст

Физическое
Развитие

Игровая  беседа  с  элементами
движений
Игра
Утренняя гимнастика
Физкультурное занятие
Упражнения
Ситуативный разговор
Проблемная ситуация

Физкультурное занятие
Утренняя гимнастика
Упражнения
Игра
Беседа
Рассказ
Чтение
Спортивные досуги
Совместная деятельность
взрослого и детей
тематического характера
Проектная деятельность
Проблемная ситуация



2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ
УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных 
и иных условий, в которых осуществляется образовательная

деятельность
Организация  образовательной  среды  осуществляется  с  учетом

реализации  принципа  культуросообразности  и  регионализма,
предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на
основе  культуры  своего  народа,  ближайшего  социального  окружения,  на
познании  историко-географических,  этнических  особенностей  социальной,
правовой действительности Самарского  региона и города Сызрани, с учетом
национальных ценностей и традиций в образовании.

Специфика
 условий

Варианты содержания

Климатические 
особенности

При проектировании содержания Программы 
учитываются специфические климатические особенности 
региона, к которому относится Самарская область, - 
средняя полоса России: время начала и окончания тех 
или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 
т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 
фауны; длительность светового дня; погодные условия и 
т.д. Эти факторы учитываются при составлении 
перспективно-тематического годового плана.

В процессе реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие» дети знакомятся с явлениями природы, 
характерными для местности, в которой проживают; в 
образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» предлагаются для изображения знакомые 
детям звери, птицы, домашние животные, растения; в 
образовательной области «Физическая культура» эти 
образы передаются через движение.

Процесс воспитания и развития в структурном 
подразделении является непрерывным, но, тем не 
менее, график образовательного процесса составляется в
соответствии с выделением двух периодов:
- холодный период: учебный год (сентябрь-май), 
составляется определенный режим дня и расписание 
организованных образовательных форм
- летний период (июнь-август), для которого составляется 
другой режим дня



Географическое 
положение

Структурное подразделение географически расположено 
в центре Промышленного района города Сызрани. В 
непосредственной близости находится берег реки 
Крымза, Тимирязевский парк, хорошо озеленённая 
территория Вознесенского мужского монастыря, 
многоквартирный жилой комплекс по улице Урицкого, 
здание школы № 34.

 Данное географическое положение позволяет 
педагогам реализовывать разнообразные формы работы 
по экологическому (туристические походы, сбор 
гербария, экскурсии, экологические акции) и 
художественно – эстетическому воспитанию детей 
(рисование с натуры, любование картинами природы). 
Кроме того воспитанники структурного подразделения 
становятся участниками или зрителями общественных 
мероприятий, организованных активистами 
микрорайона, педагогами и обучающимися школы 
(праздники, социальные акции, др.).

Социокультурное
окружение

Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику 
ознакомления детей с трудом взрослых, людьми 
интересных профессий и судеб.
Самара - космическая столица, вторая столица в годы 
ВОВ, многонациональный край.
Сызрань - помидорная столица, город трудовой и 
воинской славы.

Национально-
культурный 
состав 
воспитанников

При организации образовательного процесса в СП 

учитываются реальные потребности детей различной 

этнической принадлежности, которые воспитываются в 

семьях с разными национальными и культурными 

традициями (несмотря на то, что процент детей, не 

относящихся к русскому этносу, среди воспитанников в 

общем количестве детей, невелик -0,07%.).

Психолого-
педагогические 
условия

В СП созданы необходимые психолого-педагогические 
условия для реализации задач Программы. 
Профессиональный и опытный коллектив педагогов СП 
обеспечивает: использование в образовательной 
деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям; поддержку взрослыми положительного, 
доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах 



деятельности; поддержку инициативы и 
самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; защиту детей от всех форм физического и 
психического насилия.

Материально – 
технические 
условия

В СП создана необходимая оснащенная дидактическим 

материалом развивающая предметно – 

пространственная среда: центры познавательного, 

физкультурно – оздоровительного развития, детского 

творчества и др. Эффективно реализовывать задачи 

познавательного развития позволяет наличие на 

территории СП оснащенной территории для прогулок. 

Решать комплекс задач развития детей позволяет 

физкультурная площадка, музыкальный зал, 

совмещенный с физкультурным. СП имеет необходимую 

материально-техническую базу и предметно-

развивающую среду для создания комфортных условий и

гармоничного развития детей. Дошкольные группы 

оснащены оборудованием для разнообразных видов 

детской деятельности в помещении и на участке. Имеется

игровой материал для познавательного, музыкального 

развития, для продуктивной и творческой деятельности, 

для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для 

игр во время прогулок; оборудование для физического, 

речевого, интеллектуального развития; игры, 

способствующие развитию у детей психических 

процессов. Созданы условия для совместной и 

индивидуальной активности детей.

Взаимодействие с социальными партнерами

Направление
деятельности

Результаты

Взаимодействие  с
образовательным
учреждением
дополнительного
профессионального
образования
(повышения
квалификации)

Совместная деятельность СП «Детский сад № 50»  ГБОУ ООШ
№  34  г.Сызрань   с  образовательным  учреждением
дополнительного  профессионального  образования  (повышения
квалификации) специалистов Центром повышения квалификации
«Ресурсный  центр»  осуществляется  на  основе  договора,
подписанного руководителями учреждений.

Педагоги СП систематически проходят обучение в «Ресурсном
центре  г.о.  Сызрань  Самарской  области»,   выступают  на



специалистов
Центром
повышения
квалификации
«Ресурсный  центр
городского  округа
Сызрань
Самарской
области»

семинарах   по  вопросам  организации  образовательной
деятельности  в  ДОО.  Взаимодействие  позволяет  на  системной
основе  повышать  профессионализм  педагогического  персонала
СП  и  в  целом-  качество  предоставления  дошкольных
педагогических услуг.

Взаимодействие  с
государственным
образовательным
учреждением  для
детей,
нуждающихся  в
психолого-
педагогической  и
медико-социальной
помощи  Центром
диагностики  и
консультирования
г.о. Сызрань

Совместная деятельность СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ №
34 г. Сызрани с государственным образовательным учреждением
для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-
социальной помощи Центром диагностики  и консультирования
г.о. Сызрань осуществляется на основе договора, подписанного
руководителями  учреждений.  Государственное  образовательное
учреждение  для  детей,  нуждающихся  в  психолого-
педагогической  и  медико-социальной  помощи  Центр
диагностики и консультирования г.о. Сызрань освидетельствует
по  запросу  СП  ГБОУ  ООШ  №  34   детей  с  различными
проблемами  в  развитии,  выдает  экспертное  заключение  об
определении  у  ребенка  специальных  образовательных
потребностей  и  адекватных  условий  обучения  и  воспитания,
консультирует родителей и педагогов по вопросу воспитания и
обучения  детей  с  проблемами  в  развитии,  оказывает
коррекционную помощь воспитанникам в условиях диагностико-
коррекционной группы.

Взаимодействие  с
муниципальным
бюджетным
учреждением
«Централизованная
библиотечная
система городского
округа  Сызрань
библиотека  -
филиал № 3    им.
М. Горького»

Совместная деятельность СП  «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ
№  34  г.  Сызрани   с  филиалом  №  3  центральной  городской
библиотеки им. М. Горького осуществляется на основе договора,
по  совместному  плану,  утвержденному  руководителями
учреждений,  и  способствует  расширению  кругозора
воспитанников, привитию им интереса к детской художественной
литературе,  социализации,  а  так  же  успешному  усвоению
материала  образовательных  программ:  проведение  в  здании
структурного  подразделения  литературных  утренников,  игр,
библиотечных  уроков  по  произведениям  детских  писателей,
организованных работниками библиотеки.

Взаимодействие  с
муниципальным
бюджетным
образовательным
учреждением
дополнительного
образования
«Детская  школа
искусств  №1»  г.
Сызрани

Совместная деятельность СП  «Детский сад № 50»  ГБОУ ООШ
№ 34   г.  Сызрани  Детской  школой  искусств  №  1  г.  Сызрани
осуществляется на основе договора, в соответствии с совместным
планом,  утвержденным  руководителями  учреждений.  Силами
воспитанников   муниципального  образовательного  учреждения
дополнительного  образования  детей  школы  искусств
организуются  театральные  представления,  концерты
классической  музыки,  лекции-беседы  о  музыкальных
инструментах, что способствует формированию у дошкольников
базиса  личностной  культуры,  расширению  кругозора,
социализации.



Взаимодействие  с
лечебно-
профилактическим
и  учреждениями
микрорайона

Взаимодействие  строится  на  договорной  основе.  Позволяет
сохранять  и  укреплять  здоровье  воспитанников,  проводить
мониторинг  состояния  здоровья  воспитанников,  выполнять
национальный календарь прививок.

Взаимодействие  с
учреждениями
правопорядка

Учреждения правопорядка принимают активное участие в работе
с  семьями,  находящимся  в  социально-опасном  положении,  что
способствует снижению правонарушений несовершеннолетних и
оздоровлению обстановки в семьях воспитанников.

2.2.3. Сложившиеся традиции Организации
Основой реализации комплексно-тематического построения программы

являются  примерные  темы  (праздники,  события,  проекты),   которые
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и
посвящены различным сторонам человеческого бытия,  а  так  же вызывают
личностный  интерес  детей  к  окружающей  природе,  миру  искусства  и
литературы, традиционным для семьи, общества и государства праздничным
событиям, событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности
ребенка, сезонным явлениям, народной культуре и  традициям.

Построение  всего  образовательного  процесса  вокруг  одного
центрального блока дает  большие возможности для  развития  детей.  Темы
помогают  организовать  информацию  оптимальным  способом.  У
дошкольников  появляются  многочисленные  возможности  для  практики,
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском
развитии на протяжении всего дошкольного возраста,  органичное развитие
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько
тем.  Одной  теме  уделяется  не  менее  одной  недели.  Тема  отражается   в
подборе материалов, находящихся в группе в центрах активности детей.
Формы подготовки  и реализации тем носят интегративный  характер, то есть
позволяют  решать  задачи  психолого-педагогической  работы  нескольких
образовательных областей.
Календарно-тематическое планирование см. Приложение
Праздники и культурно-досуговая деятельность в СП  рассчитаны на детей в
возрасте от 2 до 8 лет. Учитывается  детская непосредственность малышей,
их  постоянная  готовность  к  «чуду»  и  социально  -  педагогическая
особенность старших дошкольников – потребность в нерегламентированном
общении. С учетом возрастных особенностей детей составлен праздничный



календарь.
Праздники в детском саду при их грамотном проведении становятся 
эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для этого очень 
важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное 
мероприятие оставить в качестве одной из форм проведения мероприятия, но
не доминирующей. Есть несколько условий. 
Первое условие  — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия 
важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, 
образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 
разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со 
знаменательными событиями: концерт, квест, проект, образовательное 
событие, мастерилки, соревнования, выставка (перфоманс), спектакль, 
викторина, фестиваль, ярмарка, чаепитие и т.д. 
Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом 
является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а 
вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 
подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в 
детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и 
т.д. Третье условие — поддержка детской инициативы. 
Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и 
конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы 
основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя 
планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, 
кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого 
пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, 
участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на 
себя руководящую роль — надо дать возможность детям проявить 
инициативу и помочь им реализовать задуманное. Но при этом такие 
праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш взгляд, 
организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это 
волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А 
второй — потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать 
этот праздник.
Традиционные мероприятия, праздники, развлечения
№
п.п

Мероприятия Сроки Участники Ответственный

1. Мероприятие «Здравствуй, 
детский сад»

Сентябрь Воспитанники 
младшей группы

Муз.
руководитель,
воспитатели

2. Музыкально-литературный  Октябрь Воспитанники СП Муз.



праздник «Осень в гости 
просим»

руководитель,
воспитатели

3. Изготовление подарков ко Дню 
пожилого человека

Октябрь Воспитанники СП Воспитатели

4. Спортивный праздник «Буду 
здоров!» (в рамках мероприятий 
«Спорт – альтернатива пагубным
привычкам»)

Ноябрь Воспитанники СП Инструктор по
физ. работе,
воспитатели

5. Подарок для мамы (изготовление
подарков маме ко Дню матери)

Ноябрь Воспитанники СП Воспитатели

6. Новогодний праздник. 
«Приключения под новогодней 
елкой»

Декабрь Воспитанники СП Муз.
руководитель,
воспитатели

7. Мероприятия в рамках Декады 
правовых знаний

Декабрь Воспитанники СП Воспитатели

8. Семейный фото-конкурс 
«Новогоднее чудо»

Январь Воспитанники СП Январь

9. Музыкально-литературный  
праздник ко Дню защитника 
Отечества. Изготовление 
подарков папам, дедушкам.

Февраль Воспитанники СП Муз. 
руководитель, 
воспитатели

10. Музыкальный праздник «Мамин 
день». Изготовление подарков 
мамам, бабушкам

Март Воспитанники СП Муз. 
руководитель, 
воспитатели

11. Спортивный  досуг «Дорога в 
космос»

Апрель Воспитанники СП Инструктор по 
физ. культуре, 
воспитатели

12. Поздравляем Свято-
Вознесенский монастырь с 
праздником Вознесения

Май Воспитанники СП Воспитатели

13 Мероприятия, приуроченные ко 
Дню Победы

Май Воспитанники СП Муз. 
руководитель, 
воспитатели

14. «Мы – выпускники» Май Воспитанники 
подготовительной 
группы

Муз. 
руководитель, 
воспитатель 
подготовительно
й группы

15. Летний праздник, посвящённый 
Дню защиты детей

Июнь Воспитанники СП Муз. 
руководитель, 
воспитатели

16. День «Спасибо» Июнь Воспитанники СП Воспитатели
17. Мероприятие ко Дню 

Российского флага
22 августа Воспитанники СП Муз. 

руководитель, 
воспитатели

18. День друзей Июль Воспитанники СП Воспитатели

Традиционные выставки, конкурсы-выставки
N/п Мероприятия Дата

проведения
Ответственные

1. Выставка   «Огородные фантазии» сентябрь воспитатели



2. Фото-выставка (семейная) «Я люблю свой город» сентябрь воспитатели
3. Конкурс  рисунков «Пусть всегда будет солнце»  

(правила безопасности жизнедеятельности)
ноябрь воспитатели

4. Выставка «Мастерская Деда Мороза» декабрь воспитатели
5. Выставка  «Дорого яичко к пасхальному дню» апрель воспитатели
6. Выставка рисунков «Мир глазами детей» июнь воспитатели

Описание некоторых традиционных мероприятий, сложившихся в группах:

- Посвящение  в  дошколята (для  воспитанников  2  младшей  группы)
проводится  с  целью  облегчения  процесса  адаптации  малышей  к
условиям  детского  сада,  сформировать  уважение   к  своему  новому
статусу.

- День именинника проводится для каждого ребенка, у которого в этот
день  -  день  рождения,  с  целью  повысить  его  настроение,  показать
значимость каждого ребенка.

- Ни дня без книги (ежедневное чтение) проводится с целью приобщения
воспитанников к литературе, чтению.

- Личное  приветствие  каждого  ребенка  и  родителей проводится
воспитателями утром при встрече детей с целью облегчения вхождения
ребенка в группу, показать его значимость.

- Экскурсии  в  школу  проводятся  для  воспитанников  подготовительной
группы с целью психологической готовности к школьному обучению,
облегчения процесса адаптации к условиям школы.

- Выставки детского творчества (фотовыставки, выставки рисунков,
аппликаций  и  т.д.) проводятся  с  целью  развития  творческих
способностей детей.

- Забавы.  Фокусы,  шарады,  сюрпризные  моменты,  подвижные  и
словесные  игры,  аттракционы,  театр  теней  проводятся  с  целью
развития  творческих  способностей  воспитанников,  повышения
настроения.

- Спортивные развлечения и праздники проводятся с целью физического
развития детей, сплочения, повышения настроения.

- Подготовка  подарков  ко  Дню  пожилого  человека,  Дню  матери,  8
марта, 23 февраля.

К  мероприятиям,  проводимым  в  СП,  привлекаются  родители
воспитанников,  социальные  партнеры.  Воспитательные  мероприятия
помогают формированию творческого потенциала и всестороннему развитию
личности  воспитанников.  Традиции  способствуют  развитию  чувства
сопричастности  сообществу  людей,  помогают  ребенку  освоить  ценности



коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ
3.1.1.  Описание материально-технического обеспечения Программы,

обеспеченности методическими материалами и средствами
обучения и воспитания

Структурное  подразделение  имеет  все  виды  благоустройства:
водопровод, канализацию, централизованное водяное отопление. На первом
этаже здания расположены две группы: младшая, средняя группы. Здесь же
находится кабинет заведующего, методический кабинет, медицинский блок,
пищеблок,  совмещенный  физкультурный  и  музыкальный  зал.  На  втором
этаже  две  группы:  старшая  и  подготовительная.  Спальни  оборудованы
кроватями,  соответствующими  списочному  числу  воспитанников  и
требованиям санитарных норм. В групповых помещениях имеется игровой
материал  соответствующий  возрастным  особенностям  и  СанПиН.
Территория  для  прогулок  воспитанников  ограждена,  имеются  зеленые
насаждения, в наличии 4 прогулочные веранды. В летний период территория
облагораживается  клумбами,  цветниками.  Игровое  оборудование
соответствует возрасту детей и требованиям безопасности. Есть скоростной
выход в Интернет.

Общая
площадь

Тип
здания:

Год
построй
ки

Кол-
во
групп

Требуется
ремонт
(да, нет).

Водопров
од

Канализация

822 м2 типовое 1979 4 Да Имеется имеется

Имеется  подписка  на  периодические  издания  по  проблемам
дошкольного образования и подборка методической литературы.

Организация создает возможности:
1) для предоставления информации о Программе семье и всем 
заинтересованным
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
общественности;
2) для взрослых реализацию Программы, в том числе в информационной 
среде;
3) для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 
вопросов, связанных
с реализацией Программы.

Требования  к  материально-техническим  условиям  реализации
Программы включают:



1. требования,  определяемые  в  соответствии  с  санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами;

2. требования,  определяемые  в  соответствии  с  правилами  пожарной
безопасности;

3. требования  к  средствам  обучения  и  воспитания  в  соответствии  с
возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;

4. оснащенность  помещений  развивающей  предметно-
пространственной средой;

5. требования  к  методический  комплект,  оборудование,  оснащение
(предметы).

Требования  к  финансовым  условиям  реализации  основной
образовательной программы дошкольного образования.

Финансовое  обеспечение  государственных  гарантий  на  получение
гражданами общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет
средств  соответствующих  бюджетов  субъектов  Российской  Федерации  в
государственных, муниципальных и частных организациях.  

Финансовые условия реализации Программы должны:
1) обеспечивать возможность выполнения требований Стандарта к

условиям реализации и структуре Программы;
2) обеспечивать  реализацию  обязательной  части  Программы  и

части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса,  учитывая
вариативность индивидуальных траекторий развития детей;

3) отражать  структуру  и  объем  расходов,  необходимых  для
реализации Программы, а также механизм их формирования.

 «Физическое развитие»
1. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года.
2. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3–5 лет.
3. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5–7 лет.

Требования к кадровым условиям.

В  целях  эффективной  реализации  Программы  создаются  кадровые
условия для реализации Программы:

1) профессионального  развития  педагогических  и  руководящих
работников, в том числе их дополнительного профессионального
образования;

2) консультативной  поддержки  педагогических  работников  и
родителей  представителей)  по  вопросам  образования  и  охраны  здоровья
детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации);

3) организационно-методического  сопровождения  процесса
реализации Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и
взрослыми.



Структурное подразделение обеспеченно педагогическими кадрами: 
заведующий Структурным подразделением,  6 воспитателей, 1 музыкальный 
руководитель, 1 руководитель физического воспитания. Из них имеют 
высшее образование -3 человека, среднее специальное образование -6 
человек.

Реализация  Программы  обеспечивается  руководящими,  педагогическими,
учебно-
вспомогательными,  административно-хозяйственными  работниками
Организации. Иные работники Организации, в том числе осуществляющие
финансовую и хозяйственную деятельности, охрану жизни и здоровья детей,
обеспечивают реализацию Программы.
Квалификация  педагогических  и  учебно-вспомогательных  работников
соответствует  квалификационным  характеристикам,  установленным  в
Едином  квалификационном  справочнике  должностей  руководителей,
специалистов  и  служащих,  раздел  "Квалификационные  характеристики
должностей  работников  образования",  утвержденном  приказом
Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  Российской
Федерации от 26 августа 2010 г.  N 761н (зарегистрирован Министерством
юстиции  Российской  Федерации  6  октября  2010  г.,  регистрационный  N
18638), с
изменениями,  внесенными  приказом  Министерства  здравоохранения  и
социального  развития  Российской  Федерации  от  31  мая  2011  г.  N  448н
(зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  1  июля
2011 г., регистрационный N 21240).
Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации
и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а
также  особенностями  развития  детей.  Педагогические  работники,
реализующие  Программу,  обладают  основными  компетенциями,
необходимыми  для  создания  условия  развития  детей Задача  педагога  –
постоянно работать над совершенствованием профмастерства, не реже 1 раза
в  3  года  проходить  курсы  повышения  квалификации,  повышать  свой
профессиональный разряд, заниматься саморазвитием.

Методическая  служба  структурного  подразделения  решает  задачи:  1.
обеспечить  стимулирование  целенаправленного,  непрерывного  повышения
уровня  квалификации  педагогов,  их  профессионального  развития;  2.
Повысить  уровень  квалификации  педагогов  на  основе  оценки  уровня
квалификации  3.Совершенствовать  систему  переподготовки  и  повышения
квалификации  педагогических  кадров  4.Повысить  качество  методической
помощи  педагогам  на  основе  выявленных  образовательных  потребностей.
Благодаря  выстроенной  и  целенаправленной  работе  по  повышению
профессиональной  компетентности  педагогов  актуальным  для  коллектива
СП  стало  –  корпоративное  обучение,  что  позволяет  выработать  общее
мнение  и  понимание  изучаемого  вопроса  с  учетом  запросов  участников
образовательного  процесса.  Есть  возможность  использовать  не  только



дистанционное или онлайн обучение,  предполагающее обучение в режиме
“здесь и сейчас”, но и повышение педагогических компетенций с отрывом от
производства.

Заработная плата работника структурного подразделения представляет
собой вознаграждение за  труд в  зависимости от квалификации работника,
сложности, количества, качества и условий выполняемой работы и состоит из
должностного  оклада  (оклада),  компенсационных  и  иных  обязательных
выплат из специальной части фонда оплаты труда, а также стимулирующих
выплат.  Систему оплаты труда работников Организации  устанавливаются
коллективными  договорами,  соглашениями,  локальными  нормативными
актами  в  соответствии  с  законодательством  Российской  Федерации,
субъектов  Российской  Федерации  и  органов  местного  самоуправления.
Размеры  и  сроки  увеличения  должностных  окладов  работников  СП
устанавливаются Правительством Самарской области.  Также воспитателям
обязательно  устанавливаются:   ежемесячная  денежная  выплата  на
обеспечение их книгоиздательской продукцией и периодическими изданиями
в размере 100 рублей (постановление Правительства Самарской области от
21.02.2005 № 22); ежемесячная денежная выплата в размере 3 700 рублей на
ставку заработной платы (постановление Правительства Самарской области
от 15.04.2015 № 186).  Кроме этого,  воспитателям к должностному окладу
устанавливаются  компенсационные,  иные  обязательные  и  стимулирующие
выплаты.

Размеры и условия назначения компенсационных и иных обязательных
выплат  устанавливаются  коллективными  договорами,  соглашениями,
локальными  нормативными  актами  в  соответствии  с  трудовым
законодательством  и  иными  нормативными  актами,  содержащими  нормы
трудового права.

Продолжительность  рабочего  времени  (нормы  часов  педагогической
работы  за  ставку  заработной  платы)  для  педагогических  работников
устанавливается  не  более  36  часов  в  неделю:  воспитателю,  старшему
воспитателю,  педагогу-психологу.  Норма  часов  педагогической  работы  24
часа  в неделю за  ставку заработной платы устанавливается  музыкальному
руководителю.  Соотношение:  педагогический  работник\воспитанник
(человек)  - 1/12.

1.1.1. Режим дня

Образовательный процесс в Структурном подразделении организован с
1 сентября по 31 мая.

Деятельность  воспитанников  в  группах  осуществляется  на  основе
режима дня, который утверждается директором ГБОУ ООШ №34 г. Сызрани,
в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

В таблице приведены  режимы дня для различных возрастных групп. В
режиме дня указана общая длительность режимных моментов. 



Распорядок дня воспитанников структурного подразделения «Детский

сад № 50» ГБОУ ООШ № 34, расположенного по адресу: г. Сызрань, 

ул. Урицкого, д.6-а на 2022-2023 учебный год (холодный период)

Младшая группа

Утренний прием и осмотр детей.
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 8.00

Утренняя  гимнастика 8.00 -8.10
Самостоятельная деятельность детей 8.10 – 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность
1 полугодие

9.00-9.10
9.20-9.30

1 полугодие

9.00 – 9.15
 9.25-  9.40

Самостоятельная деятельность детей,
подвижные игры

9.40 – 10.50

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50 – 11.10
Прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, 
самостоятельная  деятельность  детей)

11.10– 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10- 13.00
Дневной сон 13.00 – 16.00
Подъем, гимнастика после сна 16.00 -16.10
Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнённый 
полдник

16.10 – 16.30

Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдения. Групповая  работа

16.30 – 17.00

Прогулка, уход домой 17.00 – 19.00

Средняя группа
Утренний прием и осмотр детей.
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 8.00

Утренняя  гимнастика 8.00 -8.10
Самостоятельная деятельность детей 8.10 – 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность
9.00 – 9.20
9.30-  9.50

Самостоятельная деятельность детей, подвижные игры 9.50-10.50
Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50 – 11.10
Прогулка (наблюдение,  труд, игры, самостоятельная  
деятельность  детей)

11.10 – 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30
Подъем, гимнастика после сна 15.30 – 15.40



Культурные практики. Самостоятельная деятельность 
детей

15.40 – 16.10

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 
полдник

16.10 – 16.30

Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдения. Групповая  работа. Культурные практики

16.30 - 17.00

Прогулка, уход домой, подвижные игры 17.00 – 19.00

Старшая группа
Утренний прием и осмотр детей.
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 8.00

Утренняя  гимнастика 8.00 -8.10
Самостоятельная деятельность детей 8.10 – 8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность
9.00 -9.25
9.35- 10.00

Самостоятельная деятельность детей, подвижные игры 10.00 -10.50
Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50 – 11.10
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, 
подвижные игры, самостоятельная  деятельность  
детей)

11.10 - 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30
Подъем, гимнастика после сна 15.30 -15.45
Непосредственно образовательная деятельность / 
Культурные практики. Самостоятельная деятельность

15.45 – 16.10

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 
полдник

16.10 – 16.45

Самостоятельная деятельность детей. Культурные 
практики, игры, наблюдения

16.45 – 17.00

Прогулка, уход домой 17.00 – 19.00

Подготовительная группа
Утренний прием и осмотр детей.
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 7.50

Утренняя  гимнастика 7.50 -8.00
Непосредственно образовательная деятельность 
(понедельник, вторник)/ Самостоятельная деятельность
детей

8.00 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00

Непосредственно образовательная деятельность
9.00– 9.30
9.40-10.10
10.20 – 10.50



Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.50 – 11.10
Прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, 
самостоятельная  деятельность  детей)

11.10 – 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30
Подъем, гимнастика после сна 15.30 – 15.40
Непосредственно образовательная деятельность (среда-
пятница)/ Культурные практики. Самостоятельная 
деятельность

15.40 – 16.10

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 
полдник

16.10 – 16.45

Самостоятельная деятельность детей. Культурные 
практики, игры, наблюдения

16.45– 17.00

Прогулка, подвижные игры, уход домой 17.00  – 19.00

При неблагоприятных погодных условиях время прогулки сокращается
и  заменяется  на  совместную  со  взрослыми  деятельность  и/или
самостоятельную деятельность детей.

Распорядок дня воспитанников структурного подразделения «Детский
сад № 50»  ГБОУ ООШ № 34, расположенного по адресу: г. Сызрань, ул.

Урицкого, д.6-ана 2022-2023 учебный год (теплый период)
Младшая группа

Утренний прием детей на свежем воздухе
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 8.00

Утренняя  гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10
Возвращение в группу, самостоятельная 
деятельность детей

8.10 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность в режимных 
моментах - культурные практики

9.00 – 10.30

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.30- 11.00
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, подвижные игры, самостоятельная  
деятельность  детей)

11.00 – 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 
подъем, гимнастика после сна

12.30- 15.30

Подготовка к уплотненному полднику, 15.30 – 16.00



уплотненный полдник
Самостоятельная деятельность детей 
(наблюдение,  труд, игры)

16.00 – 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, подвижные игры, самостоятельная  
деятельность  детей), уход домой

17.00 – 19.00

Средняя группа
Утренний прием детей на свежем воздухе
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 8.00

Утренняя  гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10
Возвращение в группу, самостоятельная 
деятельность детей

8.10 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность в режимных 
моментах - культурные практики, подвижные игры

9.00 – 10.30

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.30 – 11.00
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, подвижные игры, самостоятельная  
деятельность  детей)

11.00 – 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30
Подъем, гимнастика после сна 15.30 - 15.40
Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник

15.40 – 16.00

Самостоятельная деятельность детей (наблюдение,  
труд, игры)

16. 00 – 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, подвижные игры, самостоятельная  
деятельность  детей), уход домой

17.00 – 19.00

Старшая группа
Утренний прием детей на свежем воздухе
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 8.00

Утренняя  гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10
Возвращение в группу, самостоятельная 
деятельность детей

8.10 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00



Самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность в режимных 
моментах - культурные практики

9.00 – 10.30

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.30- 11.00
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, игры, самостоятельная  деятельность  
детей)

11.00 – 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30
Подъем, гимнастика после сна 15.30 - 15.40
Подготовка к уплотненному полднику, 
уплотненный полдник

15.40 – 16. 00

Самостоятельная деятельность детей 
(наблюдение,  труд, игры)

16. 00 – 17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, подвижные игры, самостоятельная  
деятельность  детей), уход домой

17.00 – 19.00

Подготовительная группа
Утренний прием детей на свежем воздухе
Самостоятельная деятельность детей, игры.

7.00 – 8.00

Утренняя  гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10
Возвращение в группу, самостоятельная 
деятельность детей

8.10 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00
Самостоятельная деятельность детей, 
образовательная деятельность в режимных 
моментах - культурные практики

9.00 – 10.30

Подготовка к завтраку, второй завтрак  10.30- 11.00
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, подвижные игры, самостоятельная  
деятельность  детей)

11.00 – 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30
Подъем, гимнастика после сна 15.30 - 15.40
Подготовка к ужину, ужин 15.40 – 16. 00
Самостоятельная деятельность детей 
(наблюдение,  труд, игры)

16. 00 – 17.00



Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  
труд, подвижные игры, самостоятельная  
деятельность  детей), уход домой

17.00 – 19.00

Учебный план и календарный учебный график
структурного подразделения «Детский сад №50» 

ГБОУ ООШ № 34 г. Сызрань 
на 2022 – 2023 учебный год

Пояснительная записка
          Учебный  план  СП  «Детский  сад  №50» ГБОУ  ООШ  №  34  г.

Сызрань  разработан в соответствии со следующими документами:
Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»;
Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного

образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 года);
Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
образовательным  программам  дошкольного  образования  (приказ
Министерства  образования  и  науки  РФ  от  31  июля  2020  года  №373   г.
Москва);

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2021 №28,
вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.;

Инструктивно-методическое  письмо  Министерства  образования  РФ от
14.03.2000г.  №65/23-16 «О  гигиенических   требованиях   к  максимальной
нагрузке   на  детей   дошкольного   возраста   в  организованных   формах
обучения»;

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа
дошкольного  образования  СП  «Детский  сад  №50»  ГБОУ  ООШ  №  34
г.Сызрань;

Локальные  акты,  регламентирующие  деятельность  СП  «Детский   сад
№50» ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрань.

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает 
воспитание и обучение воспитанников в организованной непосредственно 
образовательной деятельности (далее-НОД), в режимных моментах и в 
свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. 
Образовательный процесс в СП строится с учетом интеграции 
образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 



познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие, а также через организацию различных видов 
детской деятельности, использование разнообразных форм и методов работы,
обеспечивающих целостность образовательного процесса и решения 
образовательных задач.

Количество  и  продолжительность  занятий  соответствуют  санитарным
нормам и правилам.  Продолжительность  учебного  года  9  месяцев,  начало
учебного года 1 сентября, окончание 31 мая, с 1 июня по 31 августа - летние
оздоровительные каникулы. Последняя неделя апреля –  мониторинг.  

СП  «Детский  сад  №50»  работает  в  режиме  пятидневной  рабочей
недели,  ежедневный  график  работы  с  07.00  до  19.00  ч. Выходные  дни:
суббота, воскресенье и праздничные дни.

Функционирует 4  группы дневного пребывания,  укомплектованных в
соответствии с возрастными нормами: 2 младшая группа (2-4 года), средняя
группа (4-5 лет), старшая группа (5-6 лет), подготовительная группа (6-7 лет).
По состоянию на 1 сентября во 2 младшей группе воспитываются 7 детей, не
достигших 3 лет.  Образовательная деятельность воспитанников 2 младшей
группы организована  по полугодиям:  первое  полугодие  по программе для
детей до 3 лет, второе полугодие – по программе для детей 3-4 лет.

    Продолжительность  непосредственно  образовательной
деятельности составляет:
Возраст детей 2-3

года
3-4
лет

4-5
лет

5-6 лет 6-7
лет

Длительность НОД 10
мин

15мин 20мин 25мин 30
мин

Максимально  допустимый
объем  образовательной
нагрузки в первой половине
дня

20
мин

30
мин

40
мин

50
 мин

90
мин

Максимально  допустимый
объем  образовательной
нагрузки  во  второй
половине дня

0 мин 0 мин 0 мин 25мин 0 мин

Максимальное
астрономическое  время
НОД в неделю

100
мин

150
мин

200
мин

375
мин

450
мин



 Занятия по физическому развитию основной образовательной 
программы для детей организуются не менее 3 раз в неделю. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут.Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и  самообслуживание, элементарно бытовой труд интегрируются 
во все периоды НОД.

Деятельность Количество часов на изучение по возрастным группам

2 Младшая
группа (1

полугодие)

2 Младшая
группа(2

полугодие)

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовитель
ная группа

неделя Неделя Неделя неделя неделя

Коммуникативная 1 1 1 2 2

Познавательно-
исследовательская

1 2 2 3 3

Изобразительная 1 1 1 3 3

Музыкальная 2 2 2 2 2

Конструирование  1(ч\н: лепка) 1(ч\н) 1(ч\н) 1 1

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

1 1(ч\н) 1(ч\н) 1 1

Двигательная 3 3 3 3 3

ИТОГО 10 занятий 10 занятий 10 занятий 15 занятий 15 занятий

Содержание видов деятельности для 2 младшей группы (1 полугодие)

Содержание  коммуникативной  деятельности: общение  со  взрослым  и
совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, восприятие
смысла сказок, стихов, рассматривание картинок.

Содержание  познавательно-исследовательской  деятельности:
самообслуживание  и  действия  с  бытовыми  предметами-орудиями,



экспериментирование с материалами и веществами, предметная деятельность
и игры с составными и динамическими игрушками.

Допускается  осуществлять  образовательную  деятельность  на  игровой
площадке во время прогулки.

Содержание видов деятельности для 2 младшей (2 полугодие), средней,
старшей, подготовительной групп

Содержание коммуникативной деятельности: развитие речи и обучение 
грамоте. 
Содержание познавательно-исследовательской деятельности: ФЭМП, 
ознакомление с предметным и социальным окружением, ознакомление с 
миром природы.
Содержание изобразительной деятельности: рисование, лепка, аппликация; 
содержание  конструирования:  конструирование  из  разного  материала,
включая конструкторы, бумагу, природный и иной материал.

Учебный план имеет: 
1. Инвариантную часть, которая реализуется через обязательную часть

основной  общеобразовательной  программы  СП.  В  группах
общеразвивающей направленности она определена на основании содержания
ООП ДО «От рождения до школы» авторов Н.Е.  Веракса,  Т.С.  Комарова,
Э.М.Дорофеева.

2. Вариативная часть программы формируется на основе самостоятельно
выбранных Структурным подразделением программ А.И. Лыковой «Цветные
ладошки»,  направленной  на  формирования  эстетического  отношения  к
окружающему  миру  и  творческое  развитие  детей  2-7  лет  и  программы
духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем», Р.Ю.
Белоусова, А.Н.  Егорова. Данные программы соответствует потребностям и
интересам  детей  и  родителей,  а  также  возможностям  педагогического
коллектива  и  отвечают  сложившимся  традициям  СП.  Вариативная  часть
Программы соответствует  ФГОС ДО и  не  противоречит  целям  и  задачам
Программы

Программа  на  художественно  -  эстетического  развитие   «Цветные
ладошки» с учетом дополнения содержания программы по образовательной
области  «Художественно-эстетическое  развитие»  рассчитана  на  4  года
работы во всех возрастных группах, одно занятие в неделю. Программа Р.Ю.
Белоусова А.Н. Егорова Ю.С. Калинкина «С чистым Сердцем», направленна
на формирования духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет, с учетом



дополнения  содержания  программы  по  образовательным  областям
«Социально-  коммуникативное  развитие»  и  «Познавательное  развитие»,
рассчитана на 2 года работы в старшей и подготовительной группах, одно
занятие  в  неделю.  Содержание  программ реализуется,  интернируясь  как  в
непосредственно  образовательную  деятельность,  так  и  в  совместной
деятельности взрослого и воспитанника.

 Обе  части  учебного  плана  реализуются  во  взаимодействии  друг  с
другом,  органично  дополняя  друг  друга,  и  направлены  на  всестороннее
развитие  детей.  Устанавливается  объем  соотношение  между  обязательной
частью -  не менее 60 % от общего нормативного времени,  отводимого на
освоение  ООП ДО  и  частью,  формируемой  участниками  образовательных
отношений - не более 40 %.

Расписание  организованной  непосредственно  образовательной
деятельности воспитанников СП «Детский сад № 50» ГБОУ ООШ № 34 г.
Сызрани на 2022-2023 учебный год

Дни
недели

2 Младшая
группа (1

полугодие)

2 Младшая
группа (2

полугодие)

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

понедель
ник

9.00-9.10
Музыка

9.20-9.30
Физическая
культура

9.00 – 9.15
Изобразительн
ая
деятельность

9.25 – 9.40
Физическая
культура

9.00 – 9.20
Познавательн
о-
исследовател
ьская 
деятельность

9.30 – 9.50
Изобразитель
ная 
деятельность

9.00-9.25
ФЭМП

9.35-10.00
Музыка

15.45-16.10 
Физическая 
культура

9.00-9.30
 ФЭМП

9.40-10.10
Рисование

10.20-10.50
Физическая 
культура

вторник 9.00-9.10
Ребенок  и
окружающий
мир
(познавательн
о-
исследовател
ьская
деятельность)

9.20-9.30
Развитие речи
(коммуникати
вная
деятельность)

9.00 – 9.15
Познавательно-
исследовательс
кая
деятельность

9.25 – 9.40
Музыка

9.00 – 9.20  
Музыка

9.30 – 9.50
Физическая
культура

9.00-9.25
Развитие речи

9.35-10.00
Аппликация\
Лепка

Физическая 
культура
(на прогулке)

9.00-9.30
Развитие речи

9.40-10.10
Музыка

10.20-10.50
Физическая 
культура

среда 9.00-9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00-9.25 9.00-9.



Восприятие
смысла
сказок,
стихов,
рассматриван
ие картинок

9.20-9.30
Физическая
культура

Коммуникатив
ная
деятельность

Физическая
культура  (на
прогулке)

Коммуникати
вная
деятельность

9.30 – 9.50
Физическая
культура

 Ребенок  и
окружающий
мир

9.35-10.00
Рисование

15.45-16.10
Физическая
культура

ФЭМП

9.40-10.10
Аппликация  \
Лепка

10.20-10.50
Ребенок  и
окружающий мир

четверг 9.00-9.10
Изобразитель
ная 
деятельность

9.20-9.30
Музыка

9.00 – 9.15
Восприятие
художественно
й литературы и
фольклора
/Конструирова
ние

9.25 – 9.40
Музыка

9.00 – 9.20
Музыка

9.30 – 9.50
Познавательн
о-
исследовател
ьская 
деятельность

9.00-9.25
Обучение 
грамоте

9.35-10.00
Конструирован
ие

15.45-16.10 
Музыка

9.00-9.30
Обучение грамоте

9.40-10.10
Музыка

10.20-10.50
Конструировани
е

пятница 9.00-9.10
Лепка/
Конструирова
ние

9.20-9.30
Физическая
культура

9.00 – 9.15
Познавательно-
исследовательс
кая
деятельность

9.25 – 9.40
Физическая
культура

9.00 – 9.20
Восприятие
художественн
ой
литературы  и
фольклора/Ко
нструировани
е

Физическая
культура  (на
прогулке)

9.00-9.25  
ФЭМП

9.35-10.00
Восприятие 
художественно
й литературы и
фольклора

15.45-16.10
Рисование

9.00-9.30
Восприятие
художественной
литературы  и
фольклора

9.40-10.10
Рисование

10.20-10.50
Физическая
культура

Особенности организации режимных моментов
Прогулка.
Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и

профилактики  утомления.  На  прогулке  удовлетворяется  потребность
воспитанников  в  двигательной  активности,  в  самостоятельных  и
организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях. 

Физкультурно-оздоровительная работа
В  Структурном  подразделении  проводится  постоянная  работа  по

укреплению здоровья детей и совершенствованию его функций. Реализуется
программа «Будь здоров, малыш!».

 Обеспечивается  оптимальный  двигательный  режим  —  рациональное
сочетание  различных  видов  занятий  и  форм  двигательной  активности,  в
котором общая продолжительность двигательной активности составляет не



менее 60% от всего времени бодрствования. Ежедневно проводится утренняя
гимнастика,   физкультминутки.  В  течение  дня  проводится  работа  по
формированию у детей правильной осанки. 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, 
мероприятий

Тематика  традиционных  праздников,  мероприятий  и  событий
ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и
посвящена различным сторонам человеческого бытия и темам комплексно-
тематического планирования.
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
(Новый год, 8 марта и др.);
-  событиям,  формирующим чувство  гражданской принадлежности ребёнка
(День города, День защитника Отечества, День Победы и др.);
- окружающей природе и экологии (времена года, животный и растительный
мир, вода);
-  здоровому  образу  жизни  и  безопасности  (День  здоровья,  Неделя
безопасности)
-  явлениям  нравственной  жизни  ребёнка  (День  «спасибо»,  День  доброты,
День друзей и др.);
-  православным праздникам  и  событиям  (Пасха,  Рождество,  поздравление
монастыря с праздником Вознесения).

Особенности организации традиционных событий, праздников,
мероприятий следующие:

Культурно-досуговая деятельность – важное направление жизни детей в
Структурном подразделении - которая способствует:

- культурному отдыху детей, их эмоциональной разрядке;

- развитию  детского  творчества  в  различных  видах  художественной
деятельности;

- созданию условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;

- формированию коммуникативной культуры детей;

- расширению  кругозора  детей,  обогащению  разнообразными
впечатлениями;

- формированию  представлений  о  формах  культурного  отдыха,
воспитанию потребности в культурных развлечениях.

Приоритетная  задача  культурно-досуговой  деятельности  -  создание
условий  для  эмоционального  отдыха  детей,  снятия  психического
напряжения.  Содержание  развлечений  с  детьми  планируется  педагогами
(воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической
культуре)  исходя  из  текущей  работы,  в  которой  отражается  время  года,



тематика  недель,  владение  детьми  различным  игровым  и  музыкальным
репертуаром.
Содержание  и  форма  развлечений  варьируются,  поскольку  каждый  досуг
несет  новизну,  сюрприз.  Виды  культурно-досуговой  деятельности  в
Структурном подразделении: отдых, развлечения, праздники.
Отдых – это культурно-досуговая деятельность, которая снимает усталость и
напряжение, восстанавливает как физические, так и эмоциональные ресурсы
ребёнка.
Виды  отдыха:  самостоятельные  занятия  физическими  упражнениями;
спортивный  отдых;  игры;  прогулки;  беседа  со  взрослым;  игровая
деятельность;  чтение  книг;  просмотр  диафильмов,  мультфильмов  и  др.;
рассматривание иллюстраций в книжном центре активности; прослушивание
сказок, песен, мелодий.
Развлечения имеют  компенсационный  характер,  возмещая  издержки
будничности  и  однообразия  обстановки.  В  Структурном  подразделении
используют три вида развлечений: дети являются только слушателями или
зрителями,  дети  –  непосредственные  участники;  участниками  являются  и
взрослые, и дети.
Виды  развлечений:  концерты  (тематические,  музыкально-литературные  и
др.);  народные  игры;  познавательные  вечера;  спортивные:  игры,
соревнования, эстафеты, аттракционы и др.; театрализованные представления
(кукольный театр, инсценированние сказок, мюзиклы, оперы и др.); забавы:
шарады,  пословицы,  шутки,  фокусы,  поговорки  и  др.;  просмотр  видео-  и
телефильмов, слушание аудиозаписей.
Праздник  – это мероприятие, объединяющее всех, наполненное радостью и
весельем.
Виды праздников:  народные и  фольклорные;  государственно-гражданские;
международные; праздники, которые специально придумываются взрослыми
с целью доставить  радость  детям,  например,  праздник «Парад  воздушных
змеев», «Оригами» и др.

Образовательный процесс в Структурном подразделении ориентирован
на поддержку различных форм детского творчества, а так же сотворчества
детей
и взрослых. Для всех участников образовательного процесса предоставляется
возможность  проявления  творческой  инициативы,  поэтому  традиционно
проводятся:

- выставки детского творчества;

- детско-родительские фотовыставки;

- выставки – конкурсы;



- смотры – конкурсы;
3.1.4. Особенности организации развивающей

предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
группы, а также территории, прилегающей к Структурному подразделению, 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:
реализацию различных образовательных программ; 
в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него 
условия;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется
деятельность; учет возрастных особенностей детей.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 
развития для участников образовательных отношений, включая создание 
образовательной среды, которая:
1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 
детей;
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 
образования;
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной
деятельности.

 Развивающая  предметно-пространственная  среда  дошкольной
организации является:
• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;
• полифункциональной;
• вариативной;
• доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.



Основные принципы организации среды:
1. Оборудование помещений Структурного подразделения и территория

для  прогулок  является  безопасным,  здоровьесберегающим,  эстетически
привлекательным и развивающим.  Мебель соответствует  росту и  возрасту
детей,  игрушки  —обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста
развивающий эффект.

2. Развивающая  предметно-пространственная  среда  является
насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и
самостоятельной  деятельности  детей,  отвечает  потребностям  детского
возраста.
Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие  материалов,
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает:
-  игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами
(в том числе с песком и водой);
-  двигательную  активность,  в  том  числе  развитие  крупной  и  мелкой
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
-  эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-
пространственным окружением;
- самовыражения детей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство
должно  предоставлять  необходимые  и  достаточные  возможности  для
движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

3. Пространство  группы  организовано  в  виде  центров  для
активности  детей,  оснащенных  развивающими  материалами  (книги,
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все
предметы доступны детям.

Организованы  центры  активности  для  речевого,  математического,
эстетического,  физического  развития,  которые  в  зависимости  от  ситуации
могут объединяться в одну или несколько многофункциональных зон.
4. Оснащение  центров  активности  меняется  в  соответствии  с
тематическим планированием образовательного процесса не реже, чем один
раз  в месяц.

5. Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие
материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают
игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность
воспитанников,  экспериментирование с  доступными детям материалами (в
том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;
эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-
пространственным окружением; возможность самовыражения детей.



6. Развивающая предметно-пространственная  среда  выступает  как
динамичное  пространство,  подвижное  и  легко  изменяемое.  Вместе  с  тем,
определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие
ее  стабильности,  привычности,  особенно  если  это  касается  мест  общего
пользования  (библиотечка,  шкафчик  с  игрушками,  ящик  с
полифункциональным материалом и т.п.).

7. Трансформируемость  предметно-игровой  среды  позволяет
ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить
активность  в  обустройстве  места  игры  и  предвидеть  ее  результаты.
Предметно-пространственная  среда  меняется  в  зависимости  от
образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и
возможностей детей.

8. Полифункциональность материалов предполагает возможность 
разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.

В  младшей  группе  в  основе  замысла  детской  игры  лежит  предмет,
поэтому взрослый каждый обновляет игровую среду (постройки, игрушки,
материалы и др.),  чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать
игровую задачу.

В  старших  группах  замысел  основывается  на  теме  игры,  поэтому
разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное
воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся
игровое  пространство,  используя  гибкие  модули,  ширмы,  занавеси,  кубы,
стулья.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к
объектам  природного  характера;  побуждает  к  наблюдениям  на  участке
детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в
элементарном  труде,  проведению  опытов  и  экспериментов  с  природным
материалом. Территория,  прилегающая  к  Структурному  подразделению,
используется  для  решения  задач  развития  образовательных  областей,
проведения праздников и мероприятий Структурного подразделения. 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение
Музыкально

-
физкультурн

ый зал

Образовательная  область
"Художественно-эстетическое
развитие"

1.Библиотека  методической
литературы сборники нот
2.Шкаф  для  используемых  пособий
игрушек  атрибутов  и  прочего
материала
3.Музыкальный центр
4.Баян
5.Разнообразные  музыкальные

Праздники,  развлечения,
концерты, театры
Театральная деятельность



инструменты для детей
6.Подборка  аудиокассет  с
музыкальными произведениями

Образовательная  область
"Физическое развитие"

1.Спортивное  оборудование  для
прыжков, лазания
2.МагнитофонУтренняя гимнастика

Спортивные  праздники,
развлечения, досуги
Родительские  собрания  и  прочие
мероприятия для родителей

Прогулочная
площадка

Труд в природе.
Игровая, физкультурная 
деятельность.
Место для уединения.
Центры по экспериментированию 
с песком и землей.
Ознакомление с природой: зеленая
тропа, экологический уголок 
«нетронутой природы», клумбы 
свето- и тенелюбивых растений.

1.Теневые навесы
2.Игровое оборудование
3. Малые архитектурные формы: 
стойка для подтягивания, качели, 
турники
4. Песочницы

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
4.1. Возрастные и иные категории детей, в том числе детей с ОВЗ
Основная  образовательная  программа СП «Детский сад  № 50» ГБОУ

ООШ № 34 г. Сызрани предназначена для работы с детьми от 2 до 7 лет.
Программа  реализуется  в  дошкольных  группах  общеразвивающей
направленности, укомплектованных по одновозрастному принципу:

2 младшая  группа  – дети от 2 до 4 лет
средняя группа – дети с 4 до 5 лет
старшая  группа – дети с 5 до 6 лет
подготовительная к школе группа – дети с 6 до 7 лет.
Всего  на  1  сентября  в  структурном  подразделении  обучаются  70

воспитанников,  укомплектованы 4 группы.
Группы  структурного  подразделения  «Детский  сад  №  50»  посещают

дети, для которых обеспечены  равные    возможности   для    полноценного
развития   каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства,  независимо  от
места   проживания,   пола,   нации,   языка,  социального   статуса,
психофизиологических   и   других   особенностей,  в  том  числе  дети  с
ограниченными  возможностями здоровья.

4.2. Используемые примерные программы дошкольного образования



Основная общеобразовательная программа – образовательная программа
дошкольного  образования  СП  «Детский  сад  №  50»  ГБОУ  ООШ  №  34
г.Сызрани  построена  на  основе  Примерной  основной  образовательной
программой   дошкольного  образования  (ОДОБРЕНА  решением
федерального  учебно-методического  объединения  по  общему образованию
(протокол от 20 мая 2015г. №2/15), за основу взята комплексная программа
«От  рождения  до  школы»,  Инновационная  программа  дошкольного
образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.
— Издание шестое (инновационное), исп. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2020. Вариативная часть Программы формируется на основе самостоятельно
выбранных Структурным подразделением программ А.И. Лыковой «Цветные
ладошки»,  направленной  на  формирования  эстетического  от-ношения  к
окружающему  миру  и  творческое  развитие  детей  2-7  лет  и  программы
духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С чистым сердцем», Р.Ю.
Белоусова, А.Н.  Егорова.

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектив 
с семьями воспитанников

Цель  взаимодействия  Структурного  подразделения  с  семьями
воспитанников:  создание  необходимых  условий  для  формирования
ответственных  взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития
компетентности  родителей  (способность  разрешать  социально-
педагогические затруднения, связанные с воспитанием ребенка); обеспечение
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Основная  образовательная  программа  СП  «Детский  сад  №  50»  ГБОУ
ООШ  №  34  г.  Сызрани  поддерживает  многообразие  форм  партнерства  с
родителями, а именно: 
1)  Взаимопознание и взаимоинформирование

Успешное  взаимодействие  возможно  лишь  в  том  случае,  если
Структурное  подразделение  знакомо  с  воспитательными  возможностями
семьи  ребенка,  а  семья  имеет  представление  о  дошкольном  учреждении,
которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу
необходимую  поддержку,  привлекать  имеющиеся  педагогические  ресурсы
для решения общих задач воспитания.

Формы и методы взаимодействия:  специально организуемая социально-
педагогическая  диагностика  с  использованием  бесед,  анкетирования,
сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней
открытых дверей  в  Структурном подразделении;  разнообразные  собрания-
встречи,  ориентированные  на  знакомство  с  достижениями  и  трудностями
воспитывающих  детей  сторон;  консультации,  оформление  наглядной



информации  (стенды,  семейные  календари,  буклеты,  интернет-сайты
Структурного подразделения, органов управления образованием).
2) Вовлечение  семьи  в  воспитательно-образовательный  процесс

Структурного подразделения.
Данное направление позволит приобщать родителей к участию  в жизни

Структурного подразделения и направлено на следующее:
ознакомление  родителей  с  содержанием  и  результатами  работы

Структурного подразделения;
совместная подготовка и  проведение мероприятий, праздников, др.;
участие в составлении планов спортивных, образовательных, культурно-

массовых мероприятий;
работа родительского комитета Структурного подразделения;  
участие  в  работе  по  формированию  положительного  имиджа

Структурного подразделения через СМИ, др.; 
участие родителей в инициировании и реализации проектов.
Формы и методы взаимодействия: родительские собрания, мероприятия

и  праздники  для  воспитанников,  проектная  деятельность,  семейные
праздники.
3) Повышение компетентности родителей (законных представителей)
в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Родительского образование разрабатывается и реализовывается исходя
из следующих принципов:

 целенаправленности  —  ориентации  на  цели  и  приоритетные  задачи
образования родителей;

 адресности — учета образовательных потребностей родителей;
 доступности  —  учета  возможностей  родителей  освоить

предусмотренный программой учебный материал;
индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и

темпов освоения программы в  зависимости от реального уровня знаний и
умений родителей;

участия  заинтересованных  сторон  (педагогов  и  родителей)  в
инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания
образовательных программ и его корректировки.

Формы  и  методы  взаимодействия:  родительские  собрания,  лекции,
семинары,  мастер-классы,  тренинги,  проекты,  консультации,  психолого-
педагогические игры, открытые занятия и праздники, изучение и пропаганда
лучшего семейного опыта.
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