
государственное бюджетное образовательное учреждение  

Самарской области основная общеобразовательная школа № 34 города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год разработки программы – 2016 

Год корректировки программы ( в части изменения структуры) -2021г 
 

 

 

 

 

 

Рассмотрена на заседании 

методического совета 

Протокол № 1 

от 31 августа 2021 г. 

Руководитель  МС  

______ Чибова Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Проверена 

Заместитель директора  

по УВР 

_________Г.Н.Байбикова 

31 августа 2021 г. 

 

 

 

 

 

Утверждена 

 Приказом 

 № 287 от 31 августа 2021 г. 

Директор ГБОУ ООШ №34  

г. Сызрани 

_________ _Л.Ю.Наумова 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

 

                     по основам духовно-нравственной культуры народов России, 

основного общего образования 

5 класс 
 



1 
 

Рабочая программа учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандар-

та основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательно-

го стандарта основного общего образования" (с изменениями, внесенными приказом от 31 

декабря 2015 г. №1577), примерной рабочей программы к учебному изданию «Основы ду-

ховно-нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» протоие-

рея Виктора Дорофеева и О.Л. Янушкявичене,  М.: Русское слово (далее – Программа), 

ООП ООО и учебного плана ГБОУ ООШ № 34 г.Сызрани. 

Учебник: Протоиерей Виктор Дорофеев, Янушкявичене Ольга Леонидовна, Издательство: 

М.: Русское слово 

Данная программа рассчитана на 34 учебных часа, исходя из 1 часа в неделю. Программа 

реализуется на русском языке. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной об-

разовательной программы основного общего образования: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целена-

правленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличност-

ных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и граждан-

ские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ста-

вить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентично-

сти в поликультурном социуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, само-

стоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учеб-

ного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образова-

тельной траектории; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получе-

нию нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного 

типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного обще-

го образования: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отече-

ству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этниче-

ской принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демо-

кратических и традиционных ценностей многонационального российского общества; вос-

питание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обуча-



2 
 

ющихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-

нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образо-

вания на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с уче-

том устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважитель-

ного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языко-

вое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к ис-

тории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопони-

мания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в груп-

пах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном са-

моуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом реги-

ональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на ос-

нове личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе-

ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образова-

тельной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил инди-

видуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа-

ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Предметные результаты изучения предметной области "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" отражают: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взгля-

дам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 
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формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных рели-

гий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении граж-

данского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и граждан-

ского общества в становлении российской государственности. 

 Выпускник научится: 

- понимать и принимать личностью ценности: Отечество, семья, религия; 

- распознавать общечеловеческие нормы морали, понимать их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе; 

- понимать значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

- формировать первоначальных представлений о традиционных религиях, об историче-

ской роли традиционных религий; 

- овладевать основополагающими понятиями учебного предмета; 

- формировать умения устанавливать связь между религиозной культурой и повседневным 

поведением людей, анализировать жизненные ситуации, нравственные проблемы и сопо-

ставлять их с нормами религиозной культуры; формирование личностной и гражданской 

позиции по отношению к различным явлениям действительности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- познакомиться с историей и традициями основных религиозных праздников; 

- формировать умения проводить параллели между различными религиозными культура-

ми на основе понимания общечеловеческих духовных и этических ценностей; 

- развивать свою эстетическую сферы, способности к эмоциональному отклику на произ-

ведения искусства, ценностного отношения к памятникам истории и культуры; формиро-

вание общекультурной эрудиции; 

- формировать умения устанавливать связь между культурой, моралью и повседневным 

поведением людей, анализировать жизненные ситуации, нравственные проблемы и сопо-

ставлять их с нормами культуры и морали; формирование личностной и гражданской по-

зиции по отношению к различным явлениям действительности. 

 

Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Кто ты, человек? 

(10 ч) 

Урок1. Введение. 

Знакомство с предметом, целями. Мотивация детей на изучение курса. Опрос пожеланий 

и ожиданий школьников от изучения предмета. Знакомство с учебником.  

Тема 2. Как произошёл наш мир  

Теории происхождения Вселенной. Библейское повествование о творении мира. Значение 

библейского описания дней творения.  

Основные термины и понятия: теория эволюции, теория «большого взрыва», теория тво-

рения мира Богом (креационизм), дни творения.  

Тема 3. Сотворение человека  
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Статус человека в представлении Библии. Сотворение первого человека (Адама) по образу 

и подобию Бога. Сотворение жены. Первая заповедь Бога человеку. Искушение Адама и 

Евы дьяволом. Последствия грехопадения.  

Основные термины и понятия: дерево познания добра и зла, грехопадение.  

Тема 4. Бессмертная душа  

Понимание бессмертия в разных культурах. Бессмертие в христианстве. Посмертная 

участь человека. Отличие человека от животного. Человек – духовное существо.  

Основные термины и понятия: бессмертие, душа, духовность.  

Тема 5. Свобода воли. Добро и зло  

Причина существования зла на земле. Добро и зло. Нравственный выбор. Свобода как 

свойство любви. Грех как «непопадание в цель».  

Основные термины и понятия: добро, зло, грех, свобода воли.  

Тема 6. Творчество Бога и человека Христианское понимание Бога как Творца. Задача 

творчества человека – преображение мира. Виды творчества человека. Творчество и анти-

творчество. Признаки творчества «от Бога». Икона «Троица» Андрея Рублёва как пример 

истинного творчества.  

Основные термины и понятия: творчество, молитва, антитворчество.  

Тема 7. Обязанности человека по отношению к миру  

Задача человека – сохранение мира. Современные экологические проблемы. Ответствен-

ность за мир. Необходимое условие для изменения мира в лучшую сторону.  

Основные термины и понятия: экология.  

Тема 8. Труд  

Необходимость труда. Смысл труда человека до грехопадения. Изменение цели труда по-

сле грехопадения. Понимание и цель труда в христианскую эпоху.  

Основные термины и понятия: труд.  

Тема 9. Вред для души. Совесть  

Понятие греха как вреда для души. Совесть – голос сердца. Совесть в сказке В. Гауфа 

«Холодное сердце». Причины «окаменения» сердца.  

Основные термины и понятия: грех, совесть, свобода воли.  

Тема 10. Спасение  

Понятие спасения по представлениям христиан. Последствия грехопадения – разделение 

людей. Устранение разделения: христианское учение, проповедующее любовь к врагам.  

Основные термины и понятия: спасение, Небесное царство.  

Тема 11. Цель христианской жизни  

Цель жизни христианина – стяжание благодати Святого Духа. Серафим Саровский. Смысл 

термина «обожение». Дела благочестия. Молитва – мать всех добродетелей.  

Основные термины и понятия: стяжание благодати Святого Духа, обожение, молитва.  

Раздел 2. Духовный мир 

(2 ч) 

Тема 12. Небесные силы  

Мир духовный. Ангелы – бестелесные духи. Ангельские чины, свойства ангелов. Помощь 

ангелов людям. Падение Денницы. Силы Света и силы Тьмы.  

Основные термины и понятия: ангельские чины, Небесные силы, тёмные силы.  

Тема 13. Кто сильнее? Ангел-хранитель  
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Смысл чина отречения в таинстве Крещения. Ангел-хранитель. Помощь ангела-хранителя 

людям. Причины, по которым ангелы-хранители не оказывают помощь.  

Основные термины и понятия: ангел-хранитель, чин отречения.  

Раздел 3. Дорога в небо 

(5 ч) 

Тема 14. Основы православной веры  

Принципы, по которым христиане стараются строить свою жизнь. Значимость знаний о 

Боге. Символ веры. Смысл избранных положений Символа веры.  

Основные термины и понятия: Символ веры.  

Тема 15. Как найти «дорогу в небо»?  

Суть данных Богом заповедей. Необходимость подвига в жизни каждого человека. Смысл 

поста, его главная сторона.  

Основные термины и понятия: заповеди, подвиг, пост.  

Тема 16. Молитва. Невидимая борьба  

Необходимость заботы о душе. Слово в жизни человека. Нецензурная брань, её действие 

на человека. Молитвенное правило христиан. Виды молитвы. Средства, позволяющие 

преуспеть в молитве.  

Основные термины и понятия: молитва, «невидимая брань» . 

Тема 17. Монашество. Монастыри  

Причины появления монашества. Монахи – люди, посвятившие свою жизнь служению 

Богу. Основа жизни монахов – радость общения с Богом. Устроение монастырей. Мона-

стырский распорядок жизни. Монашеские обеты. Российские монастыри.  

Основные термины и понятия: монашество, монастыри, лавра, монашеские обеты, по-

слушник, постриженник.  

Тема 18. На высотах духа  

Необходимое условие достижения полноты любви. Причина решимости христианских 

подвижников нести подвиг в трудных жизненных условиях. Духовные дары подвижников. 

Старцы. Оптина Пустынь и её старцы. Современные подвижники.  

Основные термины и понятия: подвижники, старцы.  

Раздел 4. Путь от рождения до вечности 

(3 ч) 

Тема 19. Начало. Мои наставники  

Последствия первородного греха. Смысл таинства Крещения. Восприемники. Именины 

или День ангела. Правила определения дня именин. Традиции, связанные с праздновани-

ем Дня ангела. Духовное руководство.  

Основные термины и понятия: таинство Крещения, крёстные родители, именины, духов-

ник.  

Тема 20. Середина пути. Устроение жизни христианина  

Необходимость приложения усилий для достижения духовного совершенства. 

 Последствия неумеренной привязанности к удовольствиям. Распорядок жизни право-

славного христианина. Два жизненных пути: монашество и семейная жизнь. Необходимое 

условие создания хорошей семьи. Любовь – главное средство свидетельствования о хри-

стианстве перед людьми.  

Основные термины и понятия: монашество, семья.  
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Тема 21. На пороге вечности. Отношение православных христиан к смерти  

Отношения к смерти неверующих и верующих людей. Представление христиан о загроб-

ном мире. Духовные средства помощи умершим людям.  

Основные термины и понятия: смерть, загробный мир, молитва за умерших.  

Раздел 5. Не от мира сего 

(13 ч) 

Тема 22. Чем отличаются христиане от других людей?  

Отличия православных христиан от других людей. Проявление любви в повседневной 

жизни.  

Основные термины и понятия: христианская любовь.  

Тема 23. В деньгах ли счастье?  

Разные варианты понимания термина «хорошая жизнь» в современном мире. Соотноше-

ние количества материальных благ и личного счастья. Отношение христиан к богатству. 

Определение христианами меры личного материального имущества.  

Основные термины и понятия: материальные блага, богатство.  

Тема 24. Гордость житейская  

Христианское понимание гордости. Проявление гордости у человека. Правила, помогаю-

щие уберечься от гордыни. Компьютерные игры как причина возрастания гордости.  

Основные термины и понятия: гордость, смирение.  

Тема 25. Отношение к испытаниям и страданиям. Защита Отечества  

Христианское понимание причин существующих в мире страданий. Три способа дости-

жения духовного совершенства. Взгляд православных людей на личные скорби и болезни. 

Страдание ради других людей. Защита Отечества – исполнение главной заповеди о любви.  

Основные термины и понятия: страдания, духовное совершенство, воинский долг.  

Тема 26. Спасение от одиночества  

Необходимые условия для настоящей дружбы. Особенности общения в молодёжных суб-

культурах (хиппи, эмо, готы). Причины одиночества. Способы преодоления одиночества. 

Настоящее единство с другими людьми.  

Основные термины и понятия: единство, одиночество, дружба, любовь к ближнему.  

Тема 27. Любовь настоящая и выдуманная  

Святые супруги Пётр и Феврония Муромские – пример любви и верности. Влюбленность 

и любовь. Современные представления о любви и христианство.  

Основные термины и понятия: любовь, влюбленность.  

Тема 28. Братья и сёстры  

Сообщества людей. Основа единства христиан всего мира. Соборность. Начало разделе-

ния людей на национальности. Воссоединение людей после Пришествия Иисуса Христа.  

Основные термины и понятия: соборность, братство, национальность.  

Тема 29. Столп и утверждение истины  

День рождения Церкви. Единство Церкви. Церкви земная (воинствующая) и небесная 

(торжествующая). Необходимость быть членом Церкви для достижения духовного совер-

шенства. Три степени священства. Храм.  

Основные термины и понятия: Церкви воинствующая и торжествующая, степени священ-

ства, храм.  

Тема 30. Жизнь в Церкви  
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Значение храма для православного человека. Семь Таинств Православной церкви. Литур-

гия. Ланчанское чудо. Требы.  

Основные термины и понятия: Таинства, Крещение, Миропомазание, Исповедь, Прича-

щение (Евхаристия), Венчание, Священство, Соборование, требы, Литургия.  

Тема 31. О будущих судьбах мира  

Пророчества Библии о конце мира. Второе пришествие Иисуса Христа. Сроки Второго 

пришествия, его признаки, последующие события. Участь людей после Страшного суда.  

Основные термины и понятия: пророчества, Второе пришествие, Страшный суд.  

Тема 32. Православие в истории родного края  

Изучение различных аспектов истории Православия в родном крае: миссионерская дея-

тельность, история отдельных храмов/монастырей, жизнеописание подвижников благоче-

стия и т.д.  

Тема 33-34. Внеклассный урок  

Посещение храма иконы Казанской Божьей Матери  и/или Вознесенского мужского мона-

стыря, ознакомление с порядком богослужений, колокольными звонами.  

 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

 (модуля «Школьный урок») 

 с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

№ п\п 

 
Название темы  Количе-

ство  

часов  

Деятельность учителя с учетом 

программы воспитания 

 (модуля «Школьный урок») 

1.  Раздел 1. Кто ты, человек? 

Введение 

1 1. Побуждение обучающих-

ся соблюдать на уроке нормы по-

ведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, со-

ответствующие укладу школы, 

установление и поддержка доб-

рожелательной атмосферы. 

2. Привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному аспек-

ту изучаемых на уроках «Обще-

ствознание» предметов и явле-

ний. 

3. Побуждение к освоению осо-

знанного, уважительного и доб-

рожелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к ис-

тории, культуре, религии, тради-

циям, языкам, ценностям наро-

дов России и народов мира; го-

товности и способности вести 

диалог с другими людьми и до-

стигать в нем взаимопонимания 

2.  Как произошёл наш мир (§ 1)  1 

3.  Сотворение человека (§ 2)  1 

4.  Бессмертная душа (§ 3)  1 

5.  Свобода воли. Добро и зло (§ 4)  1 

6.  Творчество Бога и человека (§ 

5)  

1 

7.  Обязанности человека по отно-

шению к миру (§ 6)  

1 

8.  Труд (§ 7)  1 

9.  Вред для души. Совесть (§ 8)  1 

10.  Спасение (§ 9)  1 

11.  Цель христианской жизни (§ 

10)  

1 

12.  Раздел 2. Духовный мир 

Небесные силы (§ 11)  

1 Инициирование обсуждений, вы-

сказываний своего мнения, вы-
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13.  Кто сильнее? Ангел-хранитель 

(§ 12)  

1 работки своего личностного от-

ношения к изучаемым событиям, 

явлениям, лицам. 

2. Применение  игровых мето-

дик, стимулирующих творческое 

развитие учащихся, поддержит 

мотивацию детей к получению 

знаний,  позволит установить 

добро-желательную атмосферу 

во время урока и наладить пози-

тивные межличностные от-

ношений в классе. 

14.  Раздел 3. Дорога в небо 

Основы православной веры (§ 

13)  

1 1. Побуждение к развитию  мо-

рального со-знания и компетент-

ности в решении моральных 

проблем на основе личностного 

выбора.  

2. Побуждение к формированию 

ценности здорового и безопасно-

го образа жизни.   

3. Проведение событийных уро-

ков, уроков – экскурсий,  что 

позволит  разнообразить формы 

работы на уроках, повысить мо-

тивацию к изучению предмета, 

воспитывать любовь к родине, 

науке и искусству. 

15.  Как найти «дорогу в небо»? (§ 

14)  

1 

16.  Молитва. Невидимая борьба (§ 

15)  

1 

17.  Монашество. Монастыри (§ 16)  1 

18.  На высотах духа (§ 17)  1 

19.  Раздел 4. Путь от рождения до 

вечности 
Начало. Мои наставники (§ 18) 

1 1.Побуждение к освоению осо-

знанного, уважительного и доб-

рожелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к ис-

тории, культуре, религии, тради-

циям, языкам, ценностям наро-

дов России и народов мира; го-

товности и способности вести 

диалог с другими людьми и до-

стигать в нем взаимопонимания. 

2. Инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, 

выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событи-

ям, явлениям, лицам. 

20.  Середина пути. Устроение жиз-

ни христианина(§ 19) 

1 

21.  На пороге вечности. Отношение 

православных христиан к смер-

ти(§ 20) 

1 

22.  Раздел 5. Не от мира сего 
Чем отличаются христиане от 

других людей? (§ 21) 

1 1.Побуждение к формированию  

российской гражданской иден-

тичности: патриотизма, уважения 

к Отечеству, прошлое и настоя-

щее многонационального народа 
23.  В деньгах ли счастье? (§ 22) 1 
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24.  Гордость житейская (§ 23) 1 России; усвоение гуманистиче-

ских, демократических и тради-

ционных ценностей многонацио-

нального российского общества; 

воспитание чувства ответствен-

ности и долга перед Родиной. 

2. Применение дискуссий, даю-

щих возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного 

диалога. 

3. Применения групповой 

работы, которая учит командной 

работе и взаимодействию. 

4. Привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному аспек-

ту изучаемых на уроках предме-

тов и явлений. 

25.  Отношение к испытаниям и 

страданиям. Защита Отечества 

(§ 24)  

1 

26.  Спасение от одиночества (§ 25)  1 

27.  Любовь настоящая и выдуман-

ная (§ 26)  

1 

28.  Братья и сёстры (§ 27)  1 

29.  Столп и утверждение истины (§ 

28)  

1 

30.  Жизнь в Церкви (§ 29)  1 

31.  О будущих судьбах мира (§ 30)  1 

32.  Православие в истории родного 

края  

1 

33-

34 

Внеклассный урок 2 
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